
「加藤敦子プロ」による 
 

“めざせ！ノーミスゲーム！” 

『中級者ボウリング教室』 
開催のお知らせ 

 

１．実施目的  皆様におかれましては、日々“健康作り”のために、また“生涯スポ

ーツ”としてボウリングを楽しまれていることと思います。 

しかしながら、満足のいくスコアアップに繋がらなく、悩んでいる方

もいらっしゃることと思います。そこで桐生スターレーンでは、ボウ

リングを始めた頃に教わった基本を今一度思い起こし、マスターして

皆様のスコアアップのお手伝いになればと思い企画致しました。 

 スコアアップに特に重要なスペアの取り方は、分かりやすく丁寧に 

復習・ご指導致しますのでお気軽にご参加下さい。 
 

２．実施期間  毎週木曜日（６月１９日はお休みします） 
 

１週目： ６月 ５日（木） 

２週目： ６月１２日（木） 

３週目： ６月２６日（木） 

４週目： ７月 ３日（木） 

 

３．時  間  午後 ２：００ より 午後 ４：００までの２時間 
 

４．内  容   初心者ボウリング教室を基にした基本の復習と個人レベルに合わせた 

レッスン、さらに４週目の親睦大会 

        毎回１０分の VTR とストライクの出し方、スペアの取り方 

ゲーム前後のストレッチ体操、ボウリング実技 

          ① マナー、基本助走の復習、綺麗なフォーム作り 

          ② ストライクの出し方・スペアの取り方 

③ スペアの取り方応用編、レーンコンディションの攻略 

           ④ 卒業親睦大会と茶話会 
 

５．講  師    JPBA プロ協会公認プロボウラー「加藤敦子プロ」 
 

６．参加資格  参加自由です（但し、先着２０名様） 
 

７．参 加 費  ４週間 友の会会員：4,000 円 

            Ｓ／Ｍ会員：5,000 円 

            一   般：6,000 円 
 

８．受付方法  桐生スターレーンフロントへ直接お申し込み下さい。 
 

９．申込締切  平成２６年 ６月 ４日（日） 
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