
なかよしファミリーボウリングレッスン
平成２９年１０月２８日（土）

時 間 ① ９：００～
②１５：３０～

参加費 親子２名：１２００円
子供１名： ６００円

参加資格 中学生以下のお子様と
大人の方（祖父母もＯＫ）

＊料金はレッスン・ゲーム代・貸靴込

開催日 １１月２３日（祝）

開始時間 １２：００スタート

参加資格 ご夫婦・男女ペア
ハンデ オフィシャルデ使用

参加費 通 常：２，４００円（１名）

友の会：２，２００円（１名）

夫 婦：４，０００円（２名）

競技方法 ダブルス戦２Ｇ＋スカッチ戦２Ｇ

表 彰 優勝～５位・７位・１０位・以下５飛賞

・チームＨＧ賞（ハンデ込）

ボウリングを始めたばかりの方も、スコアが上がってきた方も、ボウリングに関するお悩み

は人それぞれです。

色々と試行錯誤することも大事ですが、頼れるプロボウラーに聞いてみると、意外に

早く答えが見つかることがあるんですよ！一人で悩まずにお悩みをサクッと解消

しちゃいましょう～(*^▽^*)／「目からウロコ」の情報も聞けるかもしれませんよ～♬

らっくん＆らっぴーのボウリング豆知識！

重いボールを振り回しているので、
当然何もしなければ重心が狂いスイ
ングが歪みます！
ボールを持たない方の手を、肩と水
平に上げ気持ち少し前に出すくらい
で保つと、スイングが安定しやすい
ですよ！バランスを保つ為でもある
のですが、常に同じ動きを意識して
投球する事も重要なのです！！

その通り！
今回のテーマは支点（肩）を

動かさない為には？という事だね！

つまり、肩が動いてしまうと
スイングが安定しない？

そう！ボウリングにおいての“スイング”は
よく“振り子運動”に例えられるよね？
振り子の支点部分が動いてしまうと

軌道が歪んでしまうんだ。

“支点”が動く…？
支点っていうのは、肩だっけ？

うんうん、そうなんだよね…
よくある原因の一つとしては

“支点”が動いてしまっている事なんだ！

前回はたしか…肩を支点に肘をしっかり伸ばして
ボールの重さだけで自然に振るっていうお話だったかしら？

肘をまっすぐにして振ってみても
右へいったり左へいったり…

自分の思った所にいかないのよね…

第３回を迎えましたこのコーナー！今回は
“上半身”の使い方を更に掘り下げていくよ！

そうそう！その通り！今回はその続き
というかより一層、自然に振る為のお話だよ！

悪い例

支点が安定しないと
軌道がずれる！！

６階に申込用紙を設置しておりますので、事前にお名前をご記入ください。詳しくはフロントスタッフまで♪

日付 曜日 開始時間 時間・制限 料金 担当

11:00 60分：先着8名 1300円 佐々木P

13:00 60分：先着8名 1300円 佐々木P

11:00 60分：先着8名 1300円 佐々木P

15:40 60分：先着8名 1300円 佐々木P

17:30 60分 1300円 菊地P

12:15 60分：先着8名 1300円 佐々木P

14:00 60分：先着8名 1300円 長縄P

15:40 60分：先着8名 1300円 佐々木P

12:30 60分：先着8名 1300円 棚橋P

15:00 50分 1100円 坂本P

10:30 60分：先着8名 1300円 貞松P

13:30 60分：先着4名 1300円 貞松P

10:30 60分：11:30より記録会 1300円/2100円 貞松P

14:30 60分：先着8名 1300円 貞松P

11:00 60分：先着８名 1300円 佐々木P

13:00 60分：先着８名 1300円 佐々木P

15:40 60分：先着8名 1300円 佐々木P

11:00 60分：先着8名 1300円 佐々木P

15:40 60分：先着8名 1300円 佐々木P

17:30 60分 1300円 正田P

10:30 60分：先着8名 1300円 長縄P

12:15 60分：先着8名 1300円 佐々木P

14:00 60分：先着8名 1300円 長縄P

15:40 60分 1300円 佐々木P・長縄P

12:30 60分：先着16名 1300円 小須田P

15:00 50分 1100円 坂本P

10:30 60分：先着8名 1300円 貞松P

14:00 60分：先着4名 1300円 貞松P

18:10 60分：先着16名 1300円 藤井P＆浅田P

10:30 60分：11:30より記録会 1300円/2100円 貞松P

14:30 60分：先着8名 1300円 貞松P

18:10 60分 1300円 秋吉P

11:00 60分：先着8名 1300円 佐々木P

12:45 60分：先着8名 1300円 佐々木P

11:00 60分：先着8名 1300円 佐々木P

15:40 60分：先着8名 1300円 佐々木P

10:30 60分：先着8名 1300円 長縄P

12:15 60分：先着8名 1300円 佐々木P

14:00 60分：先着8名 1300円 長縄P

15:40 60分：先着8名 1300円 佐々木P

21 火 12:30 60分：先着8名 1300円 棚橋P

10:30 60分 1300円 貞松P

14:00 60分：先着4名 1300円 貞松P

23 木祝 10:30 60分：11:30より記録会 1300円/2100円 貞松P

11:00 60分：先着8名 1300円 佐々木P

13:00 60分：先着8名 1300円 佐々木P

15:40 60分：先着8名 1300円 佐々木P

11:00 60分：先着8名 1300円 佐々木P

15:40 60分：先着8名 1300円 佐々木P

12:15 60分：先着8名 1300円 佐々木P

14:00 60分：先着8名 1300円 長縄P

15:40 60分 1300円 佐々木P・長縄P

10:30 60分：先着8名 1300円 小須田P

12:30 60分：先着8名 1300円 小須田P

15:00 50分 1100円 坂本P

10:30 貞松P

14:00 貞松P

30 木 18:10 60分 1300円 秋吉P

20 月

13 月

＊レッスンは電話での事前申し込みができますのでスタッフまでお声掛け下さい。
＊先着制のレッスンは定員人数に達し次第、大変申し訳ございませんが締め切らさせて頂きます。
　 但し、レーンの空き状況により参加人数を増やす場合もございますので、予めご了承下さいませ。
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