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営業時間 OPEN CLOSE

日曜日～木曜日・祝日 9:00 25:00

金曜日・土曜日・祝前日 9:00 26:00

しかまっくすのオススメ情報♪

ボウリングの悩みは私達にお任せください！

ボウリングレッスン！

【しかまっくすのオススメ：その②】

「しかまっくすレッスン投げようトーナメント」

内容は約４０分間しかまっくすがレッスンを

行った後に３ゲームを行います。

開催日：９月４日・１１日・１８日・２５日

参加費：２１００円（会員）

時間 ：１０時３０分スタート

毎月最終日曜日の１３：３０に開催しており

ます、ゆうゆうトーナメントでおかちゃんと

一緒に投げませんか？たくさんのご参加お待

ちしてます！

特典は優勝者に次回のゆうゆうトーナメント

をご招待します。

開催日時：９月２７日（日）

１３：３０スタート：３Ｇ

参加費 ：２，２００円（ＳＬＣ）

岡田スタッフ情報！

坂本詩緒里プロ

ボウリング練習会＆記録会

しおりプロのおすすめボール情報
坂本詩緒里プロと一緒に楽しく練習

してレベルアップしませんか？

時間：２０：３０スタート

内容：練習会（４０分）１１００円
記録会（４ゲーム）１５００円

【９月の開催スケジュール】

９月２日・９日・１６日・３０日

坂本プロのおすすめボール情報！

坂本プロがボール契約しております、

ハイスポーツ社のグラビティフロウ
です。

ボールの性能はとても扱い易く、曲

がりが強く、ピンアクションも素晴
らしく良いボールですよ！みなさん

使用してみてくださいね！

秋吉夕紀プロレッスン情報！
【木曜日】１８：１０スタート

６０分間：１３００円

９月：３日・１０日・１７日・２４日

【金曜日】１８：３０スタート

６０分間：１３００円 ９０分間：１９００円

９月：４日・１１日・１８日・２５日

参加資格：女性・初心者大歓迎

夕紀プロに楽しくボウリングを習いませんか？

スコアアップ間違いなしですよ(^_-)-☆

【しかまっくすのオススメ：その①】
今月のおすすめ情報です！
皆さん、ゲーム後のボールのメンテナンスは行っ
ていますか？ 以前にもご紹介しました。ボール
クリーナとオイルリムーバーをオススメします。
使用方法はとっても簡単！
最初にオイルリムーバーをボールに吹きかけてオ
イルを取ります。次にボールクリーナをボールに
吹きかけて汚れを取ります。簡単にキレイになり
性能も良くなりますよ！
リムーバーとクリーナーの合わせ技なら完璧！！
詳しくはしかまっくまで！
通常価格：リムーバー・１５５０円

クリーナー・１０８０円
↓ 

特別価格：セットで２３００円（３３０円お得）

9/1 火 12:00 ６０分 １３００円 小須田P

9/2 水 10:30
６０分
先着４名

１３００円 貞松P

9/3 木 10:00 ６０分 １３００円 貞松P

9/5 土 15:30 ６０分 １３００円 棚橋P

12:00

14:00

9/15 火 12:00 ６０分 １３００円 小須田P

9/17 木 10:00 ６０分 １３００円 貞松P

9/19 土 15:30 ６０分 １３００円 棚橋P

9/24 木 10:00 ６０分 １３００円 貞松P

9/28 月 10:00 ６０分 １３００円 棚橋P

9/29 火 12:00 ６０分 １３００円 棚橋P

9/30 水 10:30
６０分
先着４名

１３００円 貞松P

９月度ボウリングレッスン開催日程

9/14 月 棚橋P６０分 １３００円



村山文佳プロ＆秋吉夕紀プロ
ダブルチャレンジ

開催日時 ９月２１日（祝） 時間１８：００スタート

参加費 ３６００円（ＳＬＣ）・３９００円（通常）

競技方法 個人戦６ゲーム

開催日時 ９月２３日（祝） 時間 １９：００スタート

参加費 ２８００円（ＳＬＣ）・３０００円（通常）

競技方法 個人戦４ゲーム

開催日時 ９月２０日（日） 時間２０：００スタート

参加費 ２８００円（ＳＬＣ）・３０００円（通常）

競技方法 個人戦４ゲーム

開催日時 ９月１９日（土） 時間２０：００スタート

参加費 ２８００円（ＳＬＣ）・３０００円（通常）

競技方法 個人戦４ゲーム

秋光楓プロ＆岩見彩乃プロ
ダブルチャレンジ

渡辺航明プロ＆坂本詩緒里プロ
ダブルチャレンジ

川﨑由意プロ
チャレンジ

村山恵梨プロ＆浅田梨奈プロ
ダブルチャレンジ

櫻井眞利子プロ
チャレンジ

開催日時 ９月２１日（祝） 時間１３：３０スタート

参加費 ２８００円（ＳＬＣ）・３０００円（通常）

競技方法 個人戦４ゲーム

坂本詩緒里プロ＆中島美穂ちゃん
と投げよう！

開催日時 ９月２３日（祝） 時間１５：００スタート

参加費 ２８００円（ＳＬＣ）・３０００円（通常）

競技方法 個人戦４ゲーム

開催日時 ９月２２日（祝） 時間２０：００スタート

参加費 ２８００円（ＳＬＣ）・３０００円（通常）

競技方法 個人戦４ゲーム

棚橋孝太プロ
チャレンジ

開催日時 ９月１９日（土） 時間１２：１５スタート

参加費 ２８００円（ＳＬＣ）・３０００円（通常）

競技方法 個人戦４ゲーム

シルバーウィークスペシャルチャレンジマッチ
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開催日 曜日 大会名 開始時間 Ｇ数 表彰 参加資格 公認 ＨＤＣＰ

通常 2,350円 優勝～5位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～5位

SLC 2,200円 飛賞・KO賞

通常 2,350円 優勝～5位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,250円 優勝～5位

SLC 2,100円 飛賞

通常 2,250円 優勝～5位

SLC 2,100円 飛賞

通常 2,500円 優勝～5位

SLC 2,300円 飛賞

通常 3,000円 優勝～5位

SLC 2,800円 飛賞・KO賞

通常 3,000円 優勝～5位

SLC 2,800円 飛賞・KO賞

通常 2,400円 優勝～5位

SLC 2,200円 飛賞

優勝～5位

飛賞

通常 3,000円 優勝～5位

SLC 2,800円 飛賞・KO賞

通常 2,350円 優勝～5位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～5位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～5位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,250円 優勝～5位

SLC 2,100円 飛賞・KO賞

通常 2,350円 優勝～5位

SLC 2,200円 飛賞・KO賞

通常 2,250円 優勝～5位

SLC 2,100円 飛賞

通常 2,250円 優勝～5位

SLC 2,100円 飛賞・KO賞

通常 2,500円 優勝～5位

SLC 2,300円 飛賞

通常 2,500円 優勝～5位

SLC 2,300円 飛賞

通常 3,000円 優勝～5位

SLC 2,800円 飛賞

優勝～5位

飛賞

通常 3,000円 優勝～5位

SLC 2,800円 飛賞・KO賞

通常 2,350円 優勝～5位

SLC 2,200円 飛賞・KO賞

通常 2,350円 優勝～5位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～5位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～5位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,250円 優勝～5位

SLC 2,100円 飛賞

通常 2,350円 優勝～5位

SLC 2,200円 飛賞・KO賞

通常 2,500円 優勝～5位

SLC 2,300円 飛賞

通常 3,000円 優勝～5位

SLC 2,800円 飛賞・KO賞

通常 3,000円 優勝～5位

SLC 2,800円 飛賞・KO賞

通常 2,400円 優勝～5位

SLC 2,200円 飛賞

優勝～5位

飛賞

通常 3,000円 優勝～5位

SLC 2,800円 飛賞・KO賞

通常 3,000円 優勝～5位

SLC 2,800円 飛賞・KO賞

通常 2,500円 優勝～5位

SLC 2,300円 飛賞

通常 2,500円 優勝～5位

SLC 2,300円 飛賞

通常 3,000円 優勝～5位

SLC 2,800円 飛賞・KO賞

通常 3,900円 優勝～5位

SLC 3,600円 飛賞・KO賞

通常 2,500円 優勝～5位

SLC 2,300円 飛賞

通常 2,500円 優勝～5位

SLC 2,300円 飛賞

通常 2,800円 優勝～5位

SLC 2,600円 飛賞・KO賞

通常 3,000円 優勝～5位

SLC 2,800円 飛賞・KO賞

通常 2,500円 優勝～5位

SLC 2,300円 飛賞

通常 2,500円 優勝～5位

SLC 2,300円 飛賞

通常 3,000円 優勝～5位

SLC 2,800円 飛賞

通常 3,000円 優勝～5位

SLC 2,800円 飛賞・KO賞

通常 2,350円 優勝～5位

SLC 2,200円 飛賞・KO賞

通常 2,250円 優勝～5位

SLC 2,100円 飛賞

通常 2,350円 優勝～5位

SLC 2,200円 飛賞・KO賞

通常 2,500円 優勝～5位

SLC 2,300円 飛賞

通常 2,500円 優勝～5位

SLC 2,300円 飛賞

通常 3,000円 優勝～5位

SLC 2,800円 飛賞

通常 3,500円 優勝～5位

SLC 3,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～5位

SLC 2,200円 飛賞

通常 3,000円 優勝～5位

SLC 2,800円 飛賞・KO賞

通常 2,350円 優勝～5位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～5位

SLC 2,200円 飛賞・KO賞

通常 2,350円 優勝～5位

SLC 2,200円 飛賞・KO賞
○ 公認30日 水 貞松保行プロ&坂本詩緒里プロダブルチャレンジ 16:15 3

自由
個人戦

29日 火
棚橋孝太プロと投げよう！
カラーピンチャレンジ

16:10 3 自由

19:00 4 自由 ○ 公認

○ 公認

28日 月
棚橋孝太プロと投げよう！
7-10カップトーナメント

15:30 3

公認

岡田スタッフと一緒に投げよう！
ゆうゆうトーナメント

13:30 3 自由 ○ 公認

永野すばるプロチャレンジ

自由 ○ 公認

中島美穂ちゃんと投げよう！ 20:00 自由 ○ 公認

27日 日

キリンカップトーナメント 9:00 6 自由 ○

秋吉夕紀プロチャレンジ 16:10 3 自由 ○ 公認

26日 土

日替りパンチアウトトーナメント 9:00 4 自由 ○ 公認

4

７－１０カップトーナメント 12:15 4 自由 ○ 公認

○ 公認

○ 公認

○ 公認

25日 金

しかまっくすレッスン＆投げようトーナメント 10:30 3 自由

24日 木 貞松保行プロチャレンジ 16:00 3 自由

○ 公認

７－１０カップトーナメント 12:15 4 自由 ○ 公認

23日 祝

日替りパンチアウトトーナメント 9:00 4 自由

坂本詩緒里プロ＆中島美穂ちゃんと投げよう！ 15:00 4
自由
個人戦

○ 公認

渡辺航明プロ＆坂本詩緒里プロダブルチャレンジ 19:00 4
自由
個人戦

７－１０カップトーナメント 12:00 4 自由

22日 祝

日替りパンチアウトトーナメント 9:00 4 自由

ＫＯ賞！山分け！川﨑由意プロ＆川上諒スタッフチャレンジ 15:00 4 自由

川﨑由意プロチャレンジ 20:00 4 自由

７－１０カップトーナメント 12:15 4 自由 ○ 公認

○ 公認

○ 公認

○ 公認

○ 公認

21日 祝

日替りパンチアウトトーナメント 9:00 4 自由

秋光楓プロ＆岩見彩乃プロダブルチャレンジ 13:30 4
自由
個人戦

○ 公認

櫻井眞利子チャレンジ 18:00 6 自由 ○ 公認

○ 公認

村山恵梨プロ＆浅田梨奈プロダブルチャレンジ 20:00 4

友の会月例会 12:00 4 2,300円 友の会 ○ 公認

秋吉夕紀プロチャレンジ 15:00 4 自由 ○ 公認

○

4 自由 ○ 公認

○ 公認

公認

自由
個人戦

○ 公認

20日 日

キリンおはようトーナメント 9:00 4 自由

19日 土

秋吉夕紀プロ＆村山文佳プロダブルチャレンジ 20:00 4
自由
個人戦

仲良しファミリーボウリングレッスン（棚橋プロ） 9:00 3 600円 優勝～3位

日替りパンチアウトトーナメント 9:00 4 自由

親子

棚橋孝太プロチャレンジ 12:15

公認

自由 ○ 公認

○ 公認

3 自由 ○

× ×

17日 木 貞松保行プロ＆しかまっくすレッスン＆投げよう！ 16:00 3 自由 ○ 公認

18日 金

棚橋プロ・しかまっくすレッスン＆投げようトーナメント 10:30 3

棚橋孝太プロチャレンジ 16:10

16日 水
坂本詩緒里プロと投げよう！
7-10カップトーナメント

16:15 3 自由 ○ 公認

15日 火
小須田礼子プロと一緒に投げよう！
7-10カップトーナメント

16:10 3

14日 月 棚橋孝太プロ＆川崎由意プロダブルチャレンジ 15:30 3 自由

自由 ○ 公認

秋吉夕紀プロチャレンジ 19:00 4 自由 ○ 公認

○ 公認

4 自由 ○ 公認

13日 日

マンスリーチャンピオン決定戦 9:00 6 3,200円 友の会 ○

12日 土

年齢性別

ＫＯ賞！山分け！スタッフチャレンジ(田村編） 16:10 3 自由 ○ 公認

○ 公認

７－１０カップトーナメント 12:15 4 自由 ○ 公認

日替りパンチアウトトーナメント 9:00 4 自由

高坂麻衣プロ＆田中美佳プロと投げよう！ 20:00

11日 金

しかまっくすレッスン＆投げようトーナメント 10:30 3 自由 ○ 公認

秋吉夕紀プロチャレンジ 16:00 3 自由 ○ 公認

9日 水
坂本詩緒里プロと投げよう！
7-10カップトーナメント

16:15 3 自由 ○

10日 木

ＫＯ賞！山分け！スタッフチャレンジ(岡田編） 10:30 3 自由 ○ 公認

公認

○ 公認

8日 火
坂本詩緒里プロと投げよう！
カラーピンチャレンジ

16:10 3

7日 月
川﨑由意プロと投げよう！
ハンマーチャレンジトーナメント

15:30 3 自由

自由 ○ 公認

友の会ハンディキャップトーナメント 12:00 6 3,200円 友の会 ○6日 日

キリンおはようトーナメント 9:00 4 自由

公認

鶴井亜南プロチャレンジ 19:00 4 自由 ○ 公認

○ 公認

5日 土

日替りパンチアウトトーナメント 9:00 4 自由

公認

小久保実希プロチャレンジ 20:00 4 自由 ○ 公認

○ 公認

7-10カップ＆アベレージアップトーナメント 16:10 3 自由 ○ 公認

棚橋孝太プロチャレンジ 12:15 4 自由 ○

4日 金

しかまっくすレッスン＆投げようトーナメント 10:30 3 自由 ○ 公認

3日 木
貞松保行プロと投げよう！
7-10カップトーナメント

16:00 3 自由 ○ 公認

2日 水 貞松保行プロ&坂本詩緒里プロダブルチャレンジ 16:15 3
自由
個人戦

○ 公認

本八幡スターレーン　トーナメントスケジュール 平成２７年９月

参加費

1日 火
小須田礼子プロと一緒に投げよう！
ラッキーフレームチャレンジ

16:10 3 自由 ○ 公認



永野すばるプロチャレンジ

開催日時 ９月１２日（土） 時間２０：００スタート

参加費 ２８００円（ＳＬＣ）・３０００円（通常）

競技方法 個人戦４ゲーム

秋吉夕紀プロチャレンジ高坂麻衣プロ＆田中美佳プロ
と投げよう！トーナメント

小久保実希プロチャレンジ 鶴井亜南プロチャレンジ

中島美穂ちゃんと投げよう！

まだまだあります！
９月のおすすめトーナメント情報！

開催日時 ９月２７日（日） 時間１９：００スタート

参加費 ２８００円（ＳＬＣ）・３０００円（通常）

競技方法 個人戦４ゲーム

開催日時 ９月５日（土） 時間２０：００スタート

参加費 ２８００円（ＳＬＣ）・３０００円（通常）

競技方法 個人戦４ゲーム

開催日時 ９月６日（日） 時間１９：００スタート

参加費 ２８００円（ＳＬＣ）・３０００円（通常）

競技方法 個人戦４ゲーム

開催日時 ９月２６日（土）時間２０：００スタート

参加費 ２８００円（ＳＬＣ）・３０００円（通常）

競技方法 個人戦４ゲーム

開催日時 ９月１３日（日）時間１９：００スタート

参加費 ２８００円（ＳＬＣ）・３０００円（通常）

競技方法 個人戦４ゲーム


