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営業時間 OPEN CLOSE

日曜日～木曜日・祝日 9:00 25:00

金曜日・土曜日・祝前日 9:00 26:00

しかまっくすのオススメ情報♪

ボウリングの悩みは私達にお任せください！

ボウリングレッスン！

【しかまっくすのオススメ：その②】

「しかまっくすレッスン投げようトーナメント」

内容は約４０分間しかまっくすがレッスンを

行った後に３ゲームを行います。

開催日：１０月２日・９日・１６日・２３日・３０日

参加費：２１００円（会員）

時間 ：１０時３０分スタート

リーグ戦参加者はとても雰囲気も良く楽しんで投球しております。

開催日時：毎週金曜日
１３：３０スタート

競技内容：ダブルス戦：４ゲーム

参加資格：どなたでも・自由

参加費 ：２３００円

表彰 ：ダブルス戦優勝~最下位・その他

リーグ１週目・１０月２日スタート
詳しくは担当長縄プロ・岡田までお尋ね下さい。

おすすめリーグ戦情報！
プリンセスダブルスリーグ戦参加者募集中！

坂本詩緒里プロと一緒に楽しく練習して

レベルアップしませんか？

時間：２０：３０スタート

内容：練習会（４０分）１１００円

記録会（４ゲーム）１５００円
資格：どなたでも・自由

【１０月の開催スケジュール】
１０月７日・１４日・２８日

秋吉夕紀プロレッスン情報！
【木曜日】１８：１０スタート

６０分間：１３００円

１０月：８日・１５日・２２日・２９日

【金曜日】１８：３０スタート

６０分間：１３００円 ９０分間：１９００円

１０月：９日・１６日・２３日・３０日

参加資格：どなたでも・自由

夕紀プロに楽しくボウリングを習いませんか？

スコアアップ間違いなしですよ(^_-)-☆

【しかまっくすのオススメ：その①】
１０月のおすすめプロショップ情報です！
１０月はプレカットテープをオススメします。
親指の背中側に貼る調整テープです。カットされ
ているテープを親指に貼るだけとっても簡単です
。また、粘着力も強く剥がれにくいので、汗をか
く方にはオススメです！！
通常価格：プレカットテープ・８７０円

↓ 

特別価格：プレカットテープ・７００円で販売
致します（１７０円お得）

＊こちらは前金制となっております。＊料金にレンタルシューズ料は含まれておりません。

＊平日の朝９～１０時の６０分間となります。＊祝日の場合はお休みとさせて頂きます。

【しかまっくすのオススメ：その③】

「貞松プロ＆しかまっくすレッスン投げようトーナメント」

大ベテラン貞松プロとしかまっくすが３０分間のレッスンを

行った後に３ゲームを行います。

開催日：１０月２１日（水）参加費：２２００円（会員）

時間 ：１６時１５分スタート 参加自由：初心者大歓迎！

坂本詩緒里プロと投げよう！
ボウリング練習会＆記録会！

10/1 木 10:00 ６０分 １３００円 貞松P

10/5 月 12:00 ６０分 １３００円 長縄P

10:30 ６０分 １３００円 小須田P

12:00 ６０分 １３００円 小須田P

10/7 水 10:30
６０分
先着４名 １３００円 貞松P

10/10 土 15:30 ９０分 １９００円 棚橋P

10:30
６０分
先着４名 １３００円 貞松P

18:30 ６０分 １３００円 浅田P

12:00 ６０分 １３００円 長縄P

14:00 ６０分 １３００円 長縄P

10:30 ６０分 １３００円 小須田P

12:00 ６０分 １３００円 小須田P

10/21 水 10:30
６０分
先着４名 １３００円 貞松P

10/22 木 10:00 ６０分 １３００円 貞松P

10/24 土 15:30 ９０分 １９００円 棚橋P

12:00 ６０分 １３００円 長縄P

14:00 ６０分 １３００円 長縄P

10:30 ６０分 １３００円 棚橋P

12:00 ６０分 １３００円 棚橋P

10/28 水 10:30
６０分
先着４名 １３００円 貞松P

10/29 木 10:00 ６０分 １３００円 貞松P

10月度ボウリングレッスン開催日程

10/19 月

10/26 月

10/27 火

10/6 火

10/20

10/14 水

火
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開催日 曜日 大会名 開始時間 Ｇ数 表彰 参加資格 公認 ＨＤＣＰ
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞・KO賞
通常 2,250円 優勝～5位
SLC 2,100円 飛賞
通常 2,250円 優勝～5位
SLC 2,100円 飛賞
通常 3,000円 優勝～5位
SLC 2,800円 飛賞・KO賞
通常 2,500円 優勝～5位
SLC 2,300円 飛賞
通常 2,500円 優勝～5位
SLC 2,300円 飛賞
通常 3,000円 優勝～5位
SLC 2,800円 飛賞・KO賞
通常 2,400円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞

優勝～5位
飛賞

通常 3,000円 優勝～5位
SLC 2,800円 飛賞
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞・KO賞
通常 2,250円 優勝～5位
SLC 2,100円 飛賞・KO賞
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞・KO賞
通常 2,250円 優勝～5位
SLC 2,100円 飛賞
通常 2,250円 優勝～5位
SLC 2,100円 飛賞
通常 2,500円 優勝～5位
SLC 2,300円 飛賞
通常 3,000円 優勝～5位
SLC 2,800円 飛賞・KO賞
通常 3,000円 優勝～5位
SLC 2,800円 飛賞・KO賞

優勝～5位
飛賞

通常 3,000円 優勝～5位
SLC 2,800円 飛賞・KO賞
通常 2,500円 優勝～5位
SLC 2,300円 飛賞
通常 2,500円 優勝～5位
SLC 2,300円 飛賞
通常 3,000円 優勝～5位
SLC 2,800円 飛賞
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞・KO賞
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞・KO賞
通常 2,250円 優勝～5位
SLC 2,100円 飛賞
通常 2,250円 優勝～5位
SLC 2,100円 飛賞・KO賞
通常 2,500円 優勝～5位
SLC 2,300円 飛賞
通常 2,500円 優勝～5位
SLC 2,300円 飛賞
通常 2,500円 優勝～5位
SLC 2,300円 飛賞
通常 2,400円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞

優勝～5位
飛賞

通常 3,000円 優勝～5位
SLC 2,800円 飛賞・KO賞
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞
通常 2,250円 優勝～5位
SLC 2,100円 飛賞・KO賞
通常 2,250円 優勝～5位
SLC 2,100円 飛賞
通常 2,250円 優勝～5位
SLC 2,100円 飛賞
通常 2,500円 優勝～5位
SLC 2,300円 飛賞

通常 3,000円 優勝～5位
SLC 2,800円 飛賞・KO賞
通常 3,000円 優勝～5位
SLC 2,800円 飛賞
通常 3,500円 優勝～5位
SLC 3,200円 飛賞
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞
通常 2,800円 優勝～5位
SLC 2,600円 飛賞・KO賞
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞・KO賞
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞
通常 2,250円 優勝～5位
SLC 2,100円 飛賞
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞
通常 2,500円 優勝～5位
SLC 2,300円 飛賞
通常 2,500円 優勝～5位
SLC 2,300円 飛賞
通常 3,000円 優勝～5位
SLC 2,800円 飛賞・KO賞

○ 公認

ハロウィン記念７－１０カップトーナメント
（先着３０個ハロウィンお菓子進呈）

12:15 4 自由 ○ 公認

20:00 4

31日 土

日替りパンチアウトトーナメント 9:00 4 自由

福原明美プロチャレンジ

棚橋プロと投げよう！ハロウィン記念７－１０カップ
（先着３０個ハロウィンお菓子進呈）

16:10 3 自由 ○ 公認

○ 公認

30日 金
棚橋プロ＆しかまっくすレッスン＆投げようトーナメント 10:30 3 自由 ○ 公認

29日 木 貞松保行プロと投げよう！黒ひげゲームチャレンジ 16:00 3 自由

28日 水 貞松保行プロ&坂本詩緒里プロダブルチャレンジ 16:15 3 自由 ○ 公認

27日 火 棚橋孝太プロ&坂本詩緒里プロダブルチャレンジ 16:10 3 自由

26日 月 川﨑由意プロと投げよう！７－１０カップトーナメント 15:30 3 自由 ○ 公認

○ 公認

○ 公認

岡田スタッフと一緒に投げよう！ゆうゆうトーナメント 13:30 3 自由 ○ 公認25日 日

キリンカップトーナメント 9:00 6 自由

ＫＯ賞山分けスタッフチャレンジ！佐鳥課長復活編！ 19:00 4 自由 ○ 公認

○ 公認

秋吉夕紀プロ＆中島美穂プロと投げよう！ 20:00 4
自由
個人戦

○ 公認

○ 公認

仲良しファミリーボウリングレッスン（棚橋プロ） 9:00 3 600円 優勝～3位 親子 × ×
24日 土

日替りパンチアウトトーナメント 9:00 4 自由

棚橋孝太プロチャレンジ 12:15 4 自由

○ 公認

７－１０カップ＆アベレージアップトーナメント 16:10 3 自由 ○ 公認
23日 金

長縄プロ＆しかまっくすレッスン＆投げようトーナメント 10:30 3 自由

○ 公認

22日 木 貞松保行プロチャレンジ 16:00 3 自由 ○ 公認

21日 水 貞松プロ＆しかまっくすレッスン＆投げようトーナメント 16:15 3 自由

○ 公認

20日 火 小須田礼子プロと一緒に投げよう！７－１０カップトーナメント 16:10 3 自由 ○ 公認

19日 月 川﨑由意プロと投げよう！７－１０カップトーナメント 15:30 3 自由

18日 日

キリンおはようトーナメント 9:00 4 自由 ○ 公認

公認

久保田彩花プロ&坂本詩緒里プロダブルチャレンジ 19:00 4
自由
個人戦

○ 公認

友の会月例会 12:00 4 2,300円 友の会 ○

○ 公認

７－１０カップトーナメント 12:15 4 自由 ○ 公認17日 土

日替りパンチアウトトーナメント 9:00 4 自由

ＫＯ賞！山分け！スタッフチャレンジ(宇田川編） 15:00 4 自由 ○ 公認

○ 公認

ＫＯ賞！山分け！スタッフチャレンジ(田村編） 16:10 3 自由 ○ 公認
16日 金

長縄プロ＆しかまっくすレッスン＆投げようトーナメント 10:30 3 自由

15日 木 秋吉夕紀プロチャレンジ 16:00 3 自由 ○ 公認

14日 水 浅田梨奈プロ&坂本詩緒里プロダブルプロチャレンジ 16:15 3
自由

先着42名

13日 火 坂本詩緒里プロと投げよう！カラーピンチャレンジ 16:10 3 自由 ○ 公認

○ 公認

○ 公認

７－１０カップトーナメント 12:15 4 自由 ○ 公認12日 祝

日替りパンチアウトトーナメント 9:00 4 自由

大杉舞スタッフと投げよう！卒業記念大会 19:00 4 自由 ○ 公認

年齢性別

中島美穂プロ＆田中美佳プロと投げよう！ 20:00 4 自由 ○ 公認

○ 公認

11日 日
マンスリーチャンピオン決定戦 9:00 6 3,200円 友の会 ○

○ 公認

棚橋孝太プロチャレンジ 12:15 4 自由 ○ 公認10日 土

日替りパンチアウトトーナメント 9:00 4 自由

高坂麻衣プロ＆秋吉夕紀プロダブルチャレンジ 20:00 4 自由

○ 公認

７－１０カップ＆アベレージアップトーナメント 16:10 3 自由 ○ 公認
9日 金

長縄プロ＆しかまっくすレッスン＆投げようトーナメント 10:30 3 自由

秋吉夕紀プロチャレンジ 16:00 3 自由 ○ 公認

○ 公認

8日 木
ＫＯ賞！山分け！スタッフチャレンジ(岡田編） 10:30 3 自由 ○ 公認

7日 水 貞松保行プロ&坂本詩緒里プロダブルチャレンジ 16:15 3
自由
個人戦

○ 公認

6日 火 小須田礼子プロと一緒に投げよう！７－１０カップトーナメント 16:10 3 自由 ○ 公認

5日 月 川﨑由意プロと投げよう！ハンマーチャレンジトーナメント 15:30 3 自由

4日 日

キリンおはようトーナメント 9:00 4 自由 ○ 公認

友の会ハンディキャップトーナメント

斎藤絵美理ちゃんと投げよう！ 19:00 4 自由 ○ 公認

12:00 6 3,200円 友の会 ○ 公認

3日 土

日替りパンチアウトトーナメント 9:00 4 自由 ○ 公認

７－１０カップトーナメント 12:15 4 自由 ○ 公認

村山恵梨プロチャレンジ 20:00 4 自由 ○ 公認

3 自由 ○ 公認

本間成美プロチャレンジ 20:30 4 自由 ○ 公認

自由 ○ 公認

本八幡スターレーン　トーナメントスケジュール 平成２７年１０月

参加費

1日 木 秋吉夕紀プロ＆浅田梨奈プロチャレンジ 16:00 3 自由 ○ 公認

2日 金

長縄プロ＆しかまっくすレッスン＆投げようトーナメント 10:30 3 自由 ○ 公認

７－１０カップ＆アベレージアップトーナメント 16:10



開催日時 １０月１８日（日） 時間１９：００スタート

参加費 ２８００円（ＳＬＣ）・３０００円（通常）

競技方法 個人戦４ゲーム

大杉舞スタッフと投げよう！
卒業メモリアル大会！

高坂麻衣プロ&秋吉夕紀プロ
と投げよう！

開催日時 １０月２４日（土） 時間 ２０：００スタート

参加費 ２８００円（ＳＬＣ）・３０００円（通常）

競技方法 個人戦４ゲーム

開催日時 １０月４日（日）

時 間 ２０：００スタート

参加費 ２８００円（ＳＬＣ）

３０００円（通常）

競技方法 個人戦４ゲーム

開催日時 １０月１２日（祝） 時間１９：００スタート

参加費 ２８００円（ＳＬＣ）・３０００円（通常）

競技方法 個人戦４ゲーム

開催日時 １０月１０日（土） 時間 ２０：００スタート

参加費 ２８００円（ＳＬＣ）・３０００円（通常）

競技方法 個人戦４ゲーム

開催日時 １０月３１日（土） 時間 ２０：００スタート

参加費 ２８００円（ＳＬＣ）３０００円（通常）

競技方法 個人戦４ゲーム

斎藤絵美理ちゃんと投げよう！

久保田彩花プロ＆坂本詩緒里プロ
ダブルチャレンジ

福原明美プロチャレンジ

中島美穂プロ&田中美佳プロ
と投げよう！

秋吉夕紀プロ&中島美穂プロ
と投げよう！

開催日時 １０月３日（土）

時 間 ２０：００スタート

参加費 ２８００円（ＳＬＣ）

３０００円（通常）

競技方法 個人戦４ゲーム

開催日時 １０月１１日（日） 時間 ２０：００スタート

参加費 ２８００円（ＳＬＣ）・３０００円（通常）

競技方法 個人戦４ゲーム

村山恵梨プロチャレンジ


