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営業時間 OPEN CLOSE

日曜日～木曜日・祝日 9:00 25:00

金曜日・土曜日・祝前日 9:00 26:00

プロレッスンでスコアアップ

【しかまっくすのオススメ：その②】
しかまっくすレッスン投げようトーナメント

内容は約４０分間しかまっくすがレッスンを

行った後に３ゲームを行います。

開催日：１２月４日・１１日・１８日・２５日

参加費：２１００円（会員）

時間 ：１０時３０分スタート

棚橋プロが楽しく教えてくれますよ！

【木曜日】１８：１０スタート

６０分間：１３００円

１２月：１０日・１７日・２４日

参加資格：どなたでも・自由

【金曜日】１８：３０スタート

６０分：１３００円 ９０分：１９００円

１２月：４日・２５日

夕紀プロにボウリングを習いませんか？

スコアアップ間違いなしですよ(^_-)-☆

【しかまっくすのオススメ：その①】
１２月のおすすめプロショップ情報です！
今年最後の月になりましたね！最後なのでし
かまっくすサンタより皆様に特別セールを開
催しまっくす！
テープ・クリーナー・小物（アクセサリー）
を通常販売価格より10％OFFで販売させて頂
きます。
この機会にどうぞよろしくお願いします！

＊こちらは前金制となっております。＊料金にレンタルシューズ料は含まれておりません。

＊平日の朝９～１０時の６０分間となります。＊祝日の場合はお休みとさせて頂きます。

平成２７年１２月５日（土）
時 間 ９：００～１１：００

参加費 親子２名：１２００円（靴込）
子供１名：６００円円（靴込）

参加資格：中学生以下のお子様と大人の方

たくさんのご参加お待ちしております！！

秋吉夕紀プロボウリングレッスン！

しかま課長のオススメ情報♪

平成28年度のスターレーンクラブ会員更新・ロッカー更新手続きを
既に開始しております。ポイントカードをお持ちになってフロント
にてお手続きをお願い致します。
＊更新時に特典（カレンダー）は先着順となります。

スターレーンクラブ会員 ：３，６００円（年間）
ロッカー料金

大型ロッカー ：５，１６０円（年間）
小型ロッカー ：３，３６０円（年間）
超小型ロッカー：２，６４０円（年間）

友の会＆ロッカー更新のご案内！

12月３１日まで実施します！！！

12/2 水 10:30 90分：先着4名 1900円 貞松P

10:00 60分 1300円 貞松P

14:30 60分：先着4名 1300円 貞松P

12/4 金 14:30 60分 1900円 長縄P

12/5 土 15:30 90分 1900円 棚橋P

12/7 月 10:30 60分：先着4名 1300円 長縄P

10:30 60分 1300円 小須田P

12:00 60分 1300円 小須田P

12/9 水 10:30 90分：先着4名 1900円 貞松P

10:00 60分 1300円 貞松P

14:30 60分：先着4名 1300円 貞松P

12/11 金 14:30 60分 1300円 長縄P

18:00 60分 1300円 棚橋P

22:30 60分 1300円 棚橋P

10:30 60分：先着4名 1300円 長縄P

12:30 60分 1300円 長縄P

10:30 60分 1300円 棚橋P

12:00 60分 1300円 棚橋P

12/16 水 10:30 90分：先着4名 1900円 貞松P

10:00 60分 1300円 貞松P

14:30 60分：先着4名 1300円 貞松P

12/18 金 14:30 60分 1300円 長縄P

15:30 60分 1300円 棚橋P

18:00 60分 1300円 棚橋P

10:30 60分：先着4名 1300円 長縄P

12:30 60分 1300円 長縄P

10:30 60分 1300円 小須田P

12:00 60分 1300円 小須田P

10:00 60分 1300円 貞松P

14:30 60分：先着4名 1300円 貞松P

12/25 金 14:30 60分 1300円 長縄P

12/29 火 16:00 60分：先着8名 1300円 棚橋P

12/31 木 16:00 60分 1300円 貞松P

12/17 木

12/22 火

12/21 月

12月度ボウリングレッスン開催日程

12/3 木

12/8 火

12/10 木

12/24 木

12/12 土

12/14 月

12/19 土

12/15 火

おすすめ情報！
仲良しファミリーボウリングレッスン
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開催日 曜日 大会名 開始時間 Ｇ数 表彰 参加資格 公認 ＨＤＣＰ
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞・KO賞
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞・KO賞
通常 2,250円 優勝～5位
SLC 2,100円 飛賞
通常 2,250円 優勝～5位
SLC 2,100円 飛賞
通常 2,500円 優勝～5位
SLC 2,300円 飛賞

通常 3,000円 優勝～5位
SLC 2,800円 飛賞・KO賞
通常 3,000円 優勝～5位
SLC 2,800円 飛賞
通常 2,400円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞

優勝～5位
飛賞

通常 3,000円 優勝～5位
SLC 2,800円 飛賞・KO賞

優勝～5位
飛賞

通常 2,350円 優勝～5位
友会 2,200円 飛賞
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞・KO賞
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞・KO賞
通常 2,250円 優勝～5位
SLC 2,100円 飛賞
通常 2,250円 優勝～5位
SLC 2,100円 飛賞
通常 2,500円 優勝～5位
SLC 2,300円 飛賞
通常 2,500円 優勝～5位
SLC 2,300円 飛賞
通常 3,000円 優勝～5位
SLC 2,800円 飛賞・KO賞

優勝～5位
飛賞

通常 3,000円 優勝～5位
SLC 2,800円 飛賞・KO賞
通常 2,250円 優勝～5位
SLC 2,100円 飛賞・KO賞
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞・KO賞
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞・KO賞
通常 2,250円 優勝～5位
SLC 2,100円 飛賞
通常 2,250円 優勝～5位
SLC 2,100円 飛賞
通常 2,500円 優勝～5位
SLC 2,300円 飛賞
通常 2,500円 優勝～5位
SLC 2,300円 飛賞
通常 3,000円 優勝～5位
SLC 2,800円 飛賞・KO賞

通常 3,000円 優勝～5位
SLC 2,800円 飛賞
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞

通常 3,900円 優勝～5位
友会 3,600円 飛賞
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞・KO賞
通常 2,250円 優勝～5位
SLC 2,100円 飛賞
通常 2,250円 優勝～5位
SLC 2,100円 飛賞
通常 2,500円 優勝～5位
SLC 2,300円 飛賞
通常 2,500円 優勝～5位
SLC 2,300円 飛賞
通常 3,000円 優勝～5位
SLC 2,800円 飛賞
通常 3,500円 優勝～5位
SLC 3,200円 飛賞
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞
通常 3,000円 優勝～5位
SLC 2,800円 飛賞・KO賞
通常 2,500円 優勝～5位
SLC 2,300円 飛賞・KO賞
通常 3,000円 優勝～5位
SLC 2,800円 飛賞・KO賞
通常 3,000円 優勝～5位
SLC 2,800円 飛賞・KO賞
通常 3,900円 優勝～5位
友会 3,600円 飛賞・KO賞
通常 2,500円 優勝～5位
SLC 2,300円 飛賞・KO賞
通常 3,000円 優勝～5位
SLC 2,800円 飛賞・KO賞
通常 3,000円 優勝～5位
SLC 2,800円 飛賞・KO賞
通常 3,000円 優勝～5位
SLC 2,800円 飛賞
通常 2,500円 優勝～5位
SLC 2,300円 飛賞
通常 3,000円 優勝～5位
SLC 2,800円 飛賞・KO賞
通常 3,000円 優勝～5位
SLC 2,800円 飛賞・KO賞
通常 3,000円 優勝～5位
SLC 2,800円 飛賞・KO賞
通常 2,500円 優勝～5位
SLC 2,300円 飛賞

優勝～5位

飛賞・KO賞
通常 3,000円 優勝～5位
友会 2,800円 飛賞・KO賞
通常 3,900円 優勝～5位
友会 3,600円 飛賞

公認

公認

櫻井眞利子プロチャレンジ 18:00

日替りパンチアウトトーナメント＆棚橋孝太プロチャレンジ 9:00 4 自由

○

○

大晦日ＳＰ！日替りパンチアウト＆貞松保行プロチャレンジ 9:00 4

公認○自由6

浅田梨奈プロ＆飯田菜々プロダブルチャレンジ 20:00

○ 公認

公認

浅田梨奈プロ＆坂本詩緒里プロダブルチャレンジ 16:00

公認

本間成美プロ＆中島美穂ちゃん＆？？？？？？ちゃん
シークレットトーナメント！

19:00 4 自由 ○ 公認

公認

公認

公認

公認

藤井信人プロチャレンジ（12：00の部） 12:00 4 自由 ○ 公認

公認

秋吉夕紀プロ＆坂本詩緒里プロダブルチャレンジ 16:00

自由 ○ 公認

公認

○

12:00 4 友の会 ○

大晦日！坂本詩緒里プロチャレンジ 18:00 4 自由

大晦日ＳＰ！友の会月例会＆貞松保行プロチャレンジ 2,300円

20日 日
２０１５年度マンスリーグランドチャンピオン決定戦 9:00 6 2,300円 なし 参加資格者 ○

18日 金
長縄プロ＆しかまっくすレッスン＆投げようトーナメント 10:30 3 自由 ○ 公認

７－１０カップ＆アベレージアップトーナメント 16:10 3 自由 ○ 公認

1日 火 川﨑由意プロ・ハッピーバースデー記念トーナメント 16:10 3 自由 ○ 公認

2日 水 貞松保行プロ&坂本詩緒里プロダブルチャレンジ 16:15 3
自由
個人戦

○ 公認

3日 木 貞松保行プロチャレンジ 16:00 3 自由 ○ 公認

5日 土

日替りパンチアウトトーナメント 9:00 4 自由 ○

棚橋孝太プロチャレンジ 12:15 4 自由 ○

公認

７－１０カップ＆アベレージアップトーナメント 16:10 3

本八幡スターレーン　トーナメントスケジュール 平成２７年１２月

参加費

8日 火 小須田礼子プロと一緒に投げよう！７－１０カップトーナメント 16:10 3 自由 ○

6日 日

キリンおはようトーナメント 9:00 4 自由

坂本詩緒里プロチャレンジ 19:00 4 自由 ○ 公認

○ 公認

水

4

30日

棚橋孝太プロ＆秋吉夕紀プロダブルチャレンジ 12:00 4 自由

28日 月

日替りパンチアウトトーナメント 9:00 4 自由

4 自由

29日 火
4 自由

坂本詩緒里プロ＆斉藤絵美里ちゃんと投げよう 19:00 4 自由

藤井信人プロチャレンジ（15：00の部）

○ 公認

自由

自由 ○ 公認

貞松保行プロ＆坂本詩緒里プロダブルチャレンジ 12:00 4 自由 公認

公認

○ 公認

７－１０カップトーナメント 12:15 4 自由 ○ 公認

渡辺航明プロ＆棚橋孝太プロダブルチャレンジ 20:00

○

16:10

9日 水 貞松保行プロ&坂本詩緒里プロダブルチャレンジ 16:15 3
自由
個人戦

○

10日 木 貞松保行プロチャレンジ 16:00 3 自由

自由 ○ 公認

公認

×

公認

4日 金
長縄プロ＆しかまっくすレッスン＆投げようトーナメント 10:30 3 自由 ○

7日 月

第12回ＭＳＬフレンドシップトリオフェスティバル 12:30 3 2100円
昼間リーグ戦

参加者
○

仲良しファミリーボウリングレッスン（棚橋プロ） 9:00 3 600円 優勝～3位 親子 ×

小久保実希プロ＆齋藤絵美里ちゃんと投げよう！ 20:00

友の会ハンディキャップトーナメント 12:00

公認

川崎由意プロと一緒に投げよう！７－１０カップトーナメント 16:00 3 自由 ○ 公認

14日 月 ＫＯ賞！山分け！スタッフチャレンジ（海老原編） 15:30 3 自由 ○ 公認

11日 金
長縄プロ＆しかまっくすレッスン＆投げようトーナメント 10:30 3 自由 ○ 公認

７－１０カップ＆アベレージアップトーナメント 公認

12日 土

13日 日
マンスリーチャンピオン決定戦 9:00 6 3,200円 友の会 ○ 年齢性別

女子プロスペシャルチャレンジ祭り！
久保田彩花プロ・飯田菜々プロ・山田幸プロ・浅田梨奈プロ

19:00 4
自由

先着64名
○ 公認

公認日替りパンチアウトトーナメント 9:00

17日 木 秋吉夕紀プロチャレンジ 16:00 3 自由 ○ 公認

15日 火 棚橋孝太プロチャレンジ 16:10 3 自由 ○ 公認

16日 水 貞松保行プロと一緒に投げよう！7－10カップトーナメント 16:10 3 自由 ○ 公認

22日 火 小須田礼子プロと一緒に投げよう！７－１０カップトーナメント 16:10 3 自由 ○ 公認

21日 月 川崎由意プロと一緒に投げよう！７－１０カップトーナメント 15:30 3

24日 木
クリスマススペシャル②
ゆうきサンタ＆貞松サンタと投げよう！

16:00 3 自由 ○ 公認

23日 祝
ＭＳＬクラブ対抗選手権 8:30 ＊場内掲示ポスターをご覧ください。

クリスマススペシャル①
ゆうきサンタ＆あこサンタと投げよう！

19:00 6 自由 ○ 公認

25日 金
しかまっくすレッスン＆投げようトーナメント 10:30 3 自由 ○ 公認

長縄プロレッスン＆投げようクリスマストーナメント 16:10 3 自由 ○ 公認

26日 土

日替りパンチアウトトーナメント 9:00 4 自由 ○ 公認

７－１０カップトーナメント 12:15 4 自由 ○ 公認

廣崎彩子プロ＆中島美穂ちゃんと投げよう！ 20:00 4 自由 ○ 公認

27日 日

キリンカップトーナメント 9:00 6 自由 ○ 公認

岡田スタッフと一緒に投げよう！ゆうゆうトーナメント 13:30 3 自由 ○ 公認

村山文佳プロ＆秋光楓プロダブルチャレンジ 19:00 4 自由 ○

日替りパンチアウトトーナメント＆貞松保行プロチャレンジ 9:00 4 自由 ○

○

○

15:00 4 自由 ○

○

公認

大晦日！坂本詩緒里プロ＆岩見彩乃プロとカウントダウンボウリング！ 22:00 6 自由 ○ 公認

31日 木

19日 土

日替りパンチアウトトーナメント 9:00 4 自由 ○ 公認

７－１０カップトーナメント 12:15 4 自由 ○ 公認

永野すばるプロ＆棚橋孝太プロダブルチャレンジ 20:00 4
自由
個人戦

○ 公認

4
自由
個人戦

○ 公認

4
自由
個人戦

○ 公認

6 3,200円 友の会 ○ 公認

公認

4 自由 ○

3 自由 ○



女子プロスペシャルチャレンジ祭り！
久保田彩花プロ・飯田菜々プロ・山田幸プロ・浅田梨奈プロ

開催日時 １２月２３日（水祝）時間 １９：００スタート

参加費 ２８００円（ＳＬＣ）競技方法 個人戦４ゲーム

開催日時 １２月３１日（木） 時間 ２２：００スタート

参加費 ３６００円（ＳＬＣ） ３９００円（通常）

競技方法 個人戦６ゲーム 年越しそばカップ麺有り。

ゆうきサンタ＆あこサンタと投げよう！

開催日時 １２月１３日（日） 時間 １９：００スタート 参加費 ２８００円（ＳＬＣ）競技方法 個人戦４ゲーム 先着６４名

２名の女子プロと一緒にカウントダウンして年越しませんか！？

１２月特別チャレンジトーナメント情報！

クリスマススペシャル①
プロチャレンジ！

大晦日！
カウントダウンボウリング！

坂本詩緒里プロ＆岩見彩乃プロ

と投げよう！

クリスマススペシャル②
プロチャレンジ！

ゆうきサンタ＆貞松サンタと投げよう！

開催日時 １２月２４日（木）時間 １６：００スタート

参加費 ２２００円（ＳＬＣ）競技方法 個人戦３ゲーム

本間成美プロ＆中島美穂ちゃん

＆？？？？？？ちゃん
シークレットトーナメント

開催日時 １２月２０日（日） 時間 １９：００スタート

参加費 ２８００円（ＳＬＣ） ３０００円（通常）

競技方法 個人戦４ゲーム

？



渡辺航明プロ＆棚橋孝太プロ
ダブルチャレンジ！

１２月おすすめトーナメント情報！！

開催日時 １２月５日（土） 時間 ２０：００スタート

参加費 ２８００円（ＳＬＣ）競技方法 個人戦４ゲーム

小久保実希プロ＆齊藤絵美里ちゃん

と投げよう！

廣崎彩子プロ＆中島美穂ちゃん

と投げよう！

開催日時 １２月６日（日）

時 間 １９：００スタート

参加費 ２８００円（ＳＬＣ）

３０００円（通常）

競技方法 個人戦４ゲーム

村山文佳プロ＆秋光楓プロ

ダブルチャレンジ！

坂本詩緒里プロチャレンジ！

藤井信人プロチャレンジ

開催日時 １２月１９日（土） 時間 ２０：００スタート

参加費 ２８００円（ＳＬＣ）競技方法 個人戦４ゲーム

開催日時 １２月２６日（土） 時間 ２０：００スタート

参加費 ２８００円（ＳＬＣ）競技方法 個人戦４ゲーム

開催日時 １２月１２日（土） 時間 ２０：００スタート

参加費 ２８００円（ＳＬＣ）競技方法 個人戦４ゲーム

櫻井眞利子プロチャレンジ

開催日時 １１月２７日（日）時間 ２０：００スタート

参加費 ２８００円（ＳＬＣ）競技方法 個人戦４ゲーム

開催日時 １２月２８日（月）

時 間 １２：００の部

１５：００の部

参加費 ２８００円（ＳＬＣ）

３０００円（通常）

競技方法 個人戦４ゲーム

開催日時 １２月２８日（月）

時 間 １８：００スタート

参加費 ３６００円（ＳＬＣ）

３９００円（通常）

競技方法 個人戦６ゲーム

開催日時 １２月１日（火）

時 間 １６：１０スタート

参加費 ２２００円（ＳＬＣ）

２３５０円（通常）

競技方法 個人戦３ゲーム

川崎由意プロ
バースデー記念トーナメント！

永野すばるプロ＆棚橋孝太プロ

ダブルチャレンジ！



棚橋孝太プロ＆秋吉夕紀プロ

ダブルチャレンジ！

開催日時 １２月２９日（火） 時間 １６：００スタート

参加費 ２８００円（ＳＬＣ）競技方法 個人戦４ゲーム

坂本詩緒里プロ＆斎藤絵美里ちゃん

と投げよう！

開催日時 １２月２９日（火） 時間 １２：００スタート

参加費 ２８００円（ＳＬＣ）競技方法 個人戦４ゲーム

開催日時 １２月２９日（火） 時間 １９：００スタート

参加費 ２８００円（ＳＬＣ）競技方法 個人戦４ゲーム

秋吉夕紀プロ＆坂本詩緒里プロ

ダブルチャレンジ！

貞松保行プロ＆坂本詩緒里プロ

ダブルチャレンジ！

浅田梨奈プロ＆坂本詩緒里プロ

ダブルチャレンジ！

浅田梨奈プロ＆飯田菜々プロ

ダブルチャレンジ！

開催日時 １２月３０日（水） 時間 １６：００スタート

参加費 ２８００円（ＳＬＣ）競技方法 個人戦４ゲーム

開催日時 １２月３０日（水） 時間 ２０：００スタート

参加費 ２８００円（ＳＬＣ）競技方法 個人戦４ゲーム

開催日時 １２月３０日（水） 時間 １２：００スタート

参加費 ２８００円（ＳＬＣ）競技方法 個人戦４ゲーム

優勝～5位
飛賞

通常 2,500円 優勝～5位
友会 2,300円 飛賞・KO賞
通常 3,000円 優勝～5位
友会 2,800円 飛賞・KO賞
通常 3,000円 優勝～5位
友会 2,800円 飛賞・KO賞
通常 2,500円 優勝～5位
友会 2,300円 飛賞・KO賞
通常 3,000円 優勝～5位
友会 2,800円 飛賞・KO賞
通常 2,500円 優勝～5位
友会 2,300円 飛賞・KO賞
通常 3,000円 優勝～5位
友会 2,800円 飛賞・KO賞
通常 2,500円 優勝～5位
友会 2,300円 飛賞・KO賞
通常 3,000円 優勝～5位
友会 2,800円 飛賞・KO賞

公認

友の会謝恩記念大会
支配人杯ボウリング大会

10:00 2

新春！秋吉夕紀プロ＆浅田梨奈プロダブルチャレンジ（19：00の部）

1月1日 金

無料
友の会限定
先着63名

○ 公認19:00 4 自由

新春！秋吉夕紀プロ＆浅田梨奈プロダブルチャレンジ（15：00の部） 15:00 4 自由 ○

新春！櫻井眞利子プロチャレンジ 20:00 4 自由

公認

新春！お年玉トーナメント① 12:00 4 自由 ○ 公認

○

○ 公認

1月4日 月
新春！パンチアウトトーナメント 9:00 4 自由 ○ 公認

新春！秋吉夕紀プロチャレンジ 20:00 4 自由 ○ 公認

1月3日 日
新春！パンチアウトトーナメント 9:00 4 自由 ○ 公認

新春！坂本詩緒里プロチャレンジ 20:00 4 自由 ○ 公認

1月2日 土
新春！お年玉トーナメント② 9:00 4 自由 ○ 公認

元旦からもスペシャルチャレンジやります！


