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平成２９年３月２５日（土）
時 間 ① ９：００～

②１５：３０～

参加費 親子２名：１２００円

子供１名： ６００円

参加資格：中学生以下のお子様と

大人の方（祖父母もＯＫ）

＊料金はレッスン・ゲーム代・貸靴代込です

なかよしファミリー
ボウリングレッスン

営業時間 OPEN CLOSE

日曜日～木曜日・祝日 9:00 24:00

金曜日・土曜日・祝前日 9:00 25:00

しかま課長のおすすめ♪

プロショップのおすすめ情報は

棚橋プロ愛用の『キラキラテープ』を

オススメします！

粘着力抜群で汗をかく方にはとっても

おすすめです。デザインがおしゃれで

滑りの良いテープでしっとり指になじ

みますよ！お試し下さいな。

きっとスコアアップ間違えなしです！

体育指導員資格を持つ棚橋プロが優しく教えてくれるよ♬

キラキラテープ

実施期間：３月１日（水）～３月３１日（金）

第3回プラチナエイジ感謝祭！

平成２９年３月２０日（祝）
時間 １１：００練習スタート

参加費 ３０００円（お食事・参加賞付き）

参加資格：６５歳以上の友の会会員の方！

先着５３名限定！

競技方法：個人戦３ゲーム（年齢性別ハンデ）

日付 曜日 開始時間 時間・制限 料金 担当

1 水 15:00 50分：先着8名 1100円 坂本P

2 木 18:10 60分 1300円 秋吉P

9:00 60分：先着8名 1300円 志釜課長

16:00 60分：先着8名 1300円 長縄P

18:30 90分 1900円 秋吉P

19:00 60分 1300円 秋吉P

5 日 11:00 60分：先着8名 1300円 佐々木P

11:00 60分：先着8名 1300円 佐々木P

15:40 60分：先着8名 1300円 佐々木P

12:30 60分：先着8名 1300円 志釜課長

15:00 50分：先着8名 1100円 棚橋P

21:00 90分：先着4名 1900円 棚橋P

21:30 60分：先着4名 1300円 棚橋P

15:00 50分：先着4名 1100円 貞松P

18:15 60分：先着4名 1300円 坂本P

10:30 60分 1300円 貞松P

14:30 60分：先着4名 1300円 貞松P

18:10 60分 1300円 秋吉P

9:00 60分：先着8名 1300円 志釜課長

13:00 60分：先着8名 1300円 棚橋P

16:00 60分：先着8名 1300円 長縄P

18:30 90分 1900円 秋吉P

19:00 60分 1300円 秋吉P

11 土 18:30 60分 1300円 三浦P

12 日 11:30 60分：先着8名 1300円 佐々木P

11:00 60分：先着8名 1300円 佐々木P

15:40 60分：先着8名 1300円 佐々木P・長縄P

10:30 60分：先着4名 1300円 小須田P

12:30 60分：先着8名 1300円 小須田P

15:00 50分：先着4名 1100円 貞松P

18:15 60分：先着8名 1300円 坂本P

10:30 60分 1300円 貞松P

14:30 60分：先着4名 1300円 藤井P

18:10 60分 1300円 藤井P・秋吉P

17 金 9:00 60分：先着8名 1300円 志釜課長

19 日 13:00 60分：先着4名 1300円 佐々木P

13:30 60分：先着8名 1300円 佐々木P

17:30 60分 1300円 秋吉P

10:30 60分：先着4名 1300円 小須田P

12:30 60分：先着8名 1300円 小須田P

15:00 50分：先着8名 1100円 坂本P

15:00 50分：先着4名 1100円 貞松P

18:15 60分：先着8名 1300円 坂本P

10:30 60分 1300円 貞松P

14:30 60分：先着4名 1300円 貞松P

18:10 60分 1300円 秋吉P

9:00 60分：先着8名 1300円 志釜課長

13:00 60分：先着8名 1300円 棚橋P

16:00 60分：先着8名 1300円 長縄P

18:30 90分 1900円 秋吉P

19:00 60分 1300円 秋吉P

11:00 60分：先着8名 1300円 佐々木P

17:30 60分 1300円 廣崎P

11:00 60分：先着8名 1300円 佐々木P

15:40 60分：先着4名 1300円 佐々木P

12:30 60分：先着4名 1300円 志釜課長

15:00 50分：先着8名 1100円 棚橋P

21:00 90分：先着4名 1900円 棚橋P

21:30 60分：先着4名 1300円 棚橋P

15:00 50分：先着4名 1100円 貞松P

18:15 60分：先着8名 1300円 坂本P

10:30 60分 1300円 貞松P

14:30 60分：先着4名 1300円 貞松P

18:10 60分 1300円 秋吉P

9:00 60分：先着8名 1300円 志釜課長

16:00 60分：先着8名 1300円 長縄P

18:30 90分 1900円 秋吉P

19:00 60分 1300円 秋吉P

29 水

30 木

31 金

26 日

27 月

28 火

22 水

23 木

24 金

16 木

20 月祝

21 火

13 月

14 火

15 水

8 水

9 木

10 金

3月度ボウリングレッスン開催日程

3 金

6 月

7 火



おすすめプロチャレンジトーナメント！

中島美穂プロと投げよう！

大嶋有香プロチャレンジ

三浦美里プロチャレンジ

開催日時 ３月５日（日）

時間 １９：００

参加費 ２８００円（ＳＬＣ）

３０００円（通常）

競技方法 個人戦４ゲーム

表彰 センター通常表彰

ＫＯ賞

開催日時 ３月２０日（月祝）時間 １９：００スタート

参加費２８００円（ＳＬＣ）競技方法 個人戦４ゲーム

秋吉夕紀プロ＆村山文佳プロ
ダブルチャレンジ

飯田菜々プロチャレンジ

廣崎彩子プロ＆秋光楓プロダブルチャレンジ

開催日時 ３月１１日（土）

時間 ２０：００

参加費 ２８００円（ＳＬＣ）

３０００円（通常）

競技方法 個人戦４ゲーム

表彰 センター通常表彰

ＫＯ賞

開催日時 ３月１２日（日）

時間 １９：００

参加費 ２８００円（ＳＬＣ）

３０００円（通常）

競技方法 個人戦４ゲーム

表彰 センター通常表彰

開催日時 ３月１９日（日）

時間 ２０：００

参加費 ２８００円（ＳＬＣ）

３０００円（通常）

競技方法 個人戦４ゲーム

表彰 センター通常表彰

ＫＯ賞

鶴井亜南プロ＆矢野朋代プロ
ダブルチャレンジ

開催日時 ３月４日（土）時間 ２０：００スタート

参加費２８００円（ＳＬＣ）競技方法 個人戦４ゲーム

開催日時 ３月２６日（日）時間 １９：００スタート 参加費２８００円（ＳＬＣ）競技方法 個人戦４ゲーム



おすすめトーナメント！

開催日時 ３月１３日（月）

２７日（月）

時間 １５：３０スタート

参加費 ２２００円（ＳＬＣ）

競技方法 個人戦３ゲーム

川崎由意プロと投げよう！ 長縄多禧子プロと投げよう！

開催日時 ３月 ３日（金）

３月１７日（金）

３月２４日（金）

３月３１日（金）

１０：１０スタート

参加費 ２２００円（ＳＬＣ）

競技方法 個人戦３ゲーム

秋吉夕紀プロと投げよう！

小須田礼子プロと投げよう！ 坂本詩緒里プロと投げよう！

貞松保行プロと投げよう！
棚橋孝太プロと投げよう！

開催日時 ３月１４日（火）

３月２１日（火）

時間 １６：００スタート

参加費 ２２００円（ＳＬＣ）

競技方法 個人戦３ゲーム

開催日時 ３月７日 （火）

３月２８日（火）

１６：００スタート

競技方法 ３Ｇ

３月２５日（土）

時間 １２：１５スタート

競技方法 ４Ｇ

開催日時 ３月１日（水）

３月８日（水）

３月１５日（水）

３月２２日（水）

３月２９日（水）

参加費 ２２００円（ＳＬＣ）

競技方法 個人戦３ゲーム

藤井信人プロと投げよう！

開催日時 ３月２日（木）

時間 １６：００スタート

参加費 ２２００円（ＳＬＣ）

競技方法 個人戦３ゲーム

開催日時 ３月１６日（木）

時間 １６：００スタート

参加費 ２２００円（ＳＬＣ）

競技方法 個人戦３ゲーム

開催日時 ３月８日（水）

３月９日（木）

３月１５日（水）

３月１６日（木）

３月２２日（水）

３月２３日（木）

３月２９日（水）

３月３０日（木）

参加費 ２２００円（ＳＬＣ） ３Ｇ
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平成２９年３月１７日（金）修正・更新

開催日 曜日 大会名 開始時間 Ｇ数 表彰 参加資格 公認 ＨＤＣＰ
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞
通常 2,250円 優勝～5位
SLC 2,100円 飛賞
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞・KO賞
通常 2,250円 優勝～5位
SLC 2,100円 飛賞
通常 2,250円 優勝～5位
SLC 2,100円 飛賞
通常 2,500円 優勝～5位
SLC 2,300円 飛賞
通常 2,500円 優勝～5位
SLC 2,300円 飛賞
通常 3,000円 優勝～5位
SLC 2,800円 飛賞・KO賞
通常 2,400円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞

優勝～5位
飛賞

通常 3,000円 優勝～5位
SLC 2,800円 飛賞・KO賞
通常 2,250円 優勝～5位
SLC 2,100円 飛賞・KO賞
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞・KO賞
通常 2,250円 優勝～5位
SLC 2,100円 飛賞
通常 2,250円 優勝～5位
SLC 2,100円 飛賞
通常 2,500円 優勝～5位
SLC 2,300円 飛賞
通常 2,500円 優勝～5位
SLC 2,300円 飛賞
通常 3,000円 優勝～5位
SLC 2,800円 飛賞・KO賞

優勝～5位
飛賞

通常 3,000円 優勝～5位
SLC 2,800円 飛賞
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞・KO賞
通常 2,250円 優勝～5位
SLC 2,100円 飛賞
通常 2,700円 優勝～5位
SLC 2,500円 飛賞
通常 2,500円 優勝～5位
SLC 2,300円 飛賞
通常 2,500円 優勝～5位
SLC 2,300円 飛賞
通常 2,400円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞

優勝～5位
飛賞

通常 3,000円 優勝～5位
SLC 2,800円 飛賞・KO賞
通常 2,500円 優勝～5位
SLC 2,300円 飛賞

通常 3,000円 優勝～5位
SLC 2,800円 飛賞・KO賞
通常 3,000円 優勝～5位
SLC 2,800円 飛賞・KO賞
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞・KO賞
通常 2,250円 優勝～5位
SLC 2,100円 飛賞
通常 2,250円 優勝～5位
SLC 2,100円 飛賞
通常 2,500円 優勝～5位
SLC 2,300円 飛賞

通常 3,000円 優勝～5位
SLC 2,800円 飛賞・KO賞

通常 2,700円 優勝～5位
SLC 2,500円 飛賞
通常 3,500円 優勝～5位
SLC 3,200円 飛賞
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞
通常 3,000円 優勝～5位
SLC 2,800円 飛賞・KO賞
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞・KO賞
通常 2,250円 優勝～5位
SLC 2,100円 飛賞
通常 2,250円 優勝～5位
SLC 2,100円 飛賞

公認

26日 日

キリンカップトーナメント 9:00

木 ＫＯ賞山分け！貞松保行プロチャレンジ 16:00 3 自由 ○ 公認

24日 金
長縄プロレッスン＆投げようトーナメント 10:10 3 自由 ○ 公認

しかまっくすレッスン＆投げようトーナメント

仲良しファミリーボウリングレッスン　１５：３０の部 15:30 3

31日 金
長縄プロレッスン＆投げようトーナメント 10:10 3

公認

廣崎彩子プロ＆秋光楓プロダブルチャレンジ 19:00 4
自由
個人戦

○ 公認

29日 水 貞松プロ＆坂本プロと投げよう！にくの日チャレンジ 16:15 3
自由
個人戦

○ 公認

27日 月 川﨑由意プロと投げよう！パンチアウトチャレンジ 15:30

28日 火

○

本八幡スターレーン　トーナメントスケジュール 平成２９年3月

参加費

公認卒業大会第３弾！杉野スタッフさよならトーナメントfeat.やわた娘 20:00 4
自由
個人戦

6 自由 ○ 公認

岡田スタッフと一緒に投げよう！ゆうゆうトーナメント 13:30 3 自由 ○ 公認

3 自由 ○

親子

25日 土

日替りパンチアウトトーナメント 9:00 4 自由

棚橋孝太プロチャレンジ 12:15 4 自由

600円 優勝～3位 親子

○ 公認

棚橋プロと投げよう！カラーピンチャレンジ 16:00 3 自由 ○ 公認

○ 公認

しかまっくすレッスン＆投げようトーナメント 16:00 3 自由

自由

○

金
長縄プロレッスン＆投げようトーナメント

2日 木

3,000円 全員表彰

23日

公認

那覇スタッフと投げよう！７－１０カップチャレンジ 10:30 公認

3日

1日 水 坂本詩緒里プロと投げよう！カラーピンチャレンジ 16:15 3 自由 ○

3 自由 ○

× ×

ＫＯ賞山分け！秋吉夕紀プロチャレンジ 16:00 3 自由 ○ 公認

10:10 3 自由 ○ 公認

しかまっくすレッスン＆投げようトーナメント 16:00 3 自由 ○ 公認

○

日替りパンチアウトトーナメント 9:00 4 自由 ○

4日 土

日替りパンチアウトトーナメント 9:00 4 自由 ○ 公認

７－１０カップトーナメント 12:15 4 自由 ○ 公認

鶴井亜南プロ＆矢野朋代プロチャレンジ 20:00 4 自由 ○ 公認

5日 日

キリンおはようトーナメント 9:00 4 自由 ○ 公認

友の会ハンディキャップトーナメント 12:00 6 3,200円 友の会 ○ 公認

大嶋有香プロチャレンジ 19:00 4 自由 ○ 公認

6日 月 ＫＯ賞山分け！岡田スタッフチャレンジ 15:30 3 自由 ○ 公認

7日 火 棚橋孝太プロと投げよう！カラーピンチャレンジ 16:00 3 自由 ○ 公認

8日 水 貞松プロ＆坂本プロと投げよう！三ツ矢サイダーの日記念！ 16:15 3
自由
個人戦

○ 公認

9日 木 ＫＯ賞山分け！貞松保行プロチャレンジ 16:00 3 自由 ○ 公認

13日 月 川﨑由意プロと投げよう！ホップ・ステップ・ジャンプチャレンジ 15:30 3 自由 ○ 公認

10日 金
卒業大会第１弾！松丸靖子スタッフさよならトーナメントfeat.長縄プロ 10:30 3

自由
先着48名

○ 公認

しかまっくすレッスン＆投げようトーナメント 16:00 3 自由 ○ 公認

11日 土

公認

７－１０カップトーナメント 12:15 4
自由

先着20名
○ 公認

三浦美里プロチャレンジ 20:00 4 自由 ○ 公認

12日 日
マンスリーチャンピオン決定戦 9:00 6 3,200円 友の会 ○ 年齢性別

中島美穂プロと投げよう！ 19:00 4 自由 ○ 公認

14日 火 小須田礼子プロと投げよう！ホワイトデー記念トーナメント！ 16:00 3 自由 ○ 公認

15日 水 貞松プロ＆坂本プロと投げよう！いちごの日記念！ 16:15 3
自由
個人戦

○ 公認

16日 木 ＫＯ賞山分け！貞松プロ＆藤井プロチャレンジ 16:00 3 自由 ○ 公認

21日 火 小須田礼子プロと投げよう！ラッキーフレームチャレンジ 16:00 3
自由
個人戦

○ 公認

4 自由 ○ 公認

18日 土
７－１０カップトーナメント 12:15

22日 水 貞松プロ＆坂本プロと投げよう！パンチアウトチャレンジ 16:15 3
自由
個人戦

○ 公認

17日 金
長縄プロレッスン＆投げようトーナメント 10:10 3 自由 ○ 公認

卒業大会第２弾！杉野スタッフさよならトーナメントfeat.やわた娘 20:30 4 自由 ○ 公認

日替りパンチアウトトーナメント 9:00

4
自由

先着20名
○ 公認

公認

友の会月例会 12:00 4 2,300円 友の会 ○ 公認

飯田菜々プロチャレンジ 20:00 4 自由 ○ 公認

自由
個人戦

19日 日

キリンおはようトーナメント 9:00 4 自由 ○

○ 公認

20日 月祝

日替りパンチアウトトーナメント 9:00 4 自由 ○ 公認

第3回プラチナエイジ感謝祭！スペシャルゲスト小須田プロ！ 11:00 3
友の会

65才以上
○ 公認

小須田礼子プロチャレンジ 15:00 4 自由 ○ 公認

秋吉夕紀プロ＆村山文佳プロチャレンジ 19:00 4

16:00 3 自由 ○ 公認

30日 木 ＫＯ賞山分け！貞松保行プロチャレンジ 16:00 3 自由 ○

公認

600円 優勝～3位 × ×

公認

仲良しファミリーボウリングレッスン　９：００の部 9:00 3


