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なかよしファミリー
ボウリングレッスン

営業時間 OPEN CLOSE

日曜日～木曜日・祝日 9:00 24:00

金曜日・土曜日・祝前日 9:00 25:00

しかま課長のおすすめ♪プロショップ情報は棚橋プロおすすめの

『ハート柄テープ』デザインがハートで

可愛らしく、目立ちますよ！

使用しているのりが医療用のテープと同

じ物を使っているので、肌に優しくかぶ

れにくい、優れものですよ！

ハート柄テープ

実施期間：５月１日（月）～５月３１日（水）

田村スタッフと楽しく投球しませんか！

平成２９年５月１日（月）８日（月）

時間 １０：３０~

参加費 ２，１００円

参加資格：自由・初心者・女性大歓迎

競技方法：個人戦３ゲーム

３０分間のレッスン後３ゲームのトーナメント

平成２９年５月２０日（土）
開始時間 １２：１５練習スタート

参加費 ２，０００円

競技方法 個人戦３Ｇ

フレーム賞・ニアピン賞

佐々木プロレッスン＆投げよう！

平成２９年５月１３日（土）
時 間 ① ９：００～

②１５：３０～

参加費 親子２名：１２００円

子供１名： ６００円

参加資格：中学生以下のお子様と

大人の方（祖父母もＯＫ）

＊料金はレッスン・ゲーム代

日付 曜日 開始時間 時間・制限 料金 担当

1 月 15:40 60分：先着8名 1300円 佐々木P
12:30 60分：先着8名 1300円 棚橋P
15:00 60分：先着8名 1300円 坂本P

3 水祝 18:30 60分 1300円 宮田P
6 土 18:30 60分 1300円 三浦P
7 日 12:00 60分：先着8名 1300円 佐々木P
8 月 15:40 60分：先着8名 1300円 佐々木P

10:30 60分：先着8名 1300円 小須田P
12:30 60分：先着8名 1300円 小須田P
15:00 60分：先着8名 1300円 坂本P

10 水 10:30 60分：先着8名 1300円 貞松P
14:30 60分：先着8名 1300円 藤井P
18:10 60分 1300円 藤井P・秋吉P

13:00 60分：先着8名 1300円 志釜課長
16:30 60分：先着8名 1300円 志釜課長
18:30 90分 1900円 秋吉P
19:00 60分 1300円 秋吉P

13 土 18:30 60分 1300円 廣崎P
14 日 11:00 60分：先着8名 1300円 佐々木P
15 月 15:40 60分：先着8名 1300円 佐々木P

12:30 60分：先着8名 1300円 志釜課長
15:00 60分：先着8名 1300円 坂本P
10:30 60分：先着8名 1300円 貞松P
18:15 50分：先着8名 1100円 坂本P
14:30 60分：先着8名 1300円 貞松P
18:10 60分 1300円 秋吉P

19 金 13:00 60分：先着8名 1300円 志釜課長
21 日 11:00 60分：先着8名 1300円 佐々木P
22 月 15:40 60分：先着8名 1300円 佐々木P

10:30 60分：先着8名 1300円 小須田P
12:30 60分：先着8名 1300円 小須田P
15:00 60分：先着8名 1300円 坂本P

24 水 10:30 60分：先着4名 1300円 貞松P

14:30 60分：先着8名 1300円 貞松P

18:10 60分 1300円 秋吉P

13:00 60分：先着8名 1300円 志釜課長

16:30 60分：先着8名 1300円 志釜課長

18:30 90分 1900円 秋吉P

19:00 60分 1300円 秋吉P

10:30 60分：先着8名 1300円 佐々木P

17:30 60分 1300円 秋吉P

11:00 60分：先着8名 1300円 佐々木P

15:40 60分：先着8名 1300円 佐々木P

12:30 60分：先着8名 1300円 志釜課長

15:00 60分：先着8名 1300円 坂本P

10:30 60分：先着8名 1300円 貞松P

18:15 50分：先着8名 1100円 坂本P

26 金

5月度ボウリングレッスン開催日程

12 金

17 水

火

16 火

＊レッスンは電話での事前申し込みができますのでスタッフまでお声掛け下さい。
＊先着制のレッスンは定員人数で大変申し訳ございませんが締め切らさせて頂きます。但し、レーンの空き状況により参加人数を増やす場合もございます。

2 火

9

11 木

18 木

23 火

31 水

30 火

25 木

28 日

29 月
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開催日 曜日 大会名 開始時間 Ｇ数 表彰 参加資格 公認 ＨＤＣＰ

通常 2,250円 優勝～5位
SLC 2,100円 飛賞
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞
通常 2,250円 優勝～5位
SLC 2,100円 飛賞
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞
通常 2,500円 優勝～5位
SLC 2,300円 飛賞

通常 3,000円 優勝～5位
SLC 2,800円 飛賞・KO賞
通常 2,500円 優勝～5位
SLC 2,300円 飛賞
通常 2,500円 優勝～5位
SLC 2,300円 飛賞
通常 3,000円 優勝～5位
SLC 2,800円 飛賞・KO賞
通常 3,000円 優勝～5位
SLC 2,800円 飛賞
通常 2,500円 優勝～5位
SLC 2,300円 飛賞
通常 2,500円 優勝～5位
SLC 2,300円 飛賞
通常 3,000円 優勝～5位
SLC 2,800円 飛賞・KO賞
通常 3,000円 優勝～5位
SLC 2,800円 飛賞・KO賞
通常 3,500円 優勝～5位
SLC 3200円 飛賞
通常 3,000円 優勝～5位
SLC 2,800円 飛賞
通常 3,000円 優勝～5位
SLC 2,800円 飛賞・KO賞
通常 2,400円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞

優勝～5位
飛賞

通常 3,000円 優勝～5位
SLC 2,800円 飛賞
通常 2,250円 優勝～5位
SLC 2,100円 飛賞
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞
通常 2,700円 優勝～5位
SLC 2,500円 飛賞
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞・KO賞
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞・KO賞
通常 2,500円 優勝～5位
SLC 2,300円 飛賞

通常 3,000円 優勝～5位
SLC 2,800円 飛賞・KO賞

通常 3,000円 優勝～5位
SLC 2,800円 飛賞

優勝～5位
飛賞

通常 3,000円 優勝～5位
SLC 2,800円 飛賞・KO賞
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞
通常 2,250円 優勝～5位
SLC 2,100円 飛賞
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞・KO賞
通常 2,250円 優勝～5位
SLC 2,100円 飛賞
通常 2,250円 優勝～5位
SLC 2,100円 飛賞
通常 2,700円 優勝～5位
SLC 2,500円 飛賞
通常 2,500円 優勝～5位
SLC 2,300円 飛賞

優勝～5位
飛賞

通常 2,250円 優勝～5位
SLC 2,100円 飛賞
通常 3,000円 優勝～5位
SLC 2,800円 飛賞・KO賞
通常 2,400円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞

優勝～5位
飛賞

通常 2,250円 優勝～5位
SLC 2,100円 飛賞
通常 3,000円 優勝～5位
SLC 2,800円 飛賞・KO賞
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞・KO賞
通常 2,250円 優勝～5位
SLC 2,100円 飛賞
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞・KO賞
通常 2,500円 優勝～5位
SLC 2,300円 飛賞
通常 2,500円 優勝～5位
SLC 2,300円 飛賞
通常 3,000円 優勝～5位
SLC 2,800円 飛賞・KO賞
通常 3,500円 優勝～5位
SLC 3,200円 飛賞
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞
通常 3,000円 優勝～5位
SLC 2,800円 飛賞・KO賞
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞

○ 公認

仲良しファミリーボウリングレッスン　９：００の部 9:00 3 600円 優勝～3位

16日 火

14日 日
マンスリーチャンピオン決定戦 9:00 6 3,200円 友の会

15日 月

2日 火
７-１０カップチャレンジ! 10:30 3 自由 ○ 公認

坂本詩緒里プロと投げよう！ラッキーフレームチャレンジ 16:00 3 自由 ○ 公認

1日 月
佐々木プロレッスン＆投げようトーナメント 10:30 3 自由 ○ 公認

川﨑由意プロと投げよう！パンチアウトチャレンジ！ 15:30 3 自由 ○ 公認

17日 水

菊地葵プロチャレンジ 20:30 4 自由 ○ 公認

25日 木 ＫＯ賞山分け！貞松プロダブルチャレンジ

27日 土

日替りパンチアウトトーナメント 9:00 4

公認

○ 公認4000円ラウンドロビン王決定戦！秋吉プロも参加します！！！

16:00 3 自由

28日

公認30日 火 坂本詩緒里プロと投げよう！ラッキーフレームチャレンジ 16:00 3 自由

公認

自由

公認29日 月

26日 金

公認

矢野朋代プロチャレンジ 20:00 4 自由 ○ 公認

岩渕萌香スタッフと投げよう！７-１０カップチャレンジ！ 15:00 3 公認

公認

16:00 3
自由

個人戦
公認

公認

田村スタッフと投げよう！７-１０カップチャレンジ 16:00 3 自由 ○ 公認

しかまっくすレッスン＆投げようトーナメント 10:10 3
自由

先着24名
○ 公認

ＫＯ賞山分け！秋吉夕紀プロチャレンジ 16:00 3 自由

公認

田村スタッフと投げよう！ルーキーズカップトーナメント！

○ 公認

秋光楓プロチャレンジ 19:00 4 自由 ○ 公認

170アベ以下の方 ○

公認

貞松プロ＆坂本プロと投げよう！ラッキーフレームチャレンジ 16:15 3 自由 ○ 公認

2000円

やわた娘と投げよう！ 20:30 4 自由 ○ 非公認

× ×

棚橋孝太プロチャレンジ 12:15 4 自由 ○ 公認

年齢性別

600円 優勝～3位 親子 × ×

廣崎彩子プロ＆山口友姫菜ちゃんと投げよう！ 20:00 4 自由 ○ 公認

仲良しファミリーボウリングレッスン　１５：３０の部 15:30 3

9日 火 小須田プロ＆坂本プロと投げよう！カラーピンチャレンジ 16:00 3
自由

個人戦

16:00 3 自由

親子

13日 土

日替りパンチアウトトーナメント 9:00 4 自由

○ 公認

11日 木 ＫＯ賞山分け！貞松プロ＆藤井プロダブルチャレンジ 16:00 3 自由 ○ 公認

○ 公認

友の会ハンディキャップトーナメント 12:00 6 3,200円 友の会 ○ 公認

中島美穂プロと投げよう！ 19:00 4 自由 ○ 公認

公認

3日 水祝

4日 木祝

日替りパンチアウトトーナメント 9:00 4 自由 ○

宮田俊輔プロチャレンジ 20:00 4 自由 ○

12:00 詳しくは場内掲示ポスターをご覧ください

７-１０カップトーナメント 12:00

○

○

川﨑由意プロと投げよう！ホップ・ステップ・ジャンプ 15:30 3 自由 ○

○

７-１０カップトーナメント 12:15 4 自由 ○

20:00 8+α

自由 ○

○

○

小須田プロ＆坂本プロと投げよう！ラッキーフレームチャレンジ ○

川﨑由意プロと投げよう！４-６カップチャレンジ 15:30 3

公認

村山文佳プロチャレンジ 19:00 4 自由 ○ 公認

キャリーオーバー中！！ＫＯ賞山分け！秋吉夕紀プロチャレンジ 16:00 3 自由 ○ 公認

日替りパンチアウトトーナメント！ 9:30 3 自由 ○ 公認

日替りパンチアウトトーナメント 9:00 4 自由 ○

8日 月

公認

4

自由 ○ 公認

公認

秋吉夕紀プロチャレンジ 16:30 4

自由 ○ 公認

秋吉夕紀プロ＆中島美穂プロと投げよう！ 20:00 4 自由 ○ 公認

川﨑由意プロと投げよう！７-１０カップチャレンジ 15:30 3 自由

本八幡スターレーン　トーナメントスケジュール 平成２９年５月

参加費

公認

友の会月例会 12:00 4 2,300円 友の会 ○ 公認

金 ＫＯ賞山分け！秋吉夕紀プロチャレンジ

公認

県民の日ボウリング大会センター予選会

12日

日替りパンチアウトトーナメント 9:00 4 自由 ○

6

佐々木プロレッスン＆投げようトーナメント 10:30

自由 ○

自由 ○

田中里佳スタッフと投げよう！７-１０カップチャレンジ！ 15:00 3 自由 ○
21日 日

キリンおはようトーナメント 9:00

18日 木

12:15 3

19日

4

金

20日 土

22日 月

優勝～5位

23日 火

貞松保行プロと投げよう！７-１０カップチャレンジ 16:15 3 自由 ○ 公認

24日 水
自由

先着7名

公認

5日 金祝

日替りパンチアウトトーナメント 9:00 4 自由 ○ 公認

秋吉夕紀プロチャレンジ 16:30 4

秋吉夕紀プロ＆鶴井亜南プロダブルチャレンジ 20:00 4 自由 ○ 公認

自由

6日

10日 水
貞松保行プロと投げよう！７-１０カップチャレンジ 16:15 3 自由 ○ 公認

川上諒スタッフと投げよう！チーターパターンにチャレンジ！ 20:30 4 自由 ○ 非公認

7日 日

キリンおはようトーナメント

20:00 4 自由 ○ 公認

パンチアウトトーナメントフェスティバル

三浦美里プロチャレンジ

4 自由 ○ 公認

○ 公認

ＧＯＧＯトーナメント 12:00 4 自由

9:00 6 自由 ○ 公認

藤井信人プロ関西オープン優勝記念大会 feat.浅田梨奈プロ

○ 公認

土

自由 ○ 公認

秋吉夕紀プロチャレンジ 19:00 4 自由 ○ 公認

14:00 3 自由 ○ 公認

川﨑由意プロと投げよう！カラーピンチャレンジ 15:30 3 自由 ○

9:00

3 自由 ○

31日 水 貞松プロ＆坂本プロと投げよう！ラッキーフレームチャレンジ 16:15 3 自由 ○ 公認

佐鳥課長と投げよう！7-10カップチャレンジ 16:00 3 自由 ○ 公認

日

キリンカップトーナメント 9:00 6 自由 ○ 公認

岡田スタッフと投げよう！ゆうゆうトーナメント 13:30 3


