
日付 曜日 開始時間 時間・制限 料金 担当

12:00 60分：先着8名 1300円 佐々木P

18:30 60分：先着8名 1300円 三浦P

11:30 60分：先着8名 1300円 佐々木P

15:40 60分：先着8名 1300円 佐々木P

12:15 60分：先着8名 1300円 佐々木P

14:15 60分：先着4名 1300円 長縄P

15:40 60分：先着8名 1300円 佐々木P

15:00 50分：先着8名 1100円 坂本P

20:30 90分：先着4名 1900円 棚橋P

21:00 60分：先着4名 1300円 棚橋P

10:30 60分：先着8名 1300円 貞松P

18:15 50分：先着8名 1100円 坂本P

10:30 60分 1300円 貞松P

18:10 60分 1300円 秋吉P

13:00 60分：先着8名 1300円 棚橋P

18:30 90分 1900円 秋吉P

19:00 60分 1300円 秋吉P

11:00 60分：先着8名 1300円 佐々木P

17:30 60分：先着8名 1300円 正田P

12:15 60分：先着8名 1300円 佐々木P

14:15 60分：先着4名 1300円 長縄P

15:40 60分 1300円 佐々木P

10:30 60分：先着8名 1300円 小須田P

12:30 60分：先着8名 1300円 小須田P

15:00 50分：先着8名 1100円 棚橋P

13 水 18:15 50分：先着8名 1100円 坂本P

14 木 18:10 60分 1300円 秋吉P

18:30 90分 1900円 秋吉P

19:00 60分 1300円 秋吉P

16 土 11:30 60分：先着8名 1300円 佐々木P

11:00 60分：先着8名 1300円 佐々木P

18:30 60分 1300円 廣崎P

15:00 50分：先着8名 1100円 浅田P

18:00 60分：先着8名 1100円 浅田P

20:30 90分：先着4名 1900円 棚橋P

21:00 60分：先着4名 1300円 棚橋P

20 水 10:30 60分：先着8名 1300円 貞松P

10:30 60分 1300円 貞松P

18:10 60分 1300円 秋吉P

13:00 60分：先着8名 1300円 棚橋P

18:30 90分 1900円 秋吉P

19:00 60分 1300円 秋吉P

23 土 12:15 60分：先着8名 1300円 佐々木P

24 日 17:30 60分 1300円 秋吉P

12:15 60分：先着8名 1300円 佐々木P

14:15 60分：先着4名 1300円 長縄P

15:40 60分 1300円 佐々木P

10:30 60分：先着8名 1300円 小須田P

12:30 60分：先着8名 1300円 小須田P

27 水 10:30 60分：先着4名 1300円 貞松P

10:30 60分：先着8名 1300円 貞松P

18:10 60分 1300円 秋吉P

18:30 90分 1900円 秋吉P

19:00 60分 1300円 秋吉P

12:15 60分：先着8名 1300円 佐々木P

18:30 60分：先着8名 1300円 飯田P

＊レッスンは電話での事前申し込みができますのでスタッフまでお声掛け下さい。
＊先着制のレッスンは定員人数で大変申し訳ございませんが締め切らさせて頂きます。但し、レーンの空き状況により参加人数を増やす場合もございます。

9月度ボウリングレッスン開催日程
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ボウリングを始めたばかりの方も、スコアが上がってきた方も、ボウリングに関するお悩み

は人それぞれです。

色々と試行錯誤することも大事ですが、頼れるプロボウラーに聞いてみると、意外に

早く答えが見つかることがあるんですよ！一人で悩まずにお悩みをサクッと解消

しちゃいましょう～(*^▽^*)／「目からウロコ」の情報も聞けるかもしれませんよ～♬

６階に申込用紙を設置しておりますので、事前にお名前をご記入ください。詳しくはフロントスタッフまで♪

なかよしファミリーボウリングレッスン

平成２９年９月１６日（土）
時 間 ① ９：００～

②１５：３０～

参加費 親子２名：１２００円

子供１名： ６００円

参加資格 中学生以下のお子様と

大人の方（祖父母もＯＫ）

＊料金はレッスン・ゲーム代・貸靴込

佐々木プロレッスン＆トーナメント

開催日 ９月の毎週土曜日
時 間 １５：００から練習スタート

※１１日は１５：３０からスタート

参加費 一般 ２３５０円
友の会 ２２００円

参加資格 自由参加
特別褒賞
トーナメント時
１G目より２G目、２G目より３G目
のスコアを上回れば景品を進呈
また、スプリットカバーにて景品を
進呈させていただきます。

知る人ぞ知る、佐々木一恵プロ・・・！
親切丁寧にアドバイスを行いますよ！
このトーナメントの推しはなんといっても３０分程
の練習時間！各ＢＯＸを佐々木プロが周り、お客様
へ的確なアドバイスを分かりやすく説明します！
その後は３Ｇのトーナメント形式で、スコアアップ
を目指しましょう！なお、佐々木プロは投球いたし
ません･･･ごめんなさい･･･(´;ω;｀)



３・５・７ゲームボウリングセット

プロショップおすすめ情報！
９月のプロショップオススメ情報

は、「プロショップ決算セール」

を開催しちゃいますよ！！

在庫商品（ボール・シューズ・

バック・アクセサリー）を激安販

売で提供しちゃいます！お楽しみ

下さい！特に棚橋プロおすすめの

大人気のキラキラテープが特価販

売をしますのでこの機会にお試し

下さいな！！！

実施期間：９月１日（金）～９月３０日（土）
140円もお得！

モーニングサービス！

お一人さま

平日の朝９：００から１０：００まで！！

友の会会員限定６０分間投げ放題！
18：００～22：００まで！！
お一人さま

皆さまはじめまして！スターレーンマスコットのらっくん＆らっぴーだよ！
今回から新しくボウリング上達の豆知識を掲載していくよ！
今回のテーマは “一歩助走” についてです！！
ボウリングのフォームの中でもとっても重要なのが
足の運びかたなんだ！最後の一歩の踏み込みを
スムーズにする為に蹴り足（最後の一歩の一つ前）
にしっかり重心をかけ、そこから体ごと送り出して
あげるイメージでフィニッシュするのが理想的な
フォームなんだ！その練習にかかせないのが一歩
助走というワケさ！蹴り足に重心をかけ、上半身は
振り子に専念…そしてボールと一緒に一歩を踏み出すんだ！
貞松プロの教室では一歩助走についてしっかり教えてくれるんだよ！
皆さまもぜひ！挑戦してみてくださいね～！

新コーナー「らっくん＆らっぴーのボウリング豆知識！」

その日の気分に合わせてお選びください！

ビギナーの皆さまにもオススメ！！

開催日時
９月１５日・２９日
午前１０：３０～

参加費 友の会2,200円

褒賞
順位賞・アベアップ賞

ご自身のグランドアベレージを
超えるスコアを出すと景品を進呈！

ん？グランドアベレージって？？

グランドアベレージは

全ての公認ゲームの平均点です！
公認ゲームとは
主にリーグ戦やトーナメントのスコアが対象で
練習や、遊びに来た時のスコアはつきませんのでご注意を…
詳しくはフロントスタッフまでヾ(≧▽≦)ﾉ

開催日 曜日 大会名 開始時間 Ｇ数 表彰 参加資格 公認 ＨＤＣＰ
通常 2,250円 優勝～5位
SLC 2,100円 飛賞
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞・KO賞
通常 2,800円 優勝～5位
SLC 2,600円 飛賞
通常 2,500円 優勝～5位
SLC 2,300円 飛賞
通常 2,500円 優勝～5位
SLC 2,300円 飛賞
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞
通常 3,000円 優勝～5位
SLC 2,800円 飛賞・KO賞
通常 2,400円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞

優勝～5位
飛賞

通常 2,800円 優勝～5位
SLC 2,600円 飛賞
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞
通常 2,250円 優勝～5位
SLC 2,100円 飛賞
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞
通常 2,800円 優勝～5位
SLC 2,600円 飛賞
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞
通常 2,250円 優勝～5位
SLC 2,100円 飛賞
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞
通常 2,500円 優勝～5位
SLC 2,300円 飛賞
通常 2,500円 優勝～5位
SLC 2,300円 飛賞
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞
通常 3,000円 優勝～5位
SLC 2,800円 飛賞・KO賞

優勝～5位
飛賞

通常 3,000円 優勝～5位
SLC 2,800円 飛賞・KO賞
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞
通常 2,800円 優勝～5位
SLC 2,600円 飛賞
通常 2,250円 優勝～5位
SLC 2,100円 飛賞
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞・KO賞
通常 2,250円 優勝～5位
SLC 2,100円 飛賞
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞
通常 2,500円 優勝～5位
SLC 2,300円 飛賞

通常 3,000円 優勝～5位
SLC 2,800円 飛賞・KO賞
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞

通常 3,000円 優勝～5位
SLC 2,800円 飛賞
通常 2,400円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞

優勝～5位
飛賞

通常 3,000円 優勝～5位
SLC 2,800円 飛賞
通常 2,500円 優勝～5位
SLC 2,300円 飛賞

優勝～5位
飛賞

通常 3,000円 優勝～5位
SLC 2,800円 飛賞
通常 3,000円 優勝～5位
SLC 2,800円 飛賞
通常 2,250円 優勝～5位
SLC 2,100円 飛賞
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞
通常 2,700円 優勝～5位
SLC 2,500円 飛賞
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞・KO賞
通常 2,250円 優勝～5位
SLC 2,100円 飛賞
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞・KO賞
通常 2,500円 優勝～5位
SLC 2,300円 飛賞
通常 2,500円 優勝～5位
SLC 2,300円 飛賞
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞
通常 2,800円 優勝～5位
SLC 2,600円 飛賞
通常 3,500円 優勝～5位
SLC 3,200円 飛賞
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞
通常 3,000円 優勝～5位
SLC 2,800円 飛賞・KO賞
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞
通常 2,700円 優勝～5位
SLC 2,500円 飛賞
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞
通常 2,250円 優勝～5位
SLC 2,100円 飛賞
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞
通常 2,500円 優勝～5位
SLC 2,300円 飛賞
通常 2,500円 優勝～5位
SLC 2,300円 飛賞
通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞
通常 3,000円 優勝～5位
SLC 2,800円 飛賞・KO賞
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ラッキーフレームチャレンジトーナメント

長縄プロと投げよう！７－１０カップチャレンジ

やわた娘と投げよう！まほちゃん＆ちさちゃん編

日替りパンチアウトトーナメント

７-１０カップチャレンジ

佐々木プロレッスン＆投げようトーナメント！

三浦美里プロ＆渡邊航明プロダブルチャレンジ

キリンおはようトーナメント

友の会ハンディキャップトーナメント

やわた娘と投げよう！りさこちゃん＆ちさちゃん編

長縄プロ＆川﨑プロと投げよう！ラッキーフレームチャレンジ

ラッキーフレームチャレンジトーナメント

坂本詩緒里プロと投げよう！カラーピンチャレンジ

貞松プロ＆坂本プロと投げよう！７－１０カップチャレンジ

坂本詩緒里プロと投げよう！練習会＆記録会！

ＫＯ賞山分け！貞松保行プロチャレンジ

棚橋孝太プロレッスン＆投げようトーナメント

長縄プロと投げよう！７－１０カップチャレンジ

日替りパンチアウトトーナメント

７-１０カップチャレンジ

佐々木プロレッスン＆投げようトーナメント！

村山文佳プロ＆中島美穂プロと投げよう！

マンスリーチャンピオン決定戦

正田晃也プロチャレンジ

長縄多禧子プロと投げよう！ラッキーフレームチャレンジ

小須田プロ＆坂本プロと投げよう！ホップステップチャレンジ

坂本詩緒里プロと投げよう！カラーピンチャレンジ

坂本詩緒里プロと投げよう！練習会＆記録会！

ラッキーフレームチャレンジトーナメント

ＫＯ賞山分け！秋吉夕紀プロチャレンジ

アベレージアップトーナメント

秋吉夕紀プロと投げよう！ラッキーフレームチャレンジ

日替りパンチアウトトーナメント

仲良しファミリーボウリングレッスン

棚橋孝太プロチャレンジ

佐々木プロレッスン＆投げようトーナメント！

仲良しファミリーボウリングレッスン　

中島美穂プロ＆山口友姫菜ちゃんと投げよう！

キリンおはようトーナメント

友の会月例会

廣崎彩子プロ＆岩渕スタッフと投げよう！

日替りパンチアウトトーナメント

ルーキーズカップトーナメント

秋吉夕紀プロ＆やわた娘と投げよう！もえかちゃん編

秋吉夕紀プロ＆やわた娘と投げよう！りさこちゃん編

７－１０カップチャレンジ

浅田プロ＆坂本プロと投げよう！４－６カップチャレンジ

貞松保行プロと投げよう！７－１０カップチャレンジ

海老原スタッフとスコーピオンパターンにチャレンジ！

ＫＯ賞山分け！貞松保行プロチャレンジ

棚橋孝太プロレッスン＆投げようトーナメント

ＫＯ賞山分け！秋吉夕紀プロチャレンジ

日替りパンチアウトトーナメント

７-１０カップチャレンジ

佐々木プロレッスン＆投げようトーナメント！

やわた娘＆那覇スタッフと投げよう！りさこちゃん＆那覇

キリンカップトーナメント

岡田スタッフと投げよう！ゆうゆうトーナメント

秋吉夕紀プロ＆秋光楓プロダブルチャレンジ

長縄プロ＆川﨑プロと投げよう！ラッキーフレームチャレンジ

小須田礼子プロと投げよう！カラーピンチャレンジ

貞松保行プロと投げよう！７－１０カップチャレンジ

川上スタッフと投げよう！カラフルパターンにチャレンジ！

ＫＯ賞山分け！貞松保行プロチャレンジ

アベレージアップトーナメント

長縄多禧子プロと投げよう！ラッキーフレームチャレンジ

日替りパンチアウトトーナメント

７-１０カップチャレンジ

佐々木プロレッスン＆投げようトーナメント！

矢野朋代プロ＆飯田菜々プロダブルチャレンジ
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自由

自由

自由

自由

自由

自由

自由

自由
個人戦

友の会

自由

自由

自由

自由

自由

自由

自由

自由

自由

自由

親子

自由

自由

親子

自由
個人戦

自由

友の会

自由
個人戦

自由

LTB卒業生
AVE170以下

自由
個人戦
自由
個人戦

自由

自由
個人戦

自由

自由

自由

自由

自由

自由

自由

自由

自由
個人戦

自由

自由

自由

自由

自由

自由

自由

自由

自由

自由

自由

自由

自由

自由
個人戦

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

-

○

○

○

○

○

-

○

○

-

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

-

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

-

○

○

○

○

○

○

○

公認

公認

公認

公認

公認

公認

公認

公認

公認

公認

公認

公認

公認

公認

非公認

公認

公認

公認

公認

公認

公認

公認

年齢性別

公認

公認

公認

公認

非公認

公認

公認

公認

公認

公認

×

公認

公認

×

公認

公認

公認

公認

公認

公認

公認

公認

公認

公認

公認

公認

公認

非公認

公認

公認

公認

3,200円

3,200円

2,000円

2,300円

600円

600円

公認

公認

公認

非公認

公認

公認

公認

公認

公認

公認

公認

公認

公認

公認

公認

公認


