
なかよしファミリーボウリングレッスン
平成２９年１２月９日（土）

時 間 ① ９：００～

②１５：３０～

参加費 親子２名：１２００円

子供１名： ６００円

参加資格 中学生以下のお子様と

大人の方（祖父母もＯＫ）

＊料金はレッスン・ゲーム代・貸靴込

ボウリングを始めたばかりの方も、スコアが上がってきた方も、ボウリングに関するお悩み

は人それぞれです。

色々と試行錯誤することも大事ですが、頼れるプロボウラーに聞いてみると、意外に

早く答えが見つかることがあるんですよ！一人で悩まずにお悩みをサクッと解消

しちゃいましょう～(*^▽^*)／「目からウロコ」の情報も聞けるかもしれませんよ～♬

らっくん＆らっぴーのボウリング豆知識！
まず、図の青丸の人が自分だと考えて下さい
画像の赤レーンは投球不可、緑レーンは投球可能
です（もちろんお隣との同時投球は危険なのでで
きません）
自分（青丸で囲まれた人）が投球したら、隣に赤
レーンと緑レーンが入れ替わります。
同ＢＯＸ（1-2や3-4等の一つながりのレーン）
では、左右交互に投げることになります。
ただし、「ボックス牽制」では例外がよく起こり
ます。
基本、「自分のＢＯＸ」が投げ、「両隣ＢＯＸが
投げる」ことになります。
ですが、例えば「右隣ＢＯＸの更に右隣ＢＯＸで、
投球者がアプローチにちょうど上がってしまっ
た」ために「右隣ＢＯＸの投球者がアプローチに
立てない」ことが、たまにあります。
その時、「自分の左隣ＢＯＸを確認して、自分の
ＢＯＸの投球者がアプローチに立って投げられ
る」のであるならば、両隣ＢＯＸに目で確認・合
図して「ＢＯＸの連続投球」をすることになりま
す。
これをやらずに待っていたら、「ボックス牽制の
流れ」が滞ってしまい、ゲーム進行に影響がでて
しまうのです。

皆さん！ボウリングを楽しんでいますか？？
ボウリングのだいご味と言えば、やっぱりトーナメント！

え？トーナメント？ああ、見たことある！
プロみたいな人ばっかりが出てる、あれがトーナメント？
ムリムリ！私たちじゃぁ足元にも及ばないし
邪魔しちゃうじゃない！

そんな声をよく聞くんだよね…
今回からは、ボウリングをもっと楽しむ為に
ボウリングのふかぁ～い『マナー』を教えていくよ！

今回はその中でも、かなり難しい
『１レーンけん制』と『ＢＯＸけん制』の違いを説明していく
よ！
『けん制』？って？何のことだろう？
実は、皆さんやっている事なんですよ…
それは『お隣様と譲り合いながら、同時投球をしない！』
それを『１レーンけん制』と呼ぶんだ！
問題なのは、ＢＯＸけん制、これがまた難しいんだ…
それじゃあ説明していくね！！

日頃より本八幡スターレーンをご利用頂きまして、誠にありがとうございます。
平成２９年１１月１日（水）より、平成３０年度の友の会年会費・ロッカーの更新手
続きを開始致します。
ポイントカード（赤カード）をお持ち頂き、フロントに声をお掛けください。

手配り版だと
正しく表示されません！
センターホームページ

Facebook
または場内提示をご覧ください

日付 曜日 開始時間 時間・制限 料金 担当

11:00 60分：先着8名 1300円 佐々木P

12:30 60分：先着8名 1300円 佐々木P

3 日 11:00 60分：先着8名 1300円 佐々木P

12:15 60分：先着8名 1300円 佐々木P

14:00 60分：先着8名 1300円 長縄P

15:40 60分：先着8名 1300円 佐々木P

10:30 60分：先着8名 1300円 小須田P

12:30 60分：先着8名 1300円 小須田P

15:00 50分 1100円 坂本P

10:30 60分：先着8名 1300円 貞松P

13:30 60分：先着4名 1300円 貞松P

10:30 60分：11:30より記録会 1300円/2100円 貞松P

14:30 60分：先着4名 1300円 貞松P

18:10 60分 1300円 秋吉P

18:30 90分 1900円 秋吉P

19:00 60分 1300円 秋吉P

11:00 60分：先着８名 1300円 佐々木P

13:00 60分：先着８名 1300円 佐々木P

15:40 60分：先着８名 1300円 佐々木P

11:00 60分：先着4名（1BOX） 1300円 佐々木P

15:40 60分：先着8名 1300円 佐々木P

10:30 60分：先着8名 1300円 長縄P

12:15 60分：先着8名 1300円 佐々木P

14:00 60分：先着8名 1300円 長縄P

15:40 60分 1300円 佐々木P

15:00 50分 1100円 棚橋P

20:30 90分：先着4名 1900円 棚橋P

21:00 60分：先着4名 1300円 棚橋P

10:30 60分：先着8名 1300円 貞松P

13:30 60分：先着4名 1300円 貞松P

10:30 60分：11:30より記録会 1300円/2100円 貞松P

14:30 60分：先着8名 1300円 貞松P

18:10 60分 1300円 秋吉P

15:40 60分：先着8名※遅れる可能性あり 1300円 佐々木P/追加

18:30 60分：先着8名 1300円 菊地P

15:40 60分：先着8名 1300円 佐々木P/追加

17:30 60分：先着8名 1300円 三浦P

12:15 60分：先着8名 1300円 佐々木P

14:00 60分：先着8名 1300円 長縄P

15:40 60分：先着8名 1300円 佐々木P

10:30 60分：先着8名 1300円 小須田P

12:30 60分：先着8名 1300円 小須田P

15:00 50分 1100円 坂本P

10:30 60分：先着8名 1300円 貞松P

13:30 60分：先着4名 1300円 貞松P/追加

10:30 60分：11:30より記録会 1300円/2100円 貞松P

14:30 60分：先着8名 1300円 貞松P

18:30 90分 1900円 秋吉P

19:00 60分 1300円 秋吉P

23 土 18:30 60分 1300円 秋吉P・大嶋P

24 日 11:00 60分：先着8名 1300円 佐々木P

10:30 60分：先着8名 1300円 長縄P

12:15 60分：先着8名 1300円 佐々木P

14:00 60分：先着8名 1300円 長縄P

15:40 60分 1300円 佐々木P

15:00 50分 1100円 坂本P

19:00 60分 1300円 浅田P/追加

10:30 60分：先着8名 1300円 小須田P

12:30 60分 1300円 小須田P

13:00 60分 1300円 小須田P/追加

18:30 60分 1300円 秋吉P/追加

10:30 60分 1300円 長縄P/追加

18:30 60分 1300円 正田P

1月4日 木 18:30 60分 1300円 藤井P＆浅田P

16:30 60分 1300円 長縄P

17:30 60分 1300円 坂本P

18:30 90分 1900円 秋吉P

19:00 60分 1300円 秋吉P

11:00 60分：先着８名 1300円 佐々木P

12:30 60分：先着８名 1300円 佐々木P

12:00 60分：先着８名 1300円 佐々木P

14:00 60分：先着８名 1300円 佐々木P

金
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28 木
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12月度ボウリングレッスン開催日程
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6 水

7 木
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土

8

日

11 月

＊レッスンは電話での事前申し込みができますのでスタッフまでお声掛け下さい。
＊先着制のレッスンは定員人数に達し次第、大変申し訳ございませんが締め切らさせて頂きます。
　 但し、レーンの空き状況により参加人数を増やす場合もございますので、予めご了承下さいませ。
＊変更の可能性もございます！詳しくはホームページ、場内提示をご覧ください！
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22 金

水

12 火

水

14
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19 火

1月6日 土

1月8日 月

20 水

1月5日 金

1月8日迄　ボウリングレッスン開催日程

27

６階に申込用紙を設置しておりますので、事前にお名前をご記入ください。詳しくはフロントスタッフまで♪



意欲的に新しい事に挑戦し
好奇心に溢れたたくさんの楽しみで
充実した時間を過ごす
プラチナ世代の皆さんを応援します。
プラチナ世代の皆さんで
楽しく投げましょう(≧▽≦)/

＊上記期間中に実施する「友の会モーニングサービス」・「友の会夜の投げ放題」は稼働状況により制限させて頂く場合もございます。

＊ゲーム招待券・無料券等をご利用頂けますので、受付時に必ずスタッフへご提示ください。

日程 営業時間 ゲーム料金

　１月　５日（金） 平日料金

　９：００～２５：００ 土・日・祝日料金

　９：００～２５：００

　９：００～２５：００

〃

　９：００～２５：００

　９：００～２５：００

　９：００～２５：００

１２月２９日（金）

〃

〃

〃

１０：００～２５：００

１２月３０日（土）

１２月３１日（日）

　１月　１日（祝）

〇

×

　１月　７日（日）

×　１月　２日（祝）

　１月　４日（木） 　９：００～２５：００ 〃

〃　１月　３日（水）

　１月　６日（土） 　９：００～２５：００ 土・日・祝日料金

×

×　１月　８日（祝） 　９：００～２４：００ 〃

　９：００～２５：００ 〃 ×

×

友の会
夜の投げ放題

〇

〇

〇

×

×

〇

〇

その他
各種パック

〇

〇

〇

〇

〇

年末年始営業期間のご案内

〇

〇

〇

〇

×

×

〇

×

×

×

〇

×

友の会
モーニングサービス

〇

〇

１５％ｏｆｆ
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