
らっくん＆らっぴーのボウリング豆知識！

皆さん！スターレーンのマスコットキャラクターらっくんです！
早いもので、このコーナーも第６回を迎えました…( *´艸｀)
さて、今回は、ボウリングを続けていく上で、「いつかは自分も…」と、やっぱ
りこの目標を持つ方が多いのではないのでしょうか？
そう！“パーフェクトゲーム”！！
せっかくボウリングを始めたならば、一回は達成したいよね！(*´∀｀)
という事で、今回はストライクにまつわる豆知識だよ！

まだボウリングを始めたばっかりで
大会？？とてもとても！私なんか…
そんなお客様にピッタリなトーナメントを毎
号紹介していきます！
ボウリングをもっともっと楽しんでもらいた
い！
その為にも、トーナメント形式を実際に体
験してもらいたい！
リーグ戦とは違い、一日の良し悪しで勝負
が決まる…！
ボウリングのだいご味の一つ、“トーナメン
ト”！
ぜひこの機会にご参加ください！！

プロレッスンでお悩みを解消しちゃおう！

ボウリングを始めたばかりの方も、スコアが上がってきた方も

ボウリングに関するお悩みは人それぞれです。

色々と試行錯誤することも大事ですが、頼れるプロボウラーに
聞いてみると、意外に早く答えが見つかることがあるんですよ！

一人で悩まずにお悩みをサクッと解消しちゃいましょう(*^▽^*)

「目からウロコ」の情報も聞けるかもしれませんよ～♬

スターレーンには頼りになるプロが多数在籍中！

６階に申込用紙を設置しておりますので
事前にお名前をご記入ください。詳しくはフロントスタッフまで♪

参加費：２５００円
参加資格：６５才以上友の会会員

30.02.12 12：30～

～第６回～

プラチナエイジ感謝祭

ストライクの現象を分析すると、ある２つの

条件を確保できれば、１００％ストライ
クになることがわかっています。

その２つの条件とは・・・

①投球されたボールが１番ピンに当たった
時、１番ピンが２番ピンを倒し、２番ピンが４
番ピンを倒し、４番ピンが７番ピンを倒す

②１番ピンに当たったボールが前進し、次
の３番ピンに当たった時、３番ピンが６番ピ
ンを倒し、６番ピンが１０番ピンを倒す

というものです。

この２つの条件を満たすと、１番、３番ピン
に当たったボールが、そのまま５番、９番ピ
ンを倒し、５番ピンが８番ピンを倒します。

このストライクこそが”パーフェクトスト
ライク”と呼ばれ、このストライク発生まで
の過程を

”パーフェクトストライク理論”と呼

びます。

パーフェクトストライク

入射角３～６°

パーフェクトストライクを達成するには、１番ピン
と３番ピンの間、いわゆる“ポケット”へと向かう
角度、すなわち“入射角”が重要な要素になって
きます
この入射角が、約３～６°ないと、パーフェクトス
トライクにならないといわれています。（図参照）

例えば、レーンの端っこからポケットへ真っすぐ投
球したとしても、最大で１°４０分程の入射角に
なります。

つまり、ボールをフック（曲げる）させなければ、
パーフェクトストライクを達成する事が出来ない
のです！

ボールをフックさせる方法は色々とありますが、
もっとも簡単で、もっとも効果的なのが…

“曲がるボールを手に入れる”

です(;・∀・)

自分にあったフックボールを手に入れて、パーフェ
クトゲームを目指しましょう！！

時間 時間・制限 料金 担当

10:30 60分(11:30より記録会) 1300円/2100円 貞松P

18:10 60分 1300円 秋吉P

18:30 90分 1900円 秋吉P

19:00 60分 1300円 秋吉P

11:00 60分：先着8名 1300円 佐々木P

12:30 60分：先着8名 1300円 佐々木P

11:00 60分：先着8名 1300円 佐々木P

15:40 60分：先着8名 1300円 佐々木P

14:00 60分：先着8名 1300円 佐々木Ｐ

15:40 60分：先着8名 1300円 佐々木Ｐ

10:30 60分：先着8名 1300円 小須田P

12:30 60分：先着8名 1300円 小須田P

13:30 60分：先着8名 1300円 棚橋P

15:00 50分 1100円 坂本Ｐ

10:30 60分：先着8名 1300円 貞松P

13:30 60分：先着4名 1300円 貞松P

18:10 60分 1300円 藤井P

10:30 60分(11:30より記録会) 1300円/2100円 貞松P

18:10 60分 1300円 秋吉P

18:30 90分 1900円 秋吉P

19:00 60分 1300円 秋吉P

11:00 60分：先着8名 1300円 佐々木P

12:30 60分：先着8名 1300円 佐々木P

11:00 60分：先着8名 1300円 佐々木P

15:40 60分：先着8名 1300円 佐々木P

18:30 60分 1300円 正田P

11:00 60分：先着8名 1300円 佐々木P

15:40 60分：先着8名 1300円 佐々木P

13 火 15:00 50分 1100円 坂本Ｐ

10:30 60分(11:30より記録会) 1300円/2100円 貞松P

18:10 60分 1300円 秋吉P

18:30 90分 1900円 秋吉P

19:00 60分 1300円 秋吉P

11:00 60分：先着4名 1300円 佐々木P

12:30 60分：先着8名 1300円 佐々木P

11:00 60分：先着8名 1300円 佐々木P

15:40 60分：先着8名 1300円 佐々木P

12:15 60分：先着8名 1300円 佐々木P

14:00 60分：先着8名 1300円 長縄P

15:40 60分：先着8名 1300円 佐々木Ｐ

10:30 60分：先着8名 1300円 小須田P

12:30 60分：先着8名 1300円 小須田P

15:00 50分 1100円 浅田Ｐ坂本Ｐ

19:00 60分 1300円 浅田P

10:30 60分：先着4名 1300円 貞松P

13:30 60分：先着4名 1300円 貞松P

16:15 60分 1300円 貞松P

10:30 60分(11:30より記録会) 1300円/2100円 貞松P

18:10 60分 1300円 秋吉P

11:00 60分：先着8名 1300円 佐々木P

12:30 60分：先着8名 1300円 佐々木P

15:40 60分：先着8名 1300円 佐々木P

11:00 60分：先着8名 1300円 佐々木P

15:40 60分：先着8名 1300円 佐々木P

12:15 60分：先着8名 1300円 佐々木P

14:00 60分：先着8名 1300円 長縄P

15:40 60分：先着8名 1300円 佐々木Ｐ

15:00 50分 1100円 坂本Ｐ

20:30 90分：先着8名 1900円 棚橋P

21:00 60分：先着8名 1300円 棚橋P

10:30 60分：先着8名 1300円 貞松P

13:30 60分：先着4名 1300円 貞松P
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＊レッスンは電話での事前申し込みができますのでスタッフまでお声掛け下さい。
＊先着制のレッスンは定員人数に達し次第、大変申し訳ございませんが締め切らさせて頂きます。
　 但し、レーンの空き状況により参加人数を増やす場合もございますので、予めご了承下さいませ。
＊変更の可能性もございます！詳しくはホームページ、場内提示をご覧ください！
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なかよしファミリー
ボウリングレッスン

平成３０年２月３日（土）
時 間 ① ９：００～

②１５：３０～

参加費 親子２名：１２００円
子供１名： ６００円

参加資格 中学生以下のお子様と

大人の方（祖父母もＯＫ）
＊料金はレッスン・ゲーム代・貸靴込

２月４日（日）１９：００～

りかちゃんさよなら( ;∀;)
個人戦４G 参加費：２５００円（友の会）

皆さま、春が近づいてきましたね…
春は、“出会い”の季節でもあり

また“別れ”の季節でもあります！！
ということで…

最後のトーナメントを一緒に楽しみましょう！！(/ω＼)

２月２５日（日）１９：００～

まこっちゃんさよなら(;_;)
個人戦４G 参加費：２５００円（友の会）

毎週金曜２０：３０～

AKYリーグ
個人戦４G

参加費２６００円（友の会）

秋吉夕紀プロ

毎週金曜１３：３０～

プリンセスダブルス
リーグ

ダブルス戦４G
参加費２３００円（友の会）

長縄多禧子プロ
岡田大道スタッフ

毎週木曜 １９：３０～

ゴールデン
リーグ

ダブルス戦４G
参加費２５００円（友の会）

秋吉夕紀プロ
藤田康雄支配人
那覇賢史スタッフ

毎週月曜２０：２５～

USAダブルス
リーグ

ダブルス戦４G
参加費２６００円（友の会）

秋吉夕紀プロ
川﨑由意プロ
海老原新スタッフ
梅木千沙スタッフ
菅原千絵スタッフ

毎週火曜１９：４０～

クラシック
リーグ

トリオ戦４G 
参加費２５００円（友の会）

坂本詩織里プロ
宇田川賢人スタッフ

２月度プロショップおすすめ情報！

各種
フィンガーグリップ
一個１００円割引！

皆さん、ボールについている、フィンガーグリッ
プは、定期的に取り変えていますか？

グリップにも寿命があります！

長い期間使用していると、摩耗してしまった

り、ﾚｰﾝに引いてあるオイルを吸って、硬
化してしまいます…

こうなってしまうと、本来の効能である

“ボールに強い回転をかける”
事ができなくなってしまいます！
また、ボールを落っことしてしまったり、余計な

力を入れてしまったりと、悪影響がありま

す…

グリップの変色や変形具合で、寿命が判

断できますよ～♬
ぜひこの機会に交換してみましょう！

大会名 開始時間 Ｇ数 表彰 参加資格 公認 ＨＤＣＰ
通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞・KO賞

通常 2,250円 優勝～５位

SLC 2,100円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,500円 優勝～５位

SLC 2,300円 飛賞

優勝～５位

飛賞

通常 3,000円 優勝～５位

SLC 2,800円 飛賞・KO賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

優勝～５位

飛賞

通常 3,000円 優勝～５位

SLC 2,800円 飛賞・KO賞

通常 2,400円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

優勝～５位

飛賞

通常 2,700円 優勝～５位

SLC 2,500円 飛賞

通常 2,250円 優勝～５位

SLC 2,100円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞・KO賞

通常 3,000円 優勝～５位

SLC 2,800円 飛賞

通常 2,250円 優勝～５位

SLC 2,100円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞・KO賞

通常 2,500円 優勝～５位

SLC 2,300円 飛賞

通常 2,500円 優勝～５位

SLC 2,300円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 3,000円 優勝～５位

SLC 2,800円 飛賞・KO賞

優勝～５位

飛賞

通常 2,500円 優勝～５位

SLC 2,300円 飛賞

通常 3,000円 優勝～５位

SLC 2,800円 飛賞・KO賞

優勝～５位

飛賞

通常 2,500円 優勝～５位

SLC 2,300円 飛賞

通常 2,500円 優勝～５位

SLC 2,300円 飛賞

通常 3,000円 優勝～５位

SLC 2,800円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,250円 優勝～５位

SLC 2,100円 飛賞

通常 2,700円 優勝～５位

SLC 2,500円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞・KO賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,500円 優勝～５位

SLC 2,300円 飛賞

通常 2,500円 優勝～５位

SLC 2,300円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 3,000円 優勝～５位

SLC 2,800円 飛賞・KO賞

通常 2,400円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

優勝～5位
飛賞

通常 3,000円 優勝～５位

SLC 2,800円 飛賞・KO賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,700円 優勝～５位

SLC 2,500円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞・KO賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞・KO賞

通常 2,700円 優勝～５位

SLC 2,500円 飛賞

通常 2,500円 優勝～５位

SLC 2,300円 飛賞

通常 2,500円 優勝～５位

SLC 2,300円 飛賞

通常 3,000円 優勝～５位

SLC 2,800円 飛賞・KO賞

通常 3,500円 優勝～５位

SLC 3,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,700円 優勝～５位

SLC 2,500円 飛賞・KO賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,700円 優勝～５位

SLC 2,500円 飛賞

やわた娘と投げよう！ 20:30 4 自由 〇 公認

23 金

3 自由 〇 公認10:10

アニマルパターンにチャレンジ！チーターパターン 20:30 4 自由 ー 非公認

長縄多禧子プロレッスン＆投げようトーナメント

KO賞山分け！長縄多禧子プロ＆棚橋孝太プロチャレンジ

16:00 3
自由

先着４０
〇 公認

16:00 3 自由 〇 公認

16:00 3 自由 〇 公認

日替りパンチアウトトーナメント

仲良しファミリーボウリングレッスン

棚橋孝太プロチャレンジ

6 火

水

７-１０カップトーナメント
9 金

キリンおはようトーナメント

友の会ハンディキャップトーナメント

田中りかちゃんさよならトーナメント

那覇賢史スタッフと投げよう！７－１０カップトーナメント

小須田プロ＆坂本プロと投げよう！カラーピントーナメント

土

日

3

4

7

5 月

ＫＯ賞山分け！貞松保行プロ＆秋吉夕紀プロチャレンジ

長縄多禧子プロレッスン＆投げようトーナメント

長縄プロ＆棚橋プロと投げよう！パンチアウトトーナメント

KO賞山分け！秋吉夕紀プロチャレンジ

日替りパンチアウトトーナメント

秋光楓プロチャレンジ

マンスリーチャンピオン決定戦

正田晃也プロチャレンジ

７-１０カップトーナメント

佐々木プロレッスン＆投げようトーナメント！

７-１０カップトーナメント

７-１０カップトーナメント

秋吉夕紀プロ＆浅田梨奈プロと投げよう！

本八幡スターレーン　トーナメントスケジュール 平成30年02月
参加費

７-１０カップトーナメント

秋吉夕紀プロと投げよう！7-10カップトーナメント

ＫＯ賞山分け！貞松保行プロチャレンジ 3 自由 〇 公認

開催日

10:30 3 自由 〇 公認

木

金

1

2

日替りパンチアウトトーナメント

７-１０カップトーナメント

KO賞山分け！貞松保行プロ＆藤井信人プロチャレンジ

藤井信人プロとウルフパターンにチャレンジ！

16:00

小須田プロ＆浅田プロ＆坂本プロと投げよう！

ＫＯ賞山分け！貞松保行プロ秋吉夕紀プロチャレンジ

日替りパンチアウトトーナメント

７-１０カップトーナメント

佐々木プロレッスン＆投げようトーナメント！

矢野朋代プロチャレンジ

キリンおはようトーナメント

正田晃也プロチャレンジ

長縄プロ＆川﨑プロと投げよう！カラーピントーナメント

友の会月例会

佐々木プロレッスン＆トーナメント

仲良しファミリーボウリングレッスン　

戸辺誠プロチャレンジ

坂本詩織里プロと投げよう！４－６カップトーナメント

岡田スタッフと投げよう！７－１０カップトーナメント

12:00

15:00

アニマルパターンにチャレンジ！バジャーパターン

19:00

貞松保行プロと投げよう！パンチアウトトーナメント

アニマルパターンにチャレンジ！ドラゴンパターン

高坂麻衣プロチャレンジ

キリンカップトーナメント

岡田スタッフと投げよう！ゆうゆうトーナメント

川上諒スタッフさよならトーナメント

長縄プロ＆川﨑プロと投げよう！ハンマーチャンス！

坂本詩織里プロと投げよう！４－６カップトーナメント

4 自由 〇 公認

16:00 3 自由 〇 公認

600円

9:00 4 自由 〇 公認

9:00 3 親子 ー ×

3 自由 〇 公認

9:00 4 自由 〇 公認

600円15:30 3 親子 ー ×

20:00 4 自由 〇 公認

4 自由 〇 公認

3,200円12:00 6 友の会 〇 公認

15:30 3 自由 〇 公認

9:00 6 友の会 〇 年齢性別

16:00 3 自由 〇 公認

3,200円

16:00 3 自由 〇 公認

16:15 3 自由 〇 公認

20:30 4 自由 ー 非公認

10:30 3 自由 〇 公認

9:00 4 自由 〇 公認

20:00 4 自由 〇 公認

12:15 4 自由 〇 公認

15:00 3 自由 〇 公認

〇 公認

16:15 3 自由 〇 公認

16:00 3 自由 〇 公認

公認

＊ 場内提示ポスターをご覧ください。

自由 〇 公認12:15 4

15:30 3 自由 〇 公認

16:00 3 自由 〇 公認

20:30 4 自由 ー 非公認

15:30 3 自由 〇 公認

9:00 4 自由 〇 公認

15:00 3 自由 〇 公認

20:00 4 自由 〇 公認

12;15 4 自由 〇 公認

10:10 3 自由 〇 公認

16:00 3 自由 〇 公認

9:00 4 自由 〇 公認

19:00 4 自由 〇 公認

12:00 4 2,300円 友の会 ○ 公認

12;15 4 自由 〇 公認

9:00 4 自由 〇 公認

9:00 6 自由 〇 公認

20:00 4 自由 〇 公認

19:00 4 自由 〇 公認

13:30 3 自由 〇 公認

15:30 3 自由 〇 公認

20:30 4 自由 ー 非公認

16:15 3 自由 〇 公認

16:00 3 自由 〇 公認

28 水

26 月

27 火

日

22 木

19 月

20 火

21 水

13

24

25

土

日

18

土

日

火

10

11

12

14

16

17

水

金

土

15 木

13:30 4 自由 〇 公認

月

日替りパンチアウトトーナメント 9:00 6 3,200円 友の会 〇 年齢性別

第６回プラチナエイジ感謝祭！ ＊デザート付♪ 12:30 3

秋吉夕紀プロ＆浅田梨奈プロ＆中島美穂プロと投げよう！ 19:00 4 自由 〇

20:00 4 自由


