
らっくん＆らっぴーのボウリング豆知識！

皆さん！らっくん＆らっぴーだよ！
７回目になる今回は、ボウリングにおける、特殊なゲームやイベントについ
て説明していくよ！
特殊ゲームの代表格と言えば、バーフェクトゲーム！
前回の豆知識コーナーでも話にでたね！
１フレームから１０フレームまで、全てストライク！点数は３００点(+o+)
１０フレームでは、最大３投できるので、１２回連続でストライクを取ると、パー
フェクトゲーム達成になるよ！！
と、いうように、ボウリングには様々な特殊ルールがあるんです♪
知っていると、またボウリングが一段と楽しくなるかも？？

それじゃあ紹介していくよ！！

プロレッスンでお悩みを解消しちゃおう！

ボウリングを始めたばかりの方も、スコアが上がってきた方も
ボウリングに関するお悩みは人それぞれです。
色々と試行錯誤することも大事ですが、頼れるプロボウラーに

聞いてみると、意外に早く答えが見つかることがあるんですよ！
一人で悩まずにお悩みをサクッと解消しちゃいましょう(*^▽^*)
「目からウロコ」の情報も聞けるかもしれませんよ～♬

スターレーンには頼りになるプロが多数在籍中！

６階に申込用紙を設置しておりますので
事前にお名前をご記入ください。詳しくはフロントスタッフまで♪

まだボウリングを始めたばっかりで
大会？？とてもとても！私なんか…
そんなお客様にピッタリなトーナメントを毎
号紹介していきます！
ボウリングをもっともっと楽しんでもらいた
い！
その為にも、トーナメント形式を実際に体
験してもらいたい！
リーグ戦とは違い、一日の良し悪しで勝負
が決まる…！
ボウリングのだいご味の一つ、“トーナメン
ト”！
ぜひこの機会にご参加ください！！

参加費：２２００円
参加資格：170AVE以下

30.03.21 12：30～

ルーキーズカップ
ﾄｰﾅﾒﾝﾄ

パーフェクトゲーム ダッチマン

１フレーム目から１０フレー
ム目まで、全てストライク！

スペアとストライクを交互に
取ります！

ゲームの始まりはどちらでも
構いません！

オールスペア トリプルキッド

全フレームでスペアを取っ
た場合
ストライクが混じってはダメ
ですよ～

連続した３ゲームが全て
同じ点数だった場合

7-10 ビックフォー

７番ピンと１０番ピンが
残った場合
言わずと知れた最強のス
プリット…
プロボウラーでも無理な
ものは無理！

４・６・７・１０番ピン
が残った場合
７－１０に並ぶ難しいス
プリットの代表格
プロボウラーなら１００
回やって成功するかな？

特殊ゲーム

スプリット

平行ピン

４－６や、７－９、８－
１０の残りピン
１ピン分の間隔が空いて
いるスプリット
これも難しい、思わず気
落ちしちゃう…((+_+))

パーフェクトゲームっていう
のは知っていたけど、色々
なゲームがあるのね！
難しいものばかりだけど、
いつかは達成したいね♪
リーグ戦やトーナメントなど
で、こういった特殊な条件
を達成すると、ご褒美がも
らえるよ！
場内の提示番で、達成者
を貼り出しているので、い
つかは自分の名前を載せ
ましょう＼(^o^)／

日付 曜日 開始時間 時間・制限 料金 担当

10:30 60分：11:30より記録会 1300円/2100円 貞松P

15:00 50分 1100円 浅田Ｐ

18:10 60分 1300円 秋吉P浅田P

18:30 90分 1900円 秋吉P

19:00 60分 1300円 秋吉P

３日 土

11:00 60分：先着8名 1300円 佐々木P

17:30 60分 1300円 正田P

10:30 60分：先着8名 1300円 長縄P

12:15 60分：先着8名 1300円 佐々木Ｐ

14:00 60分：先着8名 1300円 長縄P

15:40 60分：先着8名 1300円 佐々木Ｐ

10:30 60分：先着8名 1300円 小須田P

12:30 60分：先着8名 1300円 小須田P

20:30 90分：先着8名 1900円 棚橋P

21:00 60分：先着8名 1300円 棚橋P

10:30 60分：先着8名 1300円 貞松P

14:00 60分：先着4名 1300円 貞松P

10:30 60分：11:30より記録会 1300円/2100円 貞松P

14:30 60分：先着4名 1300円 貞松P

18:10 60分 1300円 秋吉P

９日 金

11:00 60分：先着８名 1300円 佐々木P

12:30 60分：先着８名 1300円 佐々木P

11:00 60分：先着8名 ※遅れる可能性有り 1300円 佐々木P

15:40 60分：先着8名 1300円 佐々木P

12:15 60分：先着8名 1300円 佐々木Ｐ

15:40 60分：先着8名 1300円 佐々木Ｐ

１３日 火 15:00 50分 1100円 坂本Ｐ

10:30 60分：先着8名 1300円 貞松P

14:00 60分：先着4名 1300円 貞松P

10:30 60分：11:30より記録会 1300円/2100円 貞松P

14:30 60分：先着4名 1300円 貞松P

18:10 60分 1300円 秋吉P

18:30 90分 1900円 秋吉P

19:00 60分 1300円 秋吉P

11:00 60分：先着４名 1300円 佐々木P

12:30 60分：先着８名 1300円 佐々木P

15:40 60分：先着8名 1300円 佐々木P

１８日 日 15:40 60分：先着8名 1300円 佐々木P

10:30 60分：先着8名 1300円 長縄P

12:15 60分：先着8名 1300円 佐々木P

14:00 60分：先着8名 1300円 長縄P

15:40 60分：先着8名 1300円 佐々木Ｐ

10:30 60分：先着8名 1300円 小須田P

12:30 60分：先着8名 1300円 小須田P

13:30 60分：先着８名 1300円 棚橋P

15:00 50分 1100円 坂本Ｐ

２１日 水祝

10:30 60分：11:30より記録会 1300円/2100円 貞松P

14:30 60分：先着4名 1300円 貞松P

18:10 60分 1300円 秋吉P

18:30 90分 1900円 秋吉P

19:00 60分 1300円 秋吉P

11:00 60分：先着４名 1300円 佐々木P

12:30 60分：先着８名 1300円 佐々木P

15:40 60分：先着８名 1300円 佐々木P

11:00 60分：先着8名 1300円 佐々木P

15:40 60分：先着8名 1300円 佐々木P

17:30 60分 1300円 秋吉P

10:30 60分：先着8名 1300円 長縄P

12:15 60分：先着8名 1300円 佐々木P

14:00 60分：先着8名 1300円 長縄P

15:40 60分：先着8名 1300円 佐々木Ｐ

２７日 火 15:00 50分 1100円 坂本Ｐ

10:30 60分：先着8名 1300円 貞松P

14:00 60分：先着4名 1300円 貞松P

10:30 60分：11:30より記録会 1300円/2100円 貞松P

14:30 60分：先着4名 1300円 貞松P

18:10 60分 1300円 秋吉P

18:30 90分 1900円 秋吉P

19:00 60分 1300円 秋吉P

11:00 60分：先着８名 1300円 佐々木P

12:30 60分：先着８名 1300円 佐々木P
土

２８日 水

２０日 火

＊レッスンは電話での事前申し込みができますのでスタッフまでお声掛け下さい。
＊先着制のレッスンは定員人数に達し次第、大変申し訳ございませんが締め切らさせて頂きます。
　 但し、レーンの空き状況により参加人数を増やす場合もございますので、予めご了承下さいませ。
＊変更の可能性もございます！詳しくはホームページ、場内提示をご覧ください！

２９日 木

３０日 金

３１日

土

※ プロレッスンは休止となります

１４日 水

１６日 金

１２日 月

日

※ プロレッスンは休止となります

７日 水

８日 木

１５日 木

平成３０年３月度ボウリングレッスン開催日程

１日 木

２日 金

５日 月

４日

※ プロレッスンは休止となります

２３日 金

１９日 月

１０日 土

１１日 日

１７日

６日 火

２５日 日

２６日 月

２２日 木

２４日

土



なかよしファミリー
ボウリングレッスン

平成３０年３月３日（土）
時 間 ①１５：３０～

参加費 親子２名：１２００円
子供１名： ６００円

参加資格 中学生以下のお子様と

大人の方（祖父母もＯＫ）
＊料金はレッスン・ゲーム代・貸靴込

毎週金曜２０：３０～

AKYリーグ
個人戦４G

参加費２６００円（友の会）

秋吉夕紀プロ

毎週金曜１３：３０～

プリンセスダブルス
リーグ

ダブルス戦４G
参加費２３００円（友の会）

長縄多禧子プロ
岡田大道スタッフ

毎週木曜 １９：３０～

ゴールデン
リーグ

ダブルス戦４G
参加費２５００円（友の会）

秋吉夕紀プロ
藤田康雄支配人
那覇賢史スタッフ

毎週月曜２０：２５～

USAダブルス
リーグ

ダブルス戦４G
参加費２６００円（友の会）

秋吉夕紀プロ
川﨑由意プロ
海老原新スタッフ
梅木千沙スタッフ
菅原千絵スタッフ

毎週火曜１９：４０～

クラシック
リーグ

トリオ戦４G 
参加費２５００円（友の会）

坂本詩織里プロ
宇田川賢人スタッフ

３月度プロショップおすすめ情報！

ボウリングウェア１５％OFF

３月度は各種ボウリングウェアが大特

価ですよ！

かっこいいウェアを着て、ボウリングを

楽しみませんか？？

特にリーグ戦に参加している皆さん！

お揃いのウェアで投球している姿は壮

観ですよ～♬

ぜひぜひこの機会をお見逃しなく！！

皆さま、春が近づいてきましたね…
春は、“出会い”の季節でもあり

また“別れ”の季節でもあります！！ということで…

３月11日（日）１９：００～

ささきくん＆りさこちゃん
さよなら( ;∀;)

個人戦４G 参加費：２５００円（友の会）

３月１７日（日）12：００～昼の部
３月１８日（日）１９：００～夜の部

もえかちゃんさよなら(;_;)
個人戦４G 参加費：２５００円（友の会）

最後のトーナメントを一緒に楽しみましょう！！(/ω＼)

３月の平日で主に木・金曜は、大型団体予約が入る場合がございます。大変申し訳ございませんが

色付きのトーナメントをお休みにさせて頂く可能性がありますので、その際は場内提示・ＨＰ

・FACEBOOK当にて発表させて頂きますのでご確認の程よろしくお願い致します。

皆様のご理解・ご協力をお願い申し上げます。

大会名 開始時間 Ｇ数 表彰 参加資格 公認 ＨＤＣＰ
通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,500円 優勝～５位

SLC 2,300円 飛賞

通常 3,000円 優勝～５位

SLC 2,800円 飛賞・KO賞

優勝～５位

飛賞

通常 3,000円 優勝～５位

SLC 2,800円 飛賞・KO賞

通常 2,400円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

優勝～５位

飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞・KO賞

通常 3,000円 優勝～５位

SLC 2,800円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞・KO賞

通常 2,700円 優勝～５位

SLC 2,500円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,700円 優勝～５位

SLC 2,500円 飛賞

通常 2,500円 優勝～５位

SLC 2,300円 飛賞

通常 2,500円 優勝～５位

SLC 2,300円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 3,000円 優勝～５位

SLC 2,800円 飛賞・KO賞

優勝～５位

飛賞

通常 2,500円 優勝～５位

SLC 2,300円 飛賞

通常 2,700円 優勝～５位

SLC 2,500円 飛賞

通常 2,250円 優勝～５位

SLC 2,100円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,700円 優勝～５位

SLC 2,500円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞・KO賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,500円 優勝～５位

SLC 2,300円 飛賞

通常 2,700円 優勝～５位

SLC 2,500円 飛賞

通常 2,400円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

優勝～5位
飛賞

通常 2,350円 優勝～5位
SLC 2,200円 飛賞
通常 2,700円 優勝～５位

SLC 2,500円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,400円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞・KO賞

通常 3,000円 優勝～５位

SLC 2,800円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞・KO賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,500円 優勝～５位

SLC 2,300円 飛賞

通常 3,000円 優勝～５位

SLC 2,800円 飛賞・KO賞

通常 3,500円 優勝～５位

SLC 3,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 3,000円 優勝～５位

SLC 2,800円 飛賞・KO賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞・KO賞

通常 2,700円 優勝～５位

SLC 2,500円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,250円 優勝～５位

SLC 2,100円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞・KO賞

通常 2,500円 優勝～５位

SLC 2,300円 飛賞

通常 2,500円 優勝～５位

SLC 2,300円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 3,000円 優勝～５位

SLC 2,800円 飛賞・KO賞
公認

31 土

日替りパンチアウトトーナメント 9:00 4 自由 〇 公認

７-１０カップトーナメント 12:00 4 自由 〇 公認

佐々木プロレッスン＆投げようトーナメント！ 15:00 3 自由 〇 公認

渡邊航明プロチャレンジ feat.やわた娘ちえ＆ちさ！ 20:00 4 自由

29 木 貞松保行プロと投げよう！７－１０カップトーナメント 16:00 3 自由 〇

〇

公認

30 金
７-１０カップトーナメント 10:30 3 自由 〇 公認

ＫＯ賞山分け！秋吉夕紀プロ＆棚橋孝太プロチャレンジ 16:00 3 自由 〇 公認

岡田スタッフと投げよう！７－１０カップトーナメント 15:30 3 自由 ○ 公認

15:30 3 自由 〇 公認

19:00 4 自由 〇 公認

KO賞山分け！秋吉夕紀プロチャレンジ 15:30

＊ 場内提示ポスターをご覧ください。

〇 公認

長縄プロと投げよう！ホップステップアップトーナメント 16:00 3 自由 〇 公認

秋吉夕紀プロチャレンジ 19:00 4 自由 〇

長縄多禧子プロレッスン＆投げようトーナメント 10:10 3 自由

パンチアウトトーナメント 9:00 4 自由 〇 公認

ルーキーズカップトーナメント 12:00 3

20:30 4 自由 〇 公認

9 金

4 自由 〇 公認

土

20:00 4 自由 〇 公認

12:00 4 自由 〇 公認

15:00 3

16:00 3 自由 〇 公認

16:00 3 自由 〇 公認

公認

3 自由 〇 公認

日替りパンチアウトトーナメント

棚橋孝太プロチャレンジ

6 火

水

長縄多禧子プロレッスン＆投げようトーナメント

キリンおはようトーナメント

友の会ハンディキャップトーナメント

正田晃也プロ＆藤井信人プロと投げよう！

長縄プロ＆川﨑プロと投げよう！ハンマーチャンストーナメント

小須田礼子プロと投げよう！ラッキーフレームトーナメント

土

日

3

4

7

5 月

KO賞山分け！藤井信人プロチャレンジ

8 木 貞松保行プロと投げよう！ホップステップアップトーナメント

ＫＯ賞山分け！貞松保行プロ＆秋吉夕紀プロチャレンジ

長縄多禧子プロレッスン＆投げようトーナメント

長縄プロと投げよう！アベレージアップトーナメント

日替りパンチアウトトーナメント

秋光楓プロチャレンジ

マンスリーチャンピオン決定戦

西山スタッフ＆佐々木スタッフさよならトーナメント

７-１０カップトーナメント

佐々木プロレッスン＆投げようトーナメント！

７-１０カップトーナメント

那覇スタッフと投げよう！７－１０カップトーナメント

やわた娘と投げよう！りさこちゃん＆まほちゃん！

本八幡スターレーン　トーナメントスケジュール 平成30年03月
参加費

長縄多禧子プロレッスン＆投げようトーナメント

長縄プロ＆棚橋プロと投げよう！７－１０カップトーナメント

貞松プロ＆秋吉プロ＆浅田プロと投げよう！ 3 自由 〇 公認

開催日

10:10 3 自由 〇 公認

木

金

1

2

日替りパンチアウトトーナメント

KO賞山分け！貞松保行プロチャレンジ

アニマルパターンにチャレンジ！チーターパターン

16:00

小須田プロ＆坂本プロと投げよう！４－６カップトーナメント

ＫＯ賞山分け！貞松保行プロチャレンジ

日替りパンチアウトトーナメント

岩渕もえかスタッフさよならトーナメント・昼の部

キリンおはようトーナメント

岩渕もえかスタッフさよならトーナメント・夜の部

長縄プロと投げよう！７－１０カップトーナメント

友の会月例会

仲良しファミリーボウリングレッスン　

中島美穂プロチャレンジ

坂本詩織里プロと投げよう！４－６カップトーナメント

貞松保行プロと投げよう！パンチアウトトーナメント

12:00

アニマルパターンにチャレンジ！ヴァイパーパターン

19:00

15:30

9:00

16:00

9:00

12:00

ＫＯ賞山分け！貞松保行プロチャレンジ

アニマルパターンにチャレンジ！ドラゴンパターン

矢野朋代プロチャレンジ

キリンカップトーナメント

岡田スタッフと投げよう！ゆうゆうトーナメント

秋吉夕紀プロチャレンジ

長縄多禧子プロと投げよう！パンチアウトトーナメント

坂本詩織里プロと投げよう！カラーピントーナメント

4 自由 〇 公認

16:00 3 自由 〇 公認

9:00 4 自由 〇 公認

4 自由 〇 公認

600円15:30 3 親子 ー ×

20:00 4 自由 〇 公認

4 自由 〇 公認

3,200円12:00 6 友の会 〇 公認

16:00 3
自由

先着24名
〇 公認

3 自由 〇 公認

9:00 6 友の会 〇 年齢性別

16:00 3 自由 〇 公認

3,200円

16:00 3 自由 〇 公認

16:15 3 自由 〇 公認

20:30 4 自由 ー 非公認

10:10 3 自由 〇 公認

16:00 3 自由 〇 公認

4 自由 〇 公認

15:30 3 自由 〇 公認

公認

3 自由 〇 公認

20:30 4 自由 ー 非公認

4 2,300円 友の会 ○ 公認

10:10 3 自由 〇 公認

9:00 4 自由 〇 公認

9:00 4 自由 〇 公認

12:00 4 自由 〇

9:00 4 自由 〇 公認

9:00 6 自由 〇 公認

20:00 4 自由 〇 公認

19:00 4 自由 〇 公認

13:30 3 自由 〇 公認

15:30 3 自由 〇 公認

20:30 4 自由 ー 非公認

16:15 3 自由 〇 公認

16:00 3 自由 〇 公認

28 水

26 月

27 火

日

22 木

19 月

20 火

23 金

24

25

土

日

18

21 水

16

17

水

金

土

15 木

12 月

13

日

火

10

11

14

自由 〇 公認

16:15 3 自由 〇 公認

16:00 3 自由 〇 公認

13:30 4 自由 〇 公認

19:00


