
らっくん＆らっぴーのボウリング豆知識！

プロレッスンでお悩みを解消しちゃおう！

ボウリングを始めたばかりの方も、スコアが上がってきた方も
ボウリングに関するお悩みは人それぞれです。
色々と試行錯誤することも大事ですが、頼れるプロボウラーに

聞いてみると、意外に早く答えが見つかることがあるんですよ！
一人で悩まずにお悩みをサクッと解消しちゃいましょう(*^▽^*)
「目からウロコ」の情報も聞けるかもしれませんよ～♬

スターレーンには頼りになるプロが多数在籍中！

６階に申込用紙を設置しておりますので
事前にお名前をご記入ください。詳しくはフロントスタッフまで♪

なかよしファミリー
ボウリングレッスン

平成３０年６月３０日（土）
時 間 ９：００～

１５：３０～
参加費 親子２名：１２００円

子供１名： ６００円
参加資格 中学生以下のお子様と

大人の方（祖父母もＯＫ）

＊料金はレッスン・ゲーム代・貸靴込

皆さんこんにちは！
今回は、センターに置いてあるハウスボールと
マイボールの大きな違いについての豆知識だよ！

皆さんがイメージする通り
ハウスボールとマイボールを比べると

大きな違いはやっぱり【曲がる】という事です( ｀ー´)ノ

どうしてマイボールは曲がるのかというと実は、ボールが曲がっていくよう
に作られているんだ！

今回は、その【三大要素】の中の２つを詳しく説明していくよ！

ボウリングのボールを握るときのグ
リップには、一般的に３つの種類があ
りますが、それぞれのグリップの違い
は、中指、薬指が指穴に入る深さの違
いとなります。

フィンガーチップでは、指穴に中指と
薬指の第一関節までしか入れません。

指で引っ掛けるようにボールを持つこ
とになりますので、指を第二関節まで
入れて握るコンベンショナルグリップ
と呼ばれるグリップと比べると、ボー
ルをリリースする時により強い回転を
つけやすくなります。

また、指穴に指を引っ掛けるように握
るため、中指、薬指と親指の指穴の間
隔も広く取る必要があり、中指、親指
にかかる負担も大きくなってきます。

指にかかる負担は大きくなりますが、
ボールに回転をかけるためには、この
ようなグリップを選択したほうがいい
というわけです。

ボウリングで使用するボールは、基
本的に【コア】が入っています。

このコアは、形状が様々です。

ハウスボールには、基本的に重心を
ボールの真ん中にして作成していま
すが、ほとんどのマイボールは、重
心が真ん中にはないのです。

それにより、回転をかけて転がす事
により【回転軸】が変わっていきま
す。

そのおかげで、本来の進行方向とは
違う回転の向きに変化していくので、
マイボール独自の動き方をする≒曲
がる、という事になりますね。

もちろんハウスボールでも、曲げた
い方向に回転をかけてあげると曲
がっていきますが、投げ比べてみる
と、その差はとても大きいのです。

グリップについて コアについて

次回は三大要素の最後の一つ！
もっとも大事な要素なので、お見逃しなく！

日付 曜日 開始時間 時間・制限 料金 担当

1 金

11:00 60分：先着８名 1300円 佐々木P

12:30 60分：先着８名 1300円 佐々木P

11:00 60分：先着8名 1300円 佐々木P

15:40 60分：先着8名 1300円 佐々木P

4 月 10:30 60分：先着8名 1300円 佐々木P

5 火

10:30 60分：先着8名 1300円 貞松P

14:00 60分：先着4名 1300円 貞松P

10:30 60分：11:30より記録会 1300円/2100円 貞松P

18:10 60分 1300円 秋吉P

18:30 90分 1900円 秋吉P

19:00 60分 1300円 秋吉P

11:00 60分：先着８名 1300円 佐々木P

12:30 60分：先着８名 1300円 佐々木P

15:40 60分：先着8名 1300円 佐々木P

11:00 60分：先着8名 1300円 佐々木P

15:40 60分：先着8名 1300円 佐々木P

10:30 60分：先着8名 1300円 長縄P

12:00 60分：先着8名※遅れる可能性あり 1300円 佐々木P

13:30 60分：先着8名 1300円 長縄P

10:30 60分：先着8名 1300円 小須田P

12:30 60分：先着8名 1300円 小須田P

15:00 50分 1100円 坂本P

10:30 60分：先着8名 1300円 貞松P

14:00 60分：先着4名 1300円 貞松P

14 木 18:10 60分 1300円 秋吉P

10:30 60分：先着8名 1300円 長縄P

18:30 90分 1900円 秋吉P

19:00 60分 1300円 秋吉P

16 土

11:00 60分：先着8名 1300円 佐々木P

21:30頃 60分 1300円 正田P＆秋吉P

10:30 60分：先着8名 1300円 長縄P

12:00 60分：先着8名※遅れる可能性あり 1300円 佐々木P

13:30 60分：先着8名 1300円 長縄P

19 火 15:00 50分 1100円 坂本P

10:30 60分：先着8名 1300円 貞松P

14:00 60分：先着4名 1300円 貞松P

10:30 60分：11:30より記録会 1300円/2100円 貞松P

14:00 60分：先着8名 1300円 貞松P

18:10 60分 1300円 秋吉P

18:30 90分 1900円 秋吉P

19:00 60分 1300円 秋吉P

11:00 60分：先着８名 1300円 佐々木P

12:30 60分：先着８名 1300円 佐々木P

24 日 15:40 60分：先着8名 1300円 佐々木P

10:30 60分：先着8名 1300円 長縄P

12:15 60分：先着8名 1300円 佐々木P

14:00 60分：先着8名 1300円 長縄P

10:30 60分：先着8名 1300円 小須田P

12:30 60分：先着8名 1300円 小須田P

15:00 50分 1100円 藤井P

19:00 60分 1300円 藤井P

10:30 60分：先着8名 1300円 貞松P

14:00 60分：先着4名 1300円 貞松P

19:00 60分 1300円 浅田P

10:30 60分：11:30より記録会 1300円/2100円 貞松P

14:00 60分：先着8名 1300円 貞松P

18:10 60分 1300円 秋吉P

18:30 90分 1900円 秋吉P

19:00 60分 1300円 秋吉P

30 土 11:00 60分：先着８名 1300円 佐々木P

29 金

※ プロレッスンは休止予定となります

※ プロレッスンは休止予定となります

9 土

11 月

27 水

28 木

26 火

＊レッスンは電話での事前申し込みができますのでスタッフまでお声掛け下さい。
＊先着制のレッスンは定員人数に達し次第、大変申し訳ございませんが締め切らさせて頂きます。
　 但し、レーンの空き状況により参加人数を増やす場合もございますので、予めご了承下さいませ。
＊変更の可能性もございます！詳しくはホームページ、場内提示をご覧ください！

22 金

25 月

23

20 水

21 木

土

18 月

日17

13 水

15 金

8 金

12 火

10 日

平成３０年６月度ボウリングレッスン開催日程

6 水

7 木

※ プロレッスンは休止予定となります

2 土

3 日



料金改定のお知らせ

詳しくは
志釜課長・寺田プロ
に聞いてみてね！

各種ウェア１５％OFF！

６月度プロショップおすすめ情報！

６月度のプロショップ割引は、各種ウェア類・全品１５％ＯＦ

Ｆになります( *´艸｀)

３月に同様のキャンペーンを開催しましたが、好評をいただき

ましたので、今回また、開催させていただきますよ～♬

ぜひこの機会に、お気に入りのウェアを、オトクに手に入れて

みてはいかがでしょうか？

また、もう間もなく梅雨の時期に入りますので、予備の一着も

あると安心ですね…( ..)φメモメモ

６月２２日（金）１６：００～

平成３０年６月１日より、誠に勝手ながら料金を
一部変更させて頂くこととなりましたのでご案内
申し上げます。

一部のトーナメントや、昼間のリーグ戦、ご予約
パックセットなど、詳しくは当センターにて掲示
しております、料金表をご覧頂きますようお願い
いたします。

大変申し訳ございませんが、今後もより一層快適
で皆様に存分に楽しんで頂ける施設作りと、場内
美化・サービス向上・設備維持に努めて参ります
ので、皆様のご理解とご協力をどうぞ宜しくお願
い申し上げます。

今年のプロテストは５月１９日に終了しまして、新たにプロボウ
ラーが誕生致しました。
男子は２０名、女子は１０名、合計３０名の合格者となりました。

その中でも、取り分け当センターと馴染みが深い【佐藤 貴啓
プロ】【鈴木 馨プロ】が、プロボウラーとなりました。

新人プロボウラー達は、グリコセブンティーンカップなどの
トーナメントでデビューするとの事なので、それ以降に当セン
ターでの記念チャレンジを開催する予定となっております！

スケジュールが決まり次第、場内掲示やフェイスブックにて告
知をさせていただきますので、皆さまのご参加お待ち申し上げ
ております。

また、当センターでは、両名の益々のご活躍を、心より祈念し
ております！！

新・プロボウラー誕生

個人戦３G
参加費２３５０円
（友の会２２００円）

ボウリングの日記念

長縄 多禧子プロ
棚橋 孝 太 プロ
秋吉 夕 紀 プロ

ＫＯ賞山分けチャレンジ！

大会名 開始時間 Ｇ数 表彰 参加資格 公認 ＨＤＣＰ
通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,700円 優勝～５位

SLC 2,500円 飛賞

通常 2,600円 優勝～５位

SLC 2,400円 飛賞

通常 2,600円 優勝～５位

SLC 2,400円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞・KO賞

通常 3,000円 優勝～５位

SLC 2,800円 飛賞・KO賞

通常 2,500円 優勝～５位

SLC 2,300円 飛賞

優勝～５位

飛賞

通常 3,000円 優勝～５位

SLC 2,800円 飛賞・KO賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,700円 優勝～５位

SLC 2,500円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,600円 優勝～５位

SLC 2,400円 飛賞

通常 2,600円 優勝～５位

SLC 2,400円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 3,000円 優勝～５位

SLC 2,800円 飛賞

優勝～５位

飛賞

通常 2,600円 優勝～５位

SLC 2,400円 飛賞

通常 3,000円 優勝～５位

SLC 2,800円 飛賞・KO賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞・KO賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,600円 優勝～５位

SLC 2,400円 飛賞

通常 3,000円 優勝～５位

SLC 2,800円 飛賞・KO賞

通常 2,500円 優勝～５位

SLC 2,300円 飛賞

優勝～5位
飛賞

通常 3,000円 優勝～５位

SLC 2,800円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞・KO賞

通常 2,700円 優勝～５位

SLC 2,500円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞・KO賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞・KO賞

通常 3,000円 優勝～５位

SLC 2,800円 飛賞・KO賞

通常 2,600円 優勝～５位

SLC 2,400円 飛賞

通常 2,600円 優勝～５位

SLC 2,400円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 3,000円 優勝～５位

SLC 2,800円 飛賞・KO賞

通常 3,600円 優勝～５位

SLC 3,300円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 3,000円 優勝～５位

SLC 2,800円 飛賞・KO賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞・KO賞

通常 3,000円 優勝～５位

SLC 2,800円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞・KO賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,600円 優勝～５位

SLC 2,400円 飛賞

優勝～５位

飛賞

通常 3,000円 優勝～５位

SLC 2,800円 飛賞・ＫＯ賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

優勝～５位

飛賞

通常 3,000円 優勝～５位

SLC 2,800円 飛賞・KO賞

〇 公認

やわた娘と投げよう！りさこちゃん＆まほちゃん！ 20:30 4 自由 〇 公認

1 金

公認

長縄多禧子プロと投げよう！カラーピン 16:00 3 自由 〇 公認

2 土

日替りパンチアウトトーナメント 9:00 4

７-１０カップトーナメント 12:00

渡邊航明プロチャレンジ 20:00 4 自由 〇 公認

棚橋孝太プロチャレンジ part-1 17:00 3 自由 〇 公認

自由 〇 公認

仲良しファミリーボウリングレッスン　 15:30 3 600円 親子 ー ×

公認

ちえちゃんと投げよう！スコーピオンパターンにチャレンジ！

30 土

日替りパンチアウトトーナメント 9:00 4 自由 〇 公認

仲良しファミリーボウリングレッスン　 9:00 3 600円 親子 ー ×

棚橋孝太プロチャレンジ 12:00 4 自由 〇 公認

佐々木プロレッスン＆投げようトーナメント！ 15:00 3

29 金
長縄多禧子プロレッスン＆投げようトーナメント 10:10 3 自由 〇 公認

長縄多禧子プロと投げよう！カラーピン 16:00 3 自由 〇 公認

4 自由

自由

棚橋孝太プロチャレンジ part-2 20:00 4 自由

〇 公認

〇

公認

本八幡スターレーン　トーナメントスケジュール 平成30年06月
開催日 参加費

自由 〇 公認

〇 公認

中島美穂プロチャレンジ 19:00 公認

3 日

佐々木プロレッスン＆投げようトーナメント！ 15:00 3

長縄多禧子プロレッスン＆投げようトーナメント 10:10 3 自由 〇

公認

〇

5 火 ラッキーフレームトーナメント 16:00 3 自由 〇 公認

4 月 秋吉夕紀プロと投げよう！７－１０カップ 15:30 3 自由

6 水
貞松保行プロと投げよう！パンチアウトトーナメント 16:15 3 自由

公認

友の会ハンディキャップトーナメント 12:00 公認

キリンおはようトーナメント 9:00

〇3,300円

4 自由 〇

20:30 4 自由 ー 非公認

4 自由

長縄多禧子プロ＆棚橋孝太プロと投げよう！カラーピン 16:00 3 自由 〇 公認

〇 公認

8 金
長縄多禧子プロレッスン＆投げようトーナメント 10:10 3 自由 〇 公認

7 木 ７-１０カップトーナメント 16:00 3 自由

9 土

日替りパンチアウトトーナメント 9:00 4 自由

秋吉夕紀プロ＆三浦美里プロ＆矢野朋代プロと投げよう！ 20:00 4 自由

７-１０カップトーナメント 12:00 4 自由

秋吉夕紀プロ＆三浦美里プロと投げよう！ 17:00 3 自由

10 日

秋光楓プロチャレンジ 19:00 4

友の会 〇 年齢性別

７-１０カップトーナメント 13:30 4 自由 〇 公認

マンスリーチャンピオン決定戦 9:00 6

自由 〇

KO賞山分け！貞松保行プロチャレンジ 16:15 3 自由

〇 公認

12 火 小須田礼子プロ＆坂本詩緒里プロと投げよう！４－６カップ 16:00 3 自由 〇 公認

13 水 〇

11 月 秋吉夕紀プロと投げよう！７－１０カップ 15:30 3 自由

飯田菜々プロチャレンジ 20:00 4 公認自由

14 木 ７-１０カップトーナメント 16:00 3 自由

公認

15 金 長縄多禧子プロ＆棚橋孝太プロと投げよう！カラーピン 16:00 3 自由

〇日替りパンチアウトトーナメント 9:00 4 自由

20 水
KO賞山分け！貞松保行プロチャレンジ 16:15 3 自由 〇 公認

やわた娘ちえちゃんと投げよう！ヴァイパーパターン！ 20:30 4 自由 ー 非公認

坂本詩緒里プロと投げよう！４－６トーナメント 16:00 3 自由 〇 公認火

＊変更！ＫＯ賞山分け！貞松保行プロ＆浅田梨奈プロチャレンジ 16:15 3 自由 〇 公認

26 火 ＊変更！小須田礼子プロ＆藤井信人プロと投げよう！カラーピン 16:00 3 自由 〇 公認

＊変更！浅田梨奈プロとやわた娘ちえちゃんと投げよう！ベアパターン 20:30 4 自由 ー 非公認
27 水

〇

公認16:00

〇 公認

公認28 木 KO賞山分け！貞松保行プロチャレンジ 16:00 3 自由

25 月 長縄多禧子プロと投げよう！ラッキーフレーム 15:30 3 自由 〇 公認

〇

3,300円

15:30 3 自由

9:00 4 自由 〇

4 自由

12:00 4 2,400円 友の会 ○

〇

公認

〇

〇

〇

6 友の会

公認

公認4 自由

公認

公認

公認

公認

〇 公認

〇 公認

〇

3 自由

〇

〇

公認17 日

キリンおはようトーナメント

4 自由 〇

21 木 KO賞山分け！貞松保行プロチャレンジ

長縄多禧子プロレッスン＆投げようトーナメント 10:10 3 自由

ボウリングの日！ＫＯ賞山分け長縄プロ＆棚橋プロ＆秋吉プロチャレンジ 16:00 3 自由

正田晃也プロ＆秋吉夕紀プロと投げよう！ 19:00

〇

〇

友の会月例会

公認

19

〇

公認

公認

日替りパンチアウトトーナメント 9:00

23 土

16 土

佐々木プロレッスン＆投げようトーナメント！ 15:00 3 自由 〇 公認

矢野朋代プロチャレンジ 20:00 4 自由

18 月 川﨑由意プロと投げよう！ラッキーフレーム

24 日

キリンカップトーナメント 9:00 6 自由 〇 公認

村山文佳プロチャレンジ 19:00 4 自由 〇 公認

公認〇自由313:30岡田スタッフと投げよう！ゆうゆうトーナメント

佐藤貴啓プロ合格記念大会 20:00 4 自由 〇 公認

22 金

〇 公認

公認７-１０カップトーナメント 12:00


