
らっくん＆らっぴーのボウリング豆知識！

プロレッスンでお悩みを解消しちゃおう！

ボウリングを始めたばかりの方も、スコアが上がってきた方も
ボウリングに関するお悩みは人それぞれです。
色々と試行錯誤することも大事ですが、頼れるプロボウラーに

聞いてみると、意外に早く答えが見つかることがあるんですよ！
一人で悩まずにお悩みをサクッと解消しちゃいましょう(*^▽^*)
「目からウロコ」の情報も聞けるかもしれませんよ～♬

スターレーンには頼りになるプロが多数在籍中！

６階に申込用紙を設置しておりますので
事前にお名前をご記入ください。詳しくはフロントスタッフまで♪

皆さんこんにちは！
今回は前回に引き続き、マイボールとハウスボールの

違いについてだよ♫

前回は、マイボールが【曲がる】三大要素のうち２つ
コアと、グリップをご紹介しました。

今回は、最後の1つ“表面加工”について紹介するよ！

ルーキーズトーナメント

７月１２日（木）１９日（木）
１０：３０からスタート！

まだボウリングを始めたばっかりで大会？？とてもとても！私なんか…
そんなお客様にピッタリなトーナメントを紹介しますよ！

ボウリングをもっともっと楽しんでもらいたい！
その為にも、トーナメント形式を実際に体験してもらいたい！
リーグ戦とは違い、一日の良し悪しで勝負が決まる…！
ボウリングのだいご味の一つ、“トーナメント”！

ぜひこの機会にご参加ください！！

日本では【シェル】と呼ばれることもある、ボールのカ
バーストック。実は、ボールの動きの７０％を決定する
最重要要素となっています。
一般的なボウリングで使用するボールは、前回の豆知識
コーナーに登場した【コア】を、カバーストックで包み
込んだ構造となっています。
第一次ボウリングブーム、１９７０年頃のカバーストッ
クは、エボナイトという【硬質ゴム】を素材としたもの
が多用されていました。
その後、時代の進化と共に、ボウリングのボールも、よ
り【曲がる】事に重きを置き、進化を遂げていきました。
ポリエステル、ウレタン、リアクティブウレタンなどな
ど…
現在では、【リアクティブウレタン】をベースに様々な
添加剤を加えたり、材質の吸油性を向上させたりなど、
更なる開発が進んでいます。

表面加工（カバーストック）

ボウリングを始めたからには、プロボウラーのように、かっこ
よくボールを曲げてみたいよね♪
ボウリングのボールは、車のタイヤと同じで、真っすぐ転がせ
ば真っすぐ進み、左に向ければ左、右なら右へ進んでいくも
のなんだ！
正しい方向に回転をかけてあげれば、ハウスボールでもマイ
ボールでも曲がるけど、その差は素材によって一目瞭然！
高価なものではあるんだけど、ぜひぜひ試してみてね！

日付 曜日 開始時間 時間・制限 料金 担当

11:15 60分：先着8名 1300円 佐々木P

15:40 60分：先着8名 1300円 佐々木P

10:30 60分：先着8名 1300円 長縄P

12:15 60分：先着8名 1300円 佐々木Ｐ

14:00 60分：先着8名 1300円 長縄P

15:40 60分：先着8名 1300円 佐々木Ｐ

15:00 50分 1100円 浅田P・坂本P

19:00 60分 1300円 浅田P

10:30 60分or90分：先着8名 1300円/1900円 貞松P

13:30 60分or90分：先着4名 1300円/1900円 貞松P

19:00 60分 1300円 藤井P

10:30 60分：11:30より記録会 1300円/2100円 貞松P

14:00 60分：先着8名 1300円 貞松P

18:10 60分 1300円 秋吉P

6 金

7 土 11:00 60分：先着８名 1300円 佐々木P

8 日 11:00 60分：先着8名 1300円 佐々木P

10:30 60分：先着8名 1300円 長縄P

12:15 60分：先着8名 1300円 佐々木Ｐ

14:00 60分：先着8名 1300円 長縄P

15:40 60分：先着8名 1300円 佐々木Ｐ

18:30 60分 1300円 志釜課長

10:30 60分：先着8名 1300円 小須田P

12:30 60分：先着8名 1300円 小須田P

15:00 50分 1100円 浅田P・坂本P

19:00 60分 1300円 浅田P

10:30 60分or90分：先着8名 1300円/1900円 貞松P

13:30 60分or90分：先着4名 1300円/1900円 貞松P

12 木 18:10 60分 1300円 秋吉P

18:30 90分 1900円 秋吉P

19:00 60分 1300円 秋吉P

11:00 60分：先着８名 1300円 佐々木P

12:30 60分：先着８名 1300円 佐々木P

11:00 60分：先着8名 1300円 佐々木P

15:40 60分：先着8名 1300円 佐々木P

18:30 60分 1300円 正田P

16 月

14:00 60分 1300円 棚橋P

15:00 50分 1100円 坂本P

18 水

19 木 18:10 60分 1300円 秋吉P

20 金

11:00 60分：先着8名 1300円 佐々木P

12:30 60分：先着8名 1300円 佐々木P

15:40 60分：先着8名 1300円 佐々木P

22 日 15:40 60分：先着8名 1300円 佐々木P

10:30 60分：先着8名 1300円 長縄P

12:00 60分：先着8名 1300円 佐々木P

13:30 60分：先着8名 1300円 長縄P

18:30 60分 1300円 志釜課長

10:30 60分：先着8名 1300円 小須田P

12:30 60分：先着8名 1300円 小須田P

15:00 50分 1100円 坂本P

10:30 60分or90分：先着8名 1300円/1900円 貞松P

13:30 60分or90分：先着4名 1300円/1900円 貞松P

10:30 60分：11:30より記録会 1300円/2100円 貞松P

14:00 60分：先着8名 1300円 貞松P

18:10 60分 1300円 秋吉P

27 金 19:00 60分 1300円 秋吉P

11:00 60分：先着８名 1300円 佐々木P

12:30 60分：先着8名 1300円 佐々木P

11:00 60分：先着8名 1300円 佐々木P

15:40 60分：先着8名 1300円 佐々木P

10:30 60分：先着8名 1300円 長縄P

12:15 60分：先着8名 1300円 佐々木Ｐ

14:00 60分：先着8名 1300円 長縄P

15:40 60分：先着8名 1300円 佐々木Ｐ

18:30 60分 1300円 志釜課長

31 火 15:00 50分 1100円 坂本P

3 火

5

※ プロレッスンは休止予定となります

※ プロレッスンは休止予定となります

21 土

17 火

＊レッスンは電話での事前申し込みができますのでスタッフまでお声掛け下さい。
＊先着制のレッスンは定員人数に達し次第、大変申し訳ございませんが締め切らさせて頂きます。
　 但し、レーンの空き状況により参加人数を増やす場合もございますので、予めご了承下さいませ。
＊変更の可能性もございます！詳しくはホームページ、場内提示をご覧ください！

29 日

24 火

25 水

28 土

26

木

4 水

15 日

※ プロレッスンは休止予定となります

11 水

13 金

※ プロレッスンは休止予定となります

平成３０年７月度ボウリングレッスン開催日程

1 日

14 土

10 火

2 月

30 月

23 月

9 月

木



詳しくは志釜課長・寺田プロ
に聞いてみてね！

７月度プロショップおすすめ情報！

今月のおすすめアイテムのご紹介～！
棚橋プロもニッコリ太鼓判！？
こちらのテープは、親指に貼る調整テープになりまして、名前の通り、
見た目がキラキラしていてとっても可愛い♪
もちろん、それだけではございませんよ・・・
こちらは伸縮性に優れており、なんといっても剥がれにくいんです♪
ちょっとやそっとの汗もなんのその、これからの夏場に向けて、最適な
調整テープと言えますね！
そしてプロボウラーも、こちらのテープを愛用している方も多いと
か・・・(ﾟ∀ﾟ)
今回はそんな魅力たっぷりの【キラキラテープ】が大特価！

参加資格
デイタイム開催のリーグ戦参加の方で女性を１人でも含む３人トリオチームを編成

詳しくは場内掲示をご覧ください。

Dayタイムリーグ戦対抗！

フレンドシップトリオ
フェスティバル

７月１６日（月）１２：００～

平成３０年７月２１日（土）
時 間 ９：００～

１５：３０～
参加費 親子２名：１２００円

子供１名： ６００円
参加資格 中学生以下のお子様と

大人の方（祖父母もＯＫ）

＊料金はレッスン・ゲーム代・貸靴込

なかよしファミリー
ボウリングレッスン

あなたの
行きつけの店は
どこですか？

参加費 ：１名様：２０００円（１チーム６０００円）

参加資格：仲の良い３人で登録してね♬

飲食店対抗ボウリング大会
７月１５日（日）１６時～

もちろん今回も全員賞！ゲーム中にはストライクチャレンジだ！
最後は毎度お馴染みじゃんけん大会！

みんなで盛り上がろう～♪

テープ

特価７５０円

定価９００円のところ・・・

大会名 開始時間 Ｇ数 表彰 参加資格 公認 ＨＤＣＰ
通常 2,500円 優勝～５位

SLC 2,300円 飛賞

優勝～５位

飛賞

通常 3,000円 優勝～５位

SLC 2,800円 飛賞・KO賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞・KO賞

通常 3,000円 優勝～５位

SLC 2,800円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,600円 優勝～５位

SLC 2,400円 飛賞

通常 2,600円 優勝～５位

SLC 2,400円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

優勝～５位

飛賞

通常 2,600円 優勝～５位

SLC 2,400円 飛賞

通常 3,000円 優勝～５位

SLC 2,800円 飛賞・KO賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞・KO賞

通常 2,700円 優勝～５位

SLC 2,500円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞・KO賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,600円 優勝～５位

SLC 2,400円 飛賞

通常 2,600円 優勝～５位

SLC 2,400円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 3,000円 優勝～５位

SLC 2,800円 飛賞・KO賞

通常 2,500円 優勝～５位

SLC 2,300円 飛賞

優勝～5位
飛賞

通常 3,000円 優勝～５位

SLC 2,800円 飛賞・KO賞

通常 2,600円 優勝～５位

SLC 2,400円 飛賞

通常 3,000円 優勝～５位

SLC 2,800円 飛賞・KO賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,700円 優勝～５位

SLC 2,500円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞・KO賞

通常 2,700円 優勝～５位

SLC 2,500円 飛賞

通常 2,600円 優勝～５位

SLC 2,400円 飛賞

優勝～５位

飛賞

通常 3,000円 優勝～５位

SLC 2,800円 飛賞・KO賞

優勝～５位

飛賞

通常 3,000円 優勝～５位

SLC 2,800円 飛賞・KO賞

通常 2,500円 優勝～５位

SLC 2,300円 飛賞

通常 2,600円 優勝～５位

SLC 2,400円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞・KO賞

通常 2,700円 優勝～５位

SLC 2,500円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞・KO賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,600円 優勝～５位

SLC 2,400円 飛賞

通常 2,600円 優勝～５位

SLC 2,400円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 3,000円 優勝～５位

SLC 2,800円 飛賞・KO賞

通常 3,600円 優勝～５位

SLC 3,300円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,700円 優勝～５位

SLC 2,500円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

自由 〇 公認

4 自由 〇 公認

飲食店対抗ボウリング大会 16:00 ＊詳しくは場内掲示をご覧ください。

12:00

〇

自由 〇 公認

自由 〇

親子

高坂麻衣プロチャレンジ 20:00 4 自由

仲良しファミリーボウリングレッスン　 15:30

15

佐々木プロレッスン＆投げようトーナメント！ 15:00 3 自由 〇

キリンおはようトーナメント

正田晃也プロチャレンジ 20:00

友の会月例会

〇

14 土

4 自由

12:00 4 2,400円 友の会 ○

公認

中島美穂プロチャレンジ 20:00 4 自由 〇 公認

13 金
長縄多禧子プロレッスン＆投げようトーナメント 10:10

長縄多禧子プロと投げよう！パンチアウト 16:00 3 自由 〇

〇

公認

公認

アベ１７０以下限定！ルーキーズラッキーフレームトーナメント 10:30 3 AVE170以下 〇

16:00 3 自由

７-１０カップトーナメント 12:00 4 自由

日替りパンチアウトトーナメント 9:00 4 自由

〇

3 自由 〇

公認

28 土

日替りパンチアウトトーナメント 9:00 4 自由

秋吉夕紀プロチャレンジfeatやわた娘りかちゃん

16 月

日替りパンチアウトトーナメント 9:00 4 自由

9:00 4 自由

日

4

公認

やわた娘と投げよう！ちえちゃん＆りさこちゃん！ 20:30 4

20

29 日

キリンカップトーナメント 9:00 6 自由 〇 公認

田村スタッフと投げよう！ゆうゆうトーナメント 13:30 3 自由 〇 公認

変更！やわた娘と投げよう！
まほちゃん＆りさこちゃん＆ちえちゃん＆ちさちゃん！

19:00

本八幡スターレーン　トーナメントスケジュール 平成30年07月
開催日 参加費

〇 公認

中島美穂プロチャレンジ 19:00 公認

1 日

3 自由2 月 長縄多禧子プロと投げよう！ハンマーチャンス

4 自由

3 火 浅田梨奈プロ＆坂本詩緒里プロと投げよう！４－６カップ 16:00 3 自由

公認

友の会ハンディキャップトーナメント

公認15:00

〇 公認

ー 非公認

公認

佐々木プロレッスン＆投げようトーナメント！ 3

７-１０カップトーナメント 12:00 4 自由 〇

公認

フレンドシップトリオフェスティバル

4 水
ＫＯ賞山分け！貞松保行プロ＆藤井信人プロチャレンジ 16:15 3 自由

20:30 4 自由

3 自由 〇 公認

〇 公認

12:00 公認

キリンおはようトーナメント 9:00

〇3,300円

4 自由 〇

公認

藤井プロ＆ちえちゃんと投げよう！カメレオンパターン！

15:30

〇

〇

6 友の会

〇 公認

〇 公認

〇 公認

〇 公認

6 金
長縄多禧子プロレッスン＆投げようトーナメント 10:10 3 自由 〇 公認

5 木 貞松保行プロと投げよう！パンチアウト 16:00 3 自由

長縄多禧子プロと投げよう！７－１０カップ 16:00

7 土

日替りパンチアウトトーナメント 9:00 4 自由

７-１０カップトーナメント 12:00 4 自由

佐々木プロレッスン＆投げようトーナメント！ 15:00 3 自由

8 日

秋吉夕紀プロチャレンジ 19:00 4

友の会 〇 年齢性別

７-１０カップトーナメント 13:30 4 自由 〇 公認

マンスリーチャンピオン決定戦 9:00 6

自由 〇

3,300円

公認

10 火 小須田プロ＆浅田プロ＆坂本プロと投げよう！カラーピン 16:00 3 自由 〇 公認

9 月 長縄プロ＆川﨑プロと投げよう！ラッキーフレーム 15:30 3 自由 〇 公認

戸辺誠プロチャレンジ

3 自由

〇

〇

公認

公認

〇 公認

〇

＊詳しくは場内掲示をご覧ください。

3 自由 〇 公認

７-１０カップトーナメント

公認

〇 公認

ー ×

〇

20:00

18 水
７－１０カップトーナメント 16:15 3 自由 〇 公認

やわた娘ちえちゃんと投げよう！ベアパターン！ 20:30 4 自由 ー 非公認

追加！棚橋孝太プロ＆坂本詩緒里プロと投げよう！ハンマーチャンス 16:00火

金

棚橋孝太プロレッスン＆投げようトーナメント 10:10 3 自由

ＫＯ賞山分け！棚橋孝太プロチャレンジ 16:00

21

3

600円

自由

土

日替りパンチアウトトーナメント 9:00 4 自由

仲良しファミリーボウリングレッスン　 9:00 3 600円 親子

棚橋孝太プロチャレンジ 12:00

自由

公認

〇 公認

ー ×

4 自由 〇 公認

3

11 水
ＫＯ賞山分け！貞松保行プロチャレンジ 16:15 3 自由 〇 公認

やわた娘ちえちゃんと投げよう！チーターパターン！ 20:30 4 自由 ー 非公認

23 月 長縄プロ＆川﨑プロと投げよう！４－６カップ 15:30 3 自由 〇 公認

22 日

キリンおはようトーナメント 9:00 4 自由 〇 公認

変更！しかま課長レッスン＆投げようトーナメント 19:00

公認〇自由412:00

3

24 火 小須田プロ＆坂本プロと投げよう！ハンマーチャンス 16:00 3 自由 〇 公認

25 水
７－１０カップ 16:15 3 自由 〇 公認

やわた娘ちえちゃんと投げよう！スコーピオンパターン！ 20:30 4 自由 ー 非公認

26 木 ＫＯ賞山分け！貞松保行プロチャレンジ 16:00 3 自由 〇 公認

27 金
ラッキーフレームトーナメント 10:10 3 自由 〇 公認

棚橋孝太プロと投げよう！パンチアウト 16:00 3 自由 〇 公認

30 月 長縄多禧子プロと投げよう！パンチアウト 15:30 3 自由 〇 公認

31 火 坂本詩緒里プロと投げよう！４－６カップ 16:00 3 自由 〇 公認

公認

12 木

アベ１７０以下限定！ルーキーズラッキーフレームトーナメント 10:30 3 AVE170以下 〇 公認

19 木
16:00

19:00 4 自由 〇 公認

17

秋吉夕紀プロと投げよう！パンチアウト

公認ＫＯ賞山分け！秋吉夕紀プロチャレンジ

公認

公認〇


