
プロレッスンでお悩みを解消しちゃおう！

ボウリングを始めたばかりの方も、スコアが上がってきた方も
ボウリングに関するお悩みは人それぞれです。
色々と試行錯誤することも大事ですが、頼れるプロボウラーに

聞いてみると、意外に早く答えが見つかることがあるんですよ！
一人で悩まずにお悩みをサクッと解消しちゃいましょう(*^▽^*)
「目からウロコ」の情報も聞けるかもしれませんよ～♬

スターレーンには頼りになるプロが多数在籍中！

６階に申込用紙を設置しておりますので
事前にお名前をご記入ください。詳しくはフロントスタッフまで♪

ボウリングを始めたばかりの方はもちろん
中級者から上級者の方でも

意外と知らない情報が載ってたりして…？？

第７回プラチナエイジ感謝祭

今月のオススメトーナメントは、敬老の日にちなみまして、６５歳
以上の友の会会員のお客様が参加できる『プラチナエイジ感謝祭』
を開催させて頂きます！（開催は敬老の日の次の週になります）
こちらの大会の魅力は、ゲーム中のちょっとしたイベント賞はもち
ろん、なにより『表彰式』！！
ゲームが終了しましたら、特別会場の方に移動していただき、そち
らでティータイムを参加者の皆さまと一緒に楽しんでいただくと
いった流れになります♪♪
そして、もれなく全員賞となりますので
手ぶらで帰る事はありませんよ！（笑）
ご参加希望の方は、お早めに担当の那覇まで
お声掛けください！！
皆さまのご参加お待ち申し上げております！

９月２４日（月祝）１２：００より開催！

らっくん＆らっぴーのボウリング豆知識！

どうも皆さん！らっくん＆らっぴーです♪
平成２９年９月から始まった
この豆知識コーナーだけど
今回でもう１３回目…

そう、ついに２年目に突入したよ〜！！
これも一重に皆さまのおかげでございます…泣

という事で、メモリアルな今回は、今までの

総・集・編！！！
を載せると収まらないので、簡単な目次だけ…

興味があるトピックを見つけたら本八幡スターレーンへ

レッツゴー！
各号の豆知識をまとめたものを展示してありますよ♪♪

第１回・・・重要！一歩助走とは？！
第２回・・・必殺！振り子スイング！！
第３回・・・スイングを安定させよう！
第４回・・・けん制ってなに？？
第５回・・・『投球間隔』をマスターせよ！
第６回・・・目指せ！パーフェクトゲーム！

第７回・・・特殊ゲームに挑戦だ！
第８回・・・アイテムを上手に使って上達だ！
第９回・・・長持ちマイボールの裏技
第１０回・・マイボールの秘密①
第１１回・・マイボールの秘密②
第１２回・・とってもオススメ！ボウリング♪♪

らっくん

らっぴー

ぴんくる

日付 曜日 開始時間 時間・制限 料金 担当

11:00 60分：先着4名 1300円 佐々木P

12:30 60分：先着8名 1300円 佐々木P

17:30 60分 1300円 秋吉P

11:00 60分：先着8名 1300円 佐々木P

15:40 60分：先着8名 1300円 佐々木P

17:30 60分 1300円 菊地P

10:30 60分：先着8名 1300円 長縄P

12:15 60分：先着8名 1300円 佐々木P

14:00 60分：先着8名 1300円 長縄P

15:40 60分：先着8名 1300円 佐々木P

18:30 60分 1300円 志釜課長

10:30 60分：先着8名 1300円 小須田P

12:30 60分：先着8名 1300円 小須田P

10:30 60分or90分：先着8名 1300円/1900円 貞松P

13:30 60分or90分：先着4名 1300円/1900円 貞松P

10:30 60分：11:30より記録会 1300円/2100円 貞松P

14:00 60分：先着8名 1300円 貞松P

7 金

11:00 60分：先着8名 1300円 佐々木P

12:30 60分：先着8名 1300円 佐々木P

11:00 60分：先着8名 1300円 佐々木P

15:40 60分：先着8名 1300円 佐々木P

17:30 60分 1300円 正田P

10:30 60分：先着4名 1300円 長縄P

12:15 60分：先着8名 1300円 佐々木P

14:00 60分：先着8名 1300円 長縄P

15:40 60分：先着8名 1300円 佐々木P

18:30 60分 1300円 志釜課長

14:00 60分 1300円 棚橋P

15:00 50分 1100円 坂本P

12 水

13 木

14:00 60分：先着8名 1300円 棚橋P

18:30 90分 1900円 秋吉P

19:00 60分 1300円 秋吉P

15 土 11:00 60分：先着8名 1300円 佐々木P

11:00 60分：先着8名 1300円 佐々木P

15:40 60分：先着8名 1300円 佐々木P

17 月 10:30 60分：先着8名 1300円 長縄P

10:30 60分：先着8名 1300円 小須田P

12:30 60分：先着8名 1300円 小須田P

15:00 50分 1100円 藤井P・坂本P

19:00 60分 1300円 藤井P

10:30 60分or90分：先着8名 1300円/1900円 貞松P

13:30 60分or90分：先着4名 1300円/1900円 貞松P

10:30 60分：11:30より記録会 1300円/2100円 貞松P

14:00 60分：先着8名 1300円 貞松P

14:00 60分：先着8名 1300円 棚橋P

18:30 90分 1900円 秋吉P

19:00 60分 1300円 秋吉P

11:00 60分：先着8名 1300円 佐々木P

12:30 60分：先着8名 1300円 佐々木P

11:00 60分：先着8名 1300円 佐々木P

15:40 60分：先着8名 1300円 佐々木P

10:30 60分：先着8名 1300円 佐々木P

15:40 60分：先着8名 1300円 佐々木P

15:00 50分 1100円 浅田P・坂本P

19:00 60分 1300円 浅田P

10:30 60分or90分：先着8名 1300円/1900円 貞松P

13:30 60分or90分：先着4名 1300円/1900円 貞松P

10:30 60分：11:30より記録会 1300円/2100円 貞松P

14:00 60分：先着8名 1300円 貞松P

18:30 90分 1900円 秋吉P

19:00 60分 1300円 秋吉P

11:00 60分：先着8名 1300円 佐々木P

12:30 60分：先着8名 1300円 佐々木P

11:00 60分：先着8名 1300円 佐々木P

15:40 60分：先着8名 1300円 佐々木P

※ プロレッスンは休止予定となります

※ プロレッスンは休止予定となります

28 金

＊レッスンは電話での事前申し込みができますのでスタッフまでお声掛け下さい。
＊先着制のレッスンは定員人数に達し次第、大変申し訳ございませんが締め切らさせて頂きます。
　 但し、レーンの空き状況により参加人数を増やす場合もございますので、予めご了承下さいませ。
＊変更の可能性もございます！詳しくはホームページ、場内提示をご覧ください！

29 土

30 日

26 水

14 金

19 水

27 木

24 月

25 火

8 土

9 日

10 月

平成３０年９月度ボウリングレッスン開催日程

※ プロレッスンは休止予定となります

11 火

3 月

5 水

6 木

23 日

16 日

21

20 木

金

18 火

22 土

1 土

4 火

2 日



平成３０年９月２９日（土）
時 間 ９：００～

１５：３０～
参加費 親子２名：１２００円

子供１名： ６００円
参加資格 中学生以下のお子様と

大人の方（祖父母もＯＫ）

＊料金はレッスン・ゲーム代・貸靴込

なかよしファミリー
ボウリングレッスン

鈴木馨プロチャレンジ

９月２３日（日）１９：００～

今月の目玉トーナメントのご紹介！
当センターとも馴染み深い、鈴木馨さんが
第５４期生の新人女子プロとしてデビュー致しました！
遅ればせながらですが、鈴木馨プロの記念大会を当セン
ターでも開催させて頂きます！
ゆかりある方も、初めましての方も、ご参加を心よりお
待ち申し上げておりますので、どうぞよろしくお願い致
します！

今月の目玉トーナメント第二弾！
当センターおなじみの小須田礼子プロ！
プロ歴３７年の大ベテランでございます( ｀ー´)ノ
久しぶりに２シフトでチャレンジを開催しちゃいます♪
なんと夕方と夜！！
めったないこの機会、お見逃しなく(´艸｀*)
元気いっぱい！パワフル小須田プロからパワーをもらい
ましょう♪♪

９月度
３日（月）１０日（月）
２０日（木）２７日（木）
１０：３０からスタート！

参加資格：センター公認ＡＶＥ１７０以下

ルーキーズトーナメント
まだボウリングを始めたばっかりで大会？？とてもとても！私なんか…

そんなお客様にピッタリなトーナメントを紹介しますよ！
ボウリングをもっともっと楽しんでもらいたい！

その為にも、トーナメント形式を気軽に体験してもらいたい！
リーグ戦とは違い、一日の良し悪しで勝負が決まる…！

ボウリングのだいご味の一つ、“トーナメント”！
ぜひこの機会にご参加ください！！

９月30日（日）

１６：００～３Ｇ個人戦 19：００～４Ｇ個人戦

大会名 開始時間 Ｇ数 表彰 参加資格 公認 ＨＤＣＰ
通常 2,600円 優勝～５位

SLC 2,400円 飛賞

通常 2,600円 優勝～５位

SLC 2,400円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 3,000円 優勝～５位

SLC 2,800円 飛賞

通常 2,500円 優勝～５位

SLC 2,300円 飛賞

優勝～５位

飛賞

通常 3,000円 優勝～５位

SLC 2,800円 飛賞・KO賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,700円 優勝～５位

SLC 2,500円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 特別賞

通常 2,600円 優勝～５位

SLC 2,400円 飛賞

通常 2,600円 優勝～５位

SLC 2,400円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 3,000円 優勝～５位

SLC 2,800円 飛賞・KO賞

優勝～５位

飛賞

通常 2,600円 優勝～５位

SLC 2,400円 飛賞

通常 3,000円 優勝～５位

SLC 2,800円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,700円 優勝～５位

SLC 2,500円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞・KO賞

通常 2,600円 優勝～５位

SLC 2,400円 飛賞

通常 2,600円 優勝～５位

SLC 2,400円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,700円 優勝～５位

SLC 2,500円 飛賞

通常 2,500円 優勝～５位

SLC 2,300円 飛賞

優勝～5位
飛賞

通常 3,000円 優勝～５位

SLC 2,800円 飛賞

通常 2,600円 優勝～５位

SLC 2,400円 飛賞

通常 3,000円 優勝～５位

SLC 2,800円 飛賞・KO賞

通常 2,700円 優勝～５位

SLC 2,500円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞・KO賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,600円 優勝～５位

SLC 2,400円 飛賞

通常 2,600円 優勝～５位

SLC 2,400円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 3,000円 優勝～５位

SLC 2,800円 飛賞

通常 2,500円 優勝～５位

SLC 2,300円 飛賞

通常 2,600円 優勝～５位

SLC 2,400円 飛賞

通常 3,000円 優勝～５位

SLC 2,800円 飛賞

通常 2,600円 優勝～５位

SLC 2,400円 飛賞

通常 3,000円 優勝～５位

SLC 2,800円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,700円 優勝～５位

SLC 2,500円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞・KO賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞・KO賞

通常 2,600円 優勝～５位

SLC 2,400円 飛賞

優勝～５位

飛賞

通常 3,000円 優勝～５位

SLC 2,800円 飛賞・KO賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

優勝～５位

飛賞

通常 2,700円 優勝～５位

SLC 2,500円 飛賞

通常 3,600円 優勝～５位

SLC 3,300円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞・KO賞

通常 3,000円 優勝～５位

SLC 2,800円 飛賞

公認

水
パンチアウトトーナメント

14 金

25 火

26

24 月

23 日

22

16

15 土

21

土

〇

（久しぶりに）エビちゃんと投げよう！ベアパターン！ 20:30 4 自由 ー

木 貞松保行プロと投げよう！パンチアウト

〇 公認

ミニルーキーズトーナメント（アベ１７０以下限定） 10:30 3 AVE170以下 〇 公認

〇

キリンおはようトーナメント

中島美穂プロ＆やわた娘りかちゃんと投げよう！ 20:00

友の会月例会

〇

4 自由

12:00 4

非公認

×

ミニルーキーズトーナメント（アベ１７０以下限定） 10:30 3 AVE170以下 〇 公認

ミニルーキーズトーナメント（アベ１７０以下限定） 10:30 3 AVE170以下 〇 公認

佐々木プロレッスン＆投げようトーナメント！ 15:00 3 自由

公認

10:30 3 自由

ＫＯ賞山分け！長縄多禧子プロ＆棚橋孝太プロチャレンジ

公認

仲良しファミリーボウリングレッスン　 9:00 3 600円 親子 ー ×

棚橋孝太プロチャレンジ 12:00 4 自由

4

10:30

29 土

日替りパンチアウトトーナメント 9:00 4 自由 〇

親子 ー

金

やわた娘と投げよう！ちえちゃん＆ちさちゃん！ 20:00 4 自由 〇

本八幡スターレーン　トーナメントスケジュール 平成30年09月
開催日 参加費

〇 公認

菊地葵プロチャレンジ 19:00 公認

2 日

3 自由長縄多禧子プロと投げよう！７－１０カップ

4 自由

高坂麻衣プロ＆秋吉夕紀プロと投げよう！ 19:00

公認

友の会ハンディキャップトーナメント

ミニルーキーズトーナメント（アベ１７０以下限定）

公認

キリンおはようトーナメント 9:00

〇

〇

〇

長縄多禧子プロレッスン＆投げようトーナメント 10:10 3 自由 〇

12:00

15:30

〇

6 友の会

７－１０カップトーナメント 16:15 3 自由

小須田礼子プロと投げよう！４－６カップ 16:00

やわた娘ちえちゃんと投げよう！ベアパターン！

3

10:30 3 AVE170以下

3 自由

〇

〇

〇

3 自由 〇

三浦美里プロ・矢野朋代プロと投げよう！ 〇自由20:00

12:00

〇

キリンおはようトーナメント

〇

3 自由

仲良しファミリーボウリングレッスン　 15:30 3 600円

〇

７－１０カップトーナメント 16:15 3 自由 〇 公認

小須田プロ＆藤井プロ＆坂本プロと投げよう！４－６カップ 16:00 公認

9:00 4 自由

７-１０カップトーナメント

公認

佐々木プロレッスン＆投げようトーナメント！ 15:00

3 自由

公認

27 木

20 木

16:00

公認

ＫＯ賞山分け！長縄多禧子プロチャレンジ 16:00 3 自由 〇 公認

16:15 3 自由 〇 公認

やわた娘ちえちゃんと投げよう！チーターパターン！ 20:30 4 自由 ー 非公認

日替りパンチアウトトーナメント

〇 公認

公認

〇 公認

〇

自由

28 金
長縄多禧子プロレッスン＆投げようトーナメント 10:10 3 自由

9:00 4 自由

７-１０カップトーナメント 12:00 4 自由

鈴木馨プロ プロテスト合格記念大会！ 19:00 4 自由

〇 公認

4 〇 公認

16:00

18

貞松保行プロと投げよう！パンチアウト

公認７－１０カップトーナメント

公認

公認〇

火

公認

やわた娘と投げよう！りさこちゃん＆まほちゃん！ 20:00 4 自由 〇

5 水

〇

公認

公認

7 金

1 土

日替りパンチアウトトーナメント 〇 公認

佐々木プロレッスン＆投げようトーナメント！ 15:00

9:00 4 自由

７-１０カップトーナメント 12:00 4 自由 〇 公認

20:30 4

3 自由

自由

公認

4 自由

4

ー

3 自由

2,400円 友の会 ○

公認〇

30 日

キリンカップトーナメント 9:00 6 自由 〇 公認

那覇スタッフと投げよう！ゆうゆうトーナメント 13:30 3 自由 〇 公認

ＫＯ賞山分け！小須田礼子プロチャレンジ 16:00 3 自由 〇 公認

小須田礼子プロと投げよう！ 19:00 4 自由

非公認

19:00 4 自由 〇 公認

年齢性別

16:00 3 自由 〇 公認

〇 公認16:00 3 自由

16:00

15:30 3

20:00 4

9:00

非公認

公認

3 自由 〇 公認

3,300円

公認

公認

公認

6

〇

4 自由 〇

公認

6

ー

〇

12:00

日替りパンチアウトトーナメント 9:00

自由

3

10 月

〇

〇

〇

友の会 〇

15:00

マンスリーチャンピオン決定戦

７-１０カップトーナメント 12:00

佐々木プロレッスン＆投げようトーナメント！

自由

渡邉航明プロチャレンジ

9

やわた娘ちさちゃんと投げよう！スコーピオンパターン！

自由

8 土

日替りパンチアウトトーナメント 9:00 4 自由

自由

日

正田晃也プロ＆本橋優美プロと投げよう！ 19:00 4

3,300円

4 自由

3 月

しかまっくすレッスン＆投げようトーナメント 19:00 3 自由

4 火

長縄多禧子プロと投げよう！７－１０カップ

19 水

７-１０カップトーナメント

公認

3 自由 〇 公認パンチアウトトーナメント

16:00 公認

自由 〇 公認

７-１０カップトーナメント 13:30 4 自由

自由 〇

〇 公認

公認9:00

公認

4 自由 〇 公認

17 月

日替りパンチアウトトーナメント 9:00

長縄多禧子プロと投げよう！ホップステップアップ

11 火 棚橋孝太プロ＆坂本詩緒里プロと投げよう！ラッキーフレーム

長縄多禧子プロチャレンジ 12:00 4 自由 〇

4 自由

日

20:30 4 自由

パンチアウトトーナメント
13 木

15:00

12 水

4 自由 〇 公認

16:15

公認

〇

公認

中島美穂プロ＆やわた娘ちえちゃんと投げよう！

公認

公認

〇

ＫＯ賞山分け！貞松保行プロチャレンジ 16:00 3 自由 〇 公認

日替りパンチアウトトーナメント 9:00 4 自由 〇 公認

第７回プラチナエイジ感謝祭 12:00 ※ 詳しくは場内掲示をご覧ください！

3 自由 〇 公認

公認

公認

佐々木プロレッスン＆投げようトーナメント！ 自由

長縄多禧子プロ＆棚橋孝太プロと投げよう！パンチアウト 16:00 3 自由 〇 公認

棚橋孝太プロレッスン＆投げようトーナメント 10:10 3 自由 〇 公認

ＫＯ賞山分け！棚橋孝太プロ＆秋吉夕紀プロチャレンジ 16:00 3 自由 〇 公認

小須田プロ＆浅田プロ＆坂本プロと投げよう！カラーピン

〇 公認

3


