
らっくん＆らっぴーのボウリング豆知識！
どうも皆さん！らっくん＆らっぴーです♪

突然ですが、皆さん！【マイシューズ】お持ちですよね？

最近ではお手頃な価格で購入できるようになってきましたが

中には３万円・４万円を超える物も…(；・∀・)

今回の豆知識コーナーでは、最近皆さんからよく聞く質問

マイシューズって、どうしてこんなに高い物があるんだろう？

という素朴な疑問にお答えしていきますよ～♪

もちろん、そんな事知ってるよ！という方も多いでしょう笑

マイシューズは安いもので２千円代、高いものになってくると５万円弱？！

いったいその差はなんなんでしょ…？！

値段帯が高額なシューズは、基本的に【スライドパーツ・ヒールパーツ】

が着脱可能になっていて、このパーツ類がミソになってきます！

スライドパーツは、その名の通りシューズを

滑らせる為のパーツです。

対してヒールパーツという物は、シューズを

止める為のパーツです。

ヒールというのは踵、という意味で

シューズの踵部分に装着されます。

スライドーパーツで滑って、ヒールパーツで

止まる、という流れですね！

高額なシューズは、このパーツ類が

付属品として一杯ついてくるのです！

スライドパーツ１つをとっても、

滑る・ちょっと滑る・結構滑る…などなど

パーツ類はその用途によっていろいろな

バリエーションが存在しています。

ですので、人によって、センターによって

何通りでもシューズの滑り具合を

調整する事ができるのが、とっても魅力的なのです♪

対してお値打ち価格なボウリングシューズは、パーツの着脱不可…

つまり、マイシューズといっても【１通り】だけ(・・;)

万人向けには作られていますが、やはりセンターによってもアプローチに

違いが出ますし、個人にとってももちろん違いが出てきます。

ご自分にあったマイシューズを手に入れる事もマイボールと並んでとっても

大事な要素の１つなんですよ♪

詳しくは場内掲示か、担当の那覇までお声掛けください♪

オススメ トーナメント情報！！

フレンドシップ

ダブルスフェスティバル

１０月２０日（土）１２：００

【マイシューズとハウスシューズの違いに関して】

一番の違いは利き足がゴム素材で作られている為、滑らなくなっています。

これはアプローチを強く蹴る事で体とボールの前進力をより強くする為のもの。

逆に、反対側の足は滑るようになっています。

こちらは蹴り足で生まれた前進力を保持したまま、前方へ滑る事が出来るよう

になっています。

マイシューズは、下半身の力を上手に使うための必須アイテムと言えますね！

日付 曜日 開始時間 時間・制限 料金 担当

10:30 60分：先着8名 1300円 長縄P

12:15 60分：先着8名 1300円 佐々木P

14:00 60分：先着8名 1300円 長縄P

18:30 60分 1300円 志釜課長

2 火 15:00 50分 1100円 坂本P

10:30 60分or90分：先着8名 1300円/1900円 貞松P

13:30 60分or90分：先着4名 1300円/1900円 貞松P

10:30 60分：11:30より記録会 1300円/2100円 貞松P

14:00 60分：先着8名 1300円 貞松P

18:30 90分 1900円 秋吉P

19:00 60分 1300円 秋吉P

11:00 60分：先着8名 1300円 佐々木P

12:30 60分：先着8名 1300円 佐々木P

18:30 60分 1300円 棚橋P

15:40 60分：先着8名 1300円 佐々木P

18:30 60分 1300円 正田P

8 月 14:30
※トーナメント終了後

60分 1300円 長縄P

10:30 60分：先着8名 1300円 小須田P

12:30 60分：先着8名 1300円 小須田P

14:00 60分：先着8名 1300円 棚橋P

15:00 50分 1100円 坂本P

10:30 60分or90分：先着8名 1300円/1900円 貞松P

13:30 60分or90分：先着4名 1300円/1900円 貞松P

10:30 60分：11:30より記録会 1300円/2100円 貞松P

14:00 60分：先着8名 1300円 貞松P

18:30 90分 1900円 秋吉P

19:00 60分 1300円 秋吉P

11:00 60分：先着8名 1300円 佐々木P

12:30 60分：先着8名 1300円 佐々木P

18:30 60分 1300円 秋吉P

14 日 15:40 60分：先着8名 1300円 佐々木P

10:30 60分：先着8名 1300円 長縄P

12:15 60分：先着8名 1300円 佐々木P

14:00 60分：先着8名 1300円 長縄P

18:30 60分 1300円 志釜課長

15:00 50分 1100円 坂本P

19:00 60分 1300円 浅田P

10:30 60分or90分：先着8名 1300円/1900円 貞松P

13:30 60分or90分：先着4名 1300円/1900円 貞松P

18 木 18:10 60分 1300円 秋吉P

14:00 60分：先着8名 1300円 棚橋P

18:30 90分 1900円 秋吉P

19:00 60分 1300円 秋吉P

20 土 12:30 60分：先着8名 1300円 佐々木P

21 日 15:40 60分：先着8名 1300円 佐々木P

10:30 60分：先着8名 1300円 長縄P

12:15 60分：先着8名 1300円 佐々木P

14:00 60分：先着8名 1300円 長縄P

10:30 60分：先着8名 1300円 小須田P

12:30 60分：先着8名 1300円 小須田P

15:00 50分 1100円 坂本P

10:30 60分or90分：先着8名 1300円/1900円 貞松P

13:30 60分or90分：先着4名 1300円/1900円 貞松P

25 木 18:10 60分 1300円 秋吉P

26 金

11:00 60分：先着8名 1300円 佐々木P

12:30 60分：先着8名 1300円 佐々木P

18:30 60分 1300円 菊地P

11:00 60分：先着8名 1300円 佐々木P

15:40 60分：先着8名 1300円 佐々木P

10:30 60分：先着8名 1300円 長縄P

12:15 60分：先着8名 1300円 佐々木P

14:00 60分：先着8名 1300円 長縄P

18:30 60分 1300円 志釜課長

30 火

31 水 ※プロレッスンは休止予定になります。

月

3

28

15 月

火

27

木

＊レッスンは電話での事前申し込みができますのでスタッフまでお声掛け下さい。
＊先着制のレッスンは定員人数に達し次第、大変申し訳ございませんが締め切らさせて頂きます。
　 但し、レーンの空き状況により参加人数を増やす場合もございますので、予めご了承下さいませ。
＊変更の可能性もございます！詳しくはホームページ、場内提示をご覧ください！

木

平成３０年１０月度ボウリングレッスン開催日程

7 日

日

12 金

4

1

金

5 金

水

※プロレッスンは休止予定になります。

22 月

土

29 月

10 水

13

17 水

6 土

16

11

土

23 火

24

火

※プロレッスンは休止予定になります。

水

19

9



平成３０年１０月２７日（土）
時 間 ９：００～

１５：３０～
参加費 親子２名：１２００円

子供１名： ６００円
参加資格 中学生以下のお子様と

大人の方（祖父母もＯＫ）

＊料金はレッスン・ゲーム代・貸靴込

なかよしファミリー
ボウリングレッスン

１０月度開催

１５日（月）１８日（木）
２５日（木）３１日（水）
１０：３０からスタート！

参加資格：センター公認ＡＶＥ１７０以下

ルーキーズトーナメント
まだボウリングを始めたばっかりで大会？？

とてもとても！私なんか…

そんなお客様にピッタリなトーナメントを紹介しますよ！

健康の為や、お友達と一緒に楽しくボウリング！
そういった目的でプレーしている方たちの為のトーナメントです♪

ぜひお気軽にご参加くださいね～( *´艸｀)

＊平日のみのサービスとなります（団体予約等で休止する場合もございます）

＊上記料金に貸靴料金は含まれておりません。

＊最大８ゲームまでとさせていただきます。

＊後払い制となりますので、受付時にポイントカードのみお渡しください

＊各種優待券はご利用いただけません。

受付時間８:００～８:３０

実施時間８:００～９:５０

日頃より本八幡スターレーンをご利用頂きまして、誠にありがとうございます。

平成３０年１１月１日（木）より、平成３１年度の友の会年会費・ロッカーの更新手

続きを開始する予定でございます。

また、リーグ戦ご参加のお客様には、更新日をこちらで決定し、ご案内差し上げます。

更新時期は大変な混雑が予想されますので、お客様をなるべくお待たせさせない為の

サービスとなりますので、ご理解・ご協力を宜しくお願い申し上げます。

平成３１年度 友の会・ロッカー更新のご案内

来年もボウリングを楽しもう！

大会名 開始時間 Ｇ数 表彰 参加資格 公認 ＨＤＣＰ

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞・KO賞

通常 2,700円 優勝～５位

SLC 2,500円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,600円 優勝～５位

SLC 2,400円 飛賞

通常 2,600円 優勝～５位

SLC 2,400円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 3,000円 優勝～５位

SLC 2,800円 飛賞・KO賞

通常 2,500円 優勝～５位

SLC 2,300円 飛賞

優勝～５位

飛賞

通常 3,000円 優勝～５位

SLC 2,800円 飛賞・KO賞

通常 2,600円 優勝～５位

SLC 2,400円 飛賞

通常 3,000円 優勝～５位

SLC 2,800円 飛賞・KO賞

通常 3,000円 優勝～５位

SLC 2,800円 飛賞・KO賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,700円 優勝～５位

SLC 2,500円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞・KO賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,600円 優勝～５位

SLC 2,400円 飛賞

通常 2,600円 優勝～５位

SLC 2,400円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 3,000円 優勝～５位

SLC 2,800円 飛賞

優勝～５位

飛賞

通常 2,600円 優勝～５位

SLC 2,400円 飛賞

通常 3,000円 優勝～５位

SLC 2,800円 飛賞・KO賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 全員賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,700円 優勝～５位

SLC 2,500円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 全員賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞・KO賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞・KO賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 3,000円 優勝～５位

SLC 2,800円 飛賞・KO賞

通常 2,600円 優勝～５位

SLC 2,400円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 3,000円 優勝～５位

SLC 2,800円 飛賞・KO賞

通常 2,500円 優勝～５位

SLC 2,300円 飛賞

優勝～5位
飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞・KO賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 全員賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞・KO賞

通常 2,600円 優勝～５位

SLC 2,400円 飛賞

優勝～５位

飛賞

通常 3,000円 優勝～５位

SLC 2,800円 飛賞・KO賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

優勝～５位

飛賞

通常 3,000円 優勝～５位

SLC 2,800円 飛賞・KO賞

通常 3,600円 優勝～５位

SLC 3,300円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 3,000円 優勝～５位

SLC 2,800円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 全員賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,700円 優勝～５位

SLC 2,500円 飛賞

4 自由 〇 公認

19 金

28 日

21

26

日

月

公認

〇 公認

自由

公認3 自由

16:00 3 自由

31 水

金
長縄多禧子プロレッスン＆投げようトーナメント

ＫＯ賞山分け！長縄多禧子プロチャレンジ

ミニルーキーズトーナメント（アベ１７０以下限定）

ＫＯ賞山分け！貞松保行プロチャレンジ

小須田礼子プロ＆坂本詩緒里プロと投げよう！ラッキーフレーム

岡田スタッフと投げよう！ゆうゆうトーナメント

火23

24 水

29 月 長縄多禧子プロと投げよう！７－１０カップ

本八幡スターレーン　トーナメントスケジュール 平成30年10月
開催日 参加費

正田晃也プロチャレンジ 20:00 公認

7 日

4 自由 公認

友の会ハンディキャップトーナメント 公認

キリンおはようトーナメント 9:00

3 自由

自由

1 月 長縄多禧子プロ＆川﨑由意プロと投げよう！ハンマーチャンス

夜の棚橋孝太プロチャレンジ 20:00

やわた娘ちえちゃんと投げよう！ベアパターン！

3

STORM FAIR 2018 ダブルプロチャレンジ 19:30

自由20:30

佐々木プロレッスン＆投げようトーナメント！ 15:00 3 自由

秋吉夕紀プロ・バースデー記念トーナメント

棚橋孝太プロと投げよう！パンチアウト

ＫＯ賞山分け！貞松保行プロチャレンジ

やわた娘ちえちゃんと投げよう！スコーピオンパターン！

3 AVE170以下

3 自由

4 自由

3 AVE170以下

自由

自由

公認

〇

公認〇

公認

16:15 3 自由 〇 公認

16:00 公認3 自由 〇

公認

非公認20:30 4

10:30 3

〇

20:00

〇 公認

3 自由

〇

〇

公認

20:00 4 自由

10:30

公認

やわた娘ちえちゃんと投げよう！チーターパターン！ 20:30 4 自由 ー 非公認

〇 公認10:30 3 AVE170以下

16:15 3 自由 〇パンチアウトトーナメント

ミニルーキーズトーナメント（アベ１７０以下限定）

13:30 3 自由

本橋優美プロ＆中島美穂プロと投げよう！ 19:00 4 自由

25 木

キリンカップトーナメント

10:10

3 AVE170以下

秋吉夕紀プロと投げよう！７－１０カップ

12:00
27 土

日替りパンチアウトトーナメント

佐々木プロレッスン＆投げようトーナメント！ 15:00 3 自由

菊地葵プロチャレンジ

16:00

〇 公認

〇 公認

〇

自由

9:00 6 自由

〇

〇

〇

12:00 4

〇 公認

＊詳しくは場内掲示をご覧ください。

公認

公認

公認

9:00 4 自由 〇

16 火 浅田梨奈プロ＆坂本詩緒里プロと投げよう！ラッキーフレーム

15 月

4 自由

3 自由

4 自由

4

3,300円6

13 土

日替りパンチアウトトーナメント

日

高坂麻衣プロチャレンジ withやわた娘りかちゃん！ 19:00

７-１０カップトーナメント

佐々木プロレッスン＆投げようトーナメント！

マンスリーチャンピオン決定戦

秋吉夕紀プロ＆小久保実希プロと投げよう！

ー

6 土

日替りパンチアウトトーナメント 〇

〇自由

8 月

復活！戸辺誠プロチャレンジ 19:00 4 自由 〇

3,300円

4

〇

9 火

4 自由 〇

長縄多禧子プロチャレンジ

STORM FAIR 2018 新製品発表会＆試投会 18:00

日替りパンチアウトトーナメント 9:00 4 自由 〇 公認

第３７回　市川市民ボウリング大会（市民体育大会） 9:00

※詳しくは場内掲示をごらんください！

小須田礼子プロ＆坂本詩緒里プロと投げよう！カラーピン 16:00

12:00 6 友の会 〇

〇

佐々木プロレッスン＆投げようトーナメント！ 15:00

9:00 4 自由

７-１０カップトーナメント 12:00 4 自由

11

長縄多禧子プロと投げよう！ホップステップ

公認〇

非公認4
10 水

木 〇 公認16:00 3 自由

公認

公認

ー

長縄多禧子プロレッスン＆投げようトーナメント 10:10
12 金

3 自由

貞松保行プロと投げよう！パンチアウト

14

矢野朋代プロチャレンジ

20 土

ＫＯ賞山分け！棚橋孝太プロチャレンジ

キリンおはようトーナメント

友の会月例会

12:00

日替りパンチアウトトーナメント 9:00

ミニルーキーズトーナメント（アベ１７０以下限定）

18

17 水
16:15

16:00

16:00

７-１０カップトーナメント

長縄多禧子プロと投げよう！７－１０カップ

13:30

ミニルーキーズトーナメント（アベ１７０以下限定） 10:30

15:30

9:00

〇 公認

〇10:30

公認〇

22 長縄多禧子プロと投げよう！ホップステップアップ 15:30 3

フレンドシップダブルスフェスティバル

9:00 4

木

自由

4

3 自由

〇

2,400円 友の会 ○

公認

大嶋有香プロチャレンジ

公認貞松保行プロと投げよう！パンチアウト

16:00 公認

自由 〇 公認

〇

友の会 〇

〇

自由

自由

年齢性別

公認

3

20:00 4

自由

3

〇

〇

3 自由

公認

公認

〇

4 自由

公認

〇 公認

〇

公認

公認

公認

〇

公認

公認

3 自由

＊詳しくは場内掲示をご覧ください。

15:30 3 自由 〇 公認

〇 公認

公認

公認

〇

〇

16:00 3 自由 〇

15:00

12:00

12:00

4 自由 ー 非公認

9:00

16:15

長縄多禧子プロと投げよう！７－１０カップ 16:00 3 自由 〇 公認

2 火 坂本詩緒里プロと投げよう！４－６カップ 16:00 3 自由 〇 公認

3 水
ＫＯ賞山分け！貞松保行プロチャレンジ 16:15 3 自由 〇 公認

やわた娘ちえちゃんと投げよう！ベアパターン！ 20:30

15:30 3 自由 〇 公認

4 木 貞松保行プロと投げよう！パンチアウト 16:00 3 自由 〇 公認

5 金
長縄多禧子プロレッスン＆投げようトーナメント 10:10 3 自由 〇 公認

公認

仲良しファミリーボウリングレッスン　 9:00 3 600円 親子 ー ×

棚橋孝太プロチャレンジ 4 自由 〇 公認

20:00 4 自由 〇 公認

〇 公認

仲良しファミリーボウリングレッスン　 15:30 3 600円 親子 ー ×

1ゲーム２２０円


