
第 １９ 回

スペアボールは見た目もとってもかわいい♪
ファッショナブル（？）でリーズナブルですよ！！

皆さん、らっくん＆らっぴーだよ！
今回は、皆さんからよせられた
ボウリングについての素朴な疑問に
お答えしていこうと思います♪

Q：『ボウリングが上手な人って、なんでいっぱいボールを持ってるの？？』

A：『ボールをその時その時で選択して、高得点を狙う為！』

当センターだけみても、ＡＶＥトップクラスの人たちは

ボールを数十種類・数十個持っています。

また、リーグやトーナメントでは、基本的には２～４つ

くらいのボールを選択してゲームをしていくわけです。

その代表格なのは『スペアボール』！

スペアボールは、読んで字の如く…

文字通り『スペアを取るためのボール』という感じです。

もちろん、一つのボールでストライクもスペアも取れる方もいらっしゃいます

が、曲がるボールだと、難しいスペアがありますね…

そう、１０番ピン残りです(；´Д｀)

これに泣かされる人も多いのでは…

スペアボールというのは別名『１０ピンボール』とも呼ばれています。

もはや１０番ピンを取るためだけに使用するもの、といっても過言ではない程

その目的だけで重要な要素を持っています。

スペアボールの特徴はなんといっても『曲がりにくい』事です。

フックボール（曲がるボール）だと、どうしてもスピードの遅い方が投げると

１０ピンのちょっと前で曲がってしまい悔しい思いをする方も多いのではない

でしょうか？

スペアボールは、絶対曲がらない、という事ではないのですが、フックボール

と比較すると、曲がりにくいので、１０ピンまでボールが曲がらず取りやすい

といったわけですね♪

そして、曲がらないボールはともかく、曲がるボールを何個も持っている方も

いらっしゃいます。

が、今回はこの辺で…また次回にその理由を載せていきますね♪

皆さん、お楽しみに～＼(^o^)／

ボウリングを始めたばっかりの方や

健康の為、お友達と楽しくボウリング♪

そんな目的でボウリングをされている方に

とってもオススメです！

この交流戦は、スコアを競うというよりは

色々な方と交流しながら

楽しくボウリングをすることが趣旨です♪

興味のある方は担当の那覇までお声掛けくださいね(≧∇≦)/

～３月度開催～

１４ 日（木）２０日（水）

※２月は２開催になります…

１０：３０からスタート！

参加資格はセンター

公認ＡＶＥ１７０以下
参加費２２００円！

ルーキーズ
交流戦

詳しくは場内掲示か、担当の那覇までお声掛けください♪

→

オススメ トーナメント情報！！

ルーキーズカップ

今回のイベント賞はいったい何が出るかな？
皆さん楽しみにしていてください！
また抽選賞もお楽しみに♪♪

日付 曜日 開始時間 時間・制限 料金 担当

2 土 12:30 60分：先着8名 1300円 佐々木P

11:00 60分：先着8名 1300円 佐々木P

15:40 60分：先着8名 1300円 佐々木P

12:30 60分：先着8名 1300円 佐々木P

14:00 60分：先着8名 1300円 長縄P

15:40 60分：先着8名 1300円 佐々木P

18:00 60分 1300円 志釜

11:00 60分：先着8名 1300円 小須田P

12:30 60分：先着8名 1300円 小須田P

10:30 60分or90分：先着8名 1300円/1900円 貞松P

13:30 60分or90分：先着4名 1300円/1900円 貞松P

10:30 60分：11:30より記録会 1300円/2100円 貞松P

18:10 60分 1300円 秋吉P

18:30 90分 1900円 秋吉P

19:00 60分 1300円 秋吉P

11:00 60分：先着8名 1300円 佐々木P

12:30 60分：先着8名 1300円 佐々木P

18:30 60分 1300円 秋吉P

*11:30* 60分：先着8名 1300円 佐々木P

15:40 60分：先着8名 1300円 佐々木P

12:30 60分：先着8名 1300円 佐々木P

14:00 60分：先着8名 1300円 長縄P

15:40 60分：先着8名 1300円 佐々木P

18:00 60分 1300円 志釜

14 木 18:10 60分 1300円 秋吉P

16 土 12:30 60分：先着8名 1300円 佐々木P

15:40 60分：先着8名 1300円 佐々木P

17:30 60分 1300円 秋吉P

12:30 60分：先着8名 1300円 佐々木P

14:00 60分：先着8名 1300円 長縄P

15:40 60分：先着8名 1300円 佐々木P

18:00 60分 1300円 志釜

11:00 60分：先着8名 1300円 小須田P

12:30 60分：先着8名 1300円 小須田P

10:30 60分or90分：先着8名 1300円/1900円 貞松P

13:30 60分or90分：先着4名 1300円/1900円 貞松P

14:00 60分：先着4名 1300円 棚橋P

18:30 90分 1900円 秋吉P

19:00 60分 1300円 秋吉P

11:00 60分：先着8名 1300円 佐々木P

12:30 60分：先着8名 1300円 佐々木P

15:40 60分：先着8名 1300円 佐々木P

17:30 60分 1300円 正田P

12:30 60分：先着8名 1300円 佐々木P

14:00 60分：先着8名 1300円 長縄P

15:40 60分：先着8名 1300円 佐々木P

18:00 60分 1300円 志釜

15:00 50分 1100円 浅田P

18:00 60分 1300円 浅田P

20:30 90分：先着8名 1900円 棚橋P

21:00 60分：先着8名 1300円 棚橋P

10:30 60分or90分：先着8名 1300円/1900円 貞松P

13:30 60分or90分：先着4名 1300円/1900円 貞松P

10:30 60分：11:30より記録会 1300円/2100円 貞松P

18:10 60分 1300円 秋吉P

18:30 90分 1900円 秋吉P

19:00 60分 1300円 秋吉P

11:00 60分：先着8名 1300円 佐々木P

12:30 60分：先着8名 1300円 佐々木P

11:00 60分：先着8名 1300円 佐々木P

15:40 60分：先着8名 1300円 佐々木P

8 金

11 月

19 火

4 月

5 火

6 水

7 木

２０１９年３月度ボウリングレッスン開催日程

＊レッスンは電話での事前申し込みができますのでスタッフまでお声掛け下さい。
＊先着制のレッスンは定員人数に達し次第、大変申し訳ございませんが締め切らさせて頂きます。
　 但し、レーンの空き状況により参加人数を増やす場合もございますので、予めご了承下さいませ。
＊変更の可能性もございます！詳しくはホームページ、場内提示をご覧ください！

3 日

18 月

24 日

25 月

10 日

23 土

22 金

20 水

27 水

28 木

29 金

30 土

31 日

9 土

17 日

26 火



参加費 通 常：２，４００円（１名）

友の会：２，２００円（１名）

夫 婦：４，０００円（２名）

３月度プロショップおすすめ情報！

２０１９年３月３０日（土）
時 間 ９：００～

１５：３０～
参加費 親子２名：１２００円

子供１名： ６００円
参加資格 中学生以下のお子様と

大人の方（祖父母もＯＫ）

＊料金はレッスン・ゲーム代・貸靴込

なかよしファミリー
ボウリングレッスン

ボウリングを始めたばかりの方も、スコアが上がってきた方も

ボウリングに関するお悩みは人それぞれです。

色々と試行錯誤することも大事ですが、頼れるプロボウラーに

聞いてみると、意外に早く答えが見つかることがあるんですよ！

一人で悩まずにお悩みをサクッと解消しちゃいましょう(*^▽^*)

「目からウロコ」の情報も聞けるかもしれませんよ～♬

６階に申込用紙を設置しておりますので

事前にお名前をご記入ください。詳しくはフロントスタッフまで♪

プロレッスンでお悩みを解消しちゃおう！

スターレーンには頼りになるプロが多数在籍中！

皆さま、春が近づいてきましたね…
春は、“出会い”の季節でもあり

また“別れ”の季節でもあります！！ということで…

３月１０日（日）１９：００～
りかちゃん

さよなら( ;∀;)

個人戦４G

通常褒賞あり

参加費：２５００円（友の会）

りかちゃんも卒業の季節がやってきました…
え？前にも一回あった？

きっとそれは気のせいですよ(´ε｀ )
皆さまのご参加お待ちしております♫

イオンパワーS

今回は、ボールのメンテナンスを行う上で必需品の
『イオンパワーS』が特価販売となります♪
ボールも消耗品なので、ゲームで投球をする度に
パフォーマンスが落ちていってしまいます。
ですがボールを長持ちさせてあげる方法があります。
それはボールを使った後に、しっかりとお掃除して
あげる事です！
ボールには、目に見えない細かいキズがたくさん
ついていき、そのキズにレーン上に引いてある油が
付着し、溜まっていってしまうんです。
そこでイオンパワーSの出番というわけですね♪
ボールの細かいキズに溜まった油を浮き上がらせ
ある程度はタオルで拭き取れるようになります！
しかも、とってもオトクな詰め替え用も、今回も
あわせて特価販売いたしますよ～♪
ぜひこの機会に、セットで購入してみませんか？？
あなたのボールも大喜び間違いなし？！

詰替用（2,5本分）

１５００円定価１７００円

志釜課長・寺田プロ
に聞いてみてね！

１０００円定価１２８０円

大会名 開始時間 Ｇ数 表彰 参加資格 公認 ＨＤＣＰ

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 3,000円 優勝～５位

SLC 2,800円 飛賞・KO賞

通常 2,600円 優勝～５位

SLC 2,400円 飛賞

通常 2,600円 優勝～５位

SLC 2,400円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 3,000円 優勝～５位

SLC 2,800円 飛賞・KO賞

通常 2,500円 優勝～５位

SLC 2,300円 飛賞

優勝～５位

飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,700円 優勝～５位

SLC 2,500円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞・KO賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,600円 優勝～５位

SLC 2,400円 飛賞

通常 2,600円 優勝～５位

SLC 2,400円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 3,000円 優勝～５位

SLC 2,800円 飛賞・KO賞

優勝～５位

飛賞

通常 2,700円 優勝～５位

SLC 2,500円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 全員賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞・KO賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,700円 優勝～５位

SLC 2,500円 飛賞

通常 2,600円 優勝～５位

SLC 2,400円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 特別賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,500円 優勝～５位

SLC 2,300円 飛賞

優勝～5位
飛賞

通常 3,000円 優勝～５位

SLC 2,800円 飛賞・KO賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞・KO賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 全員賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,600円 優勝～５位

SLC 2,400円 飛賞

通常 3,000円 優勝～５位

SLC 2,800円 飛賞・KO賞

通常 3,000円 優勝～５位

SLC 2,800円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞・KO賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞・KO賞

通常 2,600円 優勝～５位

SLC 2,400円 飛賞

通常 2,600円 優勝～５位

SLC 2,400円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 3,000円 優勝～５位

SLC 2,800円 飛賞・KO賞

通常 2,500円 優勝～５位

SLC 2,300円 飛賞

通常 2,600円 優勝～５位

SLC 2,400円 飛賞

通常 3,000円 優勝～５位

SLC 2,800円 飛賞・KO賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞・KO賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,700円 優勝～５位

SLC 2,500円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,600円 優勝～５位

SLC 2,400円 飛賞

優勝～５位

飛賞

通常 3,000円 優勝～５位

SLC 2,800円 飛賞・KO賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

優勝～５位

飛賞

通常 3,000円 優勝～５位

SLC 2,800円 飛賞・KO賞

通常 3,600円 優勝～５位

SLC 3,300円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 3,000円 優勝～５位

SLC 2,800円 飛賞

公認

佐々木プロレッスン＆投げようトーナメント！ 15:00 3 自由 〇

秋吉夕紀プロ＆本橋優美プロダブルチャレンジ

日替りパンチアウトトーナメント 9:00 4 自由 〇 公認

７-１０カップトーナメント 12:00 4 自由 〇 公認

公認

公認

公認

ー 非公認

16:00

公認

公認自由

7 木

〇

年齢性別

20:30

自由

〇

3,300円 友の会 〇

自由

10

AVE170

以下 〇 公認

14 木

ミニミニルーキーズトーナメント（アベ１７０以下限定）

16:00 3 自由

貞松保行プロと投げよう！パンチアウト 16:15 3 自由

10:30 3
AVE170

以下

15:30

4

20:00

自由

9:00

〇自由

3

3

自由

〇

12:00

友の会月例会 12:00 4 2,400円 友の会 ○ 公認

20:30

７-１０カップトーナメント

長縄多禧子プロと投げよう！７－１０カップ 15:30 3

KO賞山分け！長縄多禧子プロチャレンジ

16:00

秋吉夕紀プロと投げよう！７－１０カップ

自由16:00

4

16:00

16:00 3

4 自由

16:15

4

6

9:00

10:10 3

15:00 3

12:00 4

16:00 3

19:00 4

10:30

9:00

自由

自由

3

自由

本八幡スターレーン　トーナメントスケジュール 平成31年03月
開催日 参加費

10:10 3 自由

4

3

長縄多禧子プロと投げよう！パンチアウト 15:30 3 自由 〇 公認

〇 公認

16:00

〇

自由

公認〇

4 自由

〇 公認

公認

4 自由 〇 公認

公認

〇 公認

〇

自由 〇

公認

3 自由 〇 公認

公認

公認

〇

公認

〇

自由

4 自由

自由

自由 〇

公認

公認

〇

公認

4 自由 〇

600円

〇

3 自由 〇

自由 〇 公認

公認

3 自由

3

6

9:00 4

火

やわた娘と投げよう！カメレオンパターン

月

金

KO賞山分け！浅田梨奈プロチャレンジ

3

日

キリンおはようトーナメント 9:00 4

７-１０カップトーナメント 12:00 4

貞松保行プロと投げよう！パンチアウト 16:15 3

KO賞山分け！長縄多禧子プロ＆棚橋孝太プロチャレンジ

矢野朋代プロチャレンジ

25

22

〇 公認

〇 公認

〇

〇

〇 公認

6 3,300円 友の会

3

3 自由

26

4 自由やわた娘と投げよう！

７-１０カップトーナメント

７-１０カップトーナメント

20:30

〇

〇

長縄多禧子プロレッスン＆投げようトーナメント

KO賞山分け！秋吉夕紀プロチャレンジ

ミニミニルーキーズトーナメント（アベ１７０以下限定）

〇

秋吉夕紀プロチャレンジ 19:00 4

日替りパンチアウトトーナメント

佐々木プロレッスン＆投げようトーナメント！

24

正田晃也プロチャレンジ 19:00

20:00

12:00

15:00

公認

公認

〇

自由

〇自由19

ー 非公認

自由 〇 公認

自由

〇

KO賞山分け！長縄多禧子プロ＆棚橋孝太プロチャレンジ

28 木

23 土

公認

4 自由

〇

長縄多禧子プロレッスン＆投げようトーナメント 10:10 3 自由 〇

日

長縄多禧子プロと投げよう！ホップステップ

9

2 土

渡辺航明プロチャレンジ 20:00

自由

4 月

4

KO賞山分け！秋吉夕紀プロチャレンジ

長縄多禧子プロレッスン＆投げようトーナメント

日
キリンおはようトーナメント

〇

自由

友の会ハンディキャップトーナメント 12:00

火 小須田礼子プロと投げよう！４－６カップ

７-１０カップトーナメント

佐々木プロレッスン＆投げようトーナメント！
土

13 水

長縄多禧子プロと投げよう！パンチアウト

マンスリーチャンピオン決定戦

りかちゃん送別！さよなら大会

8 金

火12

やわた娘と投げよう！クリスポールパターン

16:00

16:15

日替りパンチアウトトーナメント

〇

3

貞松保行プロと投げよう！７－１０カップ

公認

29 金
長縄多禧子プロレッスン＆投げようトーナメント 10:10 3 自由 〇 公認

長縄多禧子プロと投げよう！ホップステップ 16:00 3 自由 〇 公認

公認

21 木

31 日

キリンカップトーナメント 9:00 6 自由 〇 公認

田村スタッフと投げよう！ゆうゆうトーナメント 13:30 3 自由 〇 公認

中島美穂プロ＆やわた娘と投げよう！ 19:00 4 自由 〇 公認

日替りパンチアウトトーナメント feat.秋吉夕紀プロ 9:00 4 自由 〇 公認

秋吉夕紀プロチャレンジ 12:00 4 自由 〇 公認

小久保実希プロ＆浅田梨奈プロ＆中島美穂プロと投げよう！ 19:00 4 自由 〇 公認

〇 公認

公認

9:00

10:30

公認

1 金

15 金

〇 公認

11 月 3 自由

鶴井亜南プロチャレンジ 20:00 4 自由

公認

長縄多禧子プロと投げよう！ホップステップ 16:00 3 自由 〇 公認

水

5

自由 〇 公認

仲良しファミリーボウリングレッスン　 15:30 3 600円 親子 ー ×

〇 公認

16 土

日替りパンチアウトトーナメント 9:00 4 自由 〇 公認

ルーキーズカップ 12:00 3
AVE170

以下 〇 公認

佐々木プロレッスン＆投げようトーナメント！ 15:00 3 自由

公認

佐々木プロレッスン＆投げようトーナメント！ 15:00 3

〇 公認

火

18 月

公認

〇15:30

公認

20 水

公認

日17

キリンおはようトーナメント

3 自由

小須田礼子プロと投げよう！４－６カップ

自由 〇 公認

27 水

30 土

日替りパンチアウトトーナメント 9:00 4 自由 〇 公認

仲良しファミリーボウリングレッスン　 9:00 3 親子 ー ×

棚橋孝太プロチャレンジ

高坂麻衣プロチャレンジ 20:00 4 自由


