
第 ２２ 回

らっくん＆らっぴーのボウリング豆知識！

次回は投球待機ゾーンの紹介をしていきますよ♪

皆さん、らっくん＆らっぴーだよ！
今回のテーマは試合などの
投球マナーや投球順について

詳しく説明していこうと思います！

ボウリングを始めたばっかりの方や

健康の為、お友達と楽しくボウリング♪

そんな目的でボウリングをされている方に

とってもオススメです！

この交流戦は、スコアを競うというよりは

色々な方と交流しながら

楽しくボウリングをすることが趣旨です♪

興味のある方は担当の那覇までお声掛けくださいね(≧∇≦)/

～７月度開催～

１８ 日（木）２３日（火）

１０：３０からスタート！

参加資格はセンター

公認ＡＶＥ１７０以下

参加費２２００円！

ルーキーズ
交流戦

オススメ トーナメント情報！！

詳しくは場内掲示か、担当の那覇までお声掛けください♪

第９回プラチナエイジ感謝祭

さて、ボウリングのマナーの中でも、とっても大事な投球順番。

投球順番とはなんぞ？という話ですよね。

ザックリ簡単に申し上げますと…

『自分が投げたら隣の人が投げる、そして次は、自分の投球番…』

といった感じでかわりばんこに投球していくことです！

まぁいわゆる『譲り合い』ですね♪

自分が投げたから隣の方どうぞ～といった感じです。

これが、ボウリングの投球順番の原則的な考え方です。

これが守られないと、誰かが一方的に投げられなくなってしまうかも…

例えば、１Ｌから４Ｌで、ボウリングをしているとします。

１Ｌの人が投げてる時は、２Ｌの人は投げられないですよね？

そして１Ｌの人が投げ終わったら、今度は３Ｌの人が投げるとします。

そして、３Ｌの人が投げ終わると今度は１Ｌの人が投げるとします…

どうでしょう？こうなってくると、２Ｌの人は投球する事ができなくなって

しまいますよね(; ･`д･´)

２Ｌの人が投げられなくなってしまうと、当然ゲームの進行にも影響が出て

きてしまいます…

ですので、こうならないように、１Ｌの人・３Ｌの人の投球が終わったら、

今度は２Ｌの人・４Ｌの人、といった感じで投球順をかわりばんこにして

あげると、誰かが投げられない…という状況を回避する事ができるのです！

日付 曜日 開始時間 時間・制限 料金 担当

11:00 60分：先着8名 1300円 長縄P

12:15 60分：先着8名 1300円 佐々木P

14:00 60分：先着8名 1300円 長縄P

15:40 60分：先着8名 1300円 佐々木P

18:00 60分 1300円 志釜

20:30 90分：先着8名 1900円 棚橋P

21:00 60分：先着8名 1300円 棚橋P

10:30 60分or90分：先着8名 1300円/1900円 貞松P

13:30 60分or90分：先着8名 1300円/1900円 貞松P

10:30 60分：11:30より記録会 1300円/2100円 貞松P

14:00 60分：先着8名 1300円 貞松P

18:10 60分 1300円 秋吉P

18:30 90分 1900円 秋吉P

19:00 60分 1300円 秋吉P

11:00 60分：先着8名 1300円 佐々木P

12:30 60分：先着8名 1300円 佐々木P

7 日 15:40 60分：先着8名 1300円 佐々木P

11:00 60分：先着8名 1300円 長縄P

12:15 60分：先着8名 1300円 佐々木P

14:00 60分：先着8名 1300円 長縄P

15:40 60分：先着8名 1300円 佐々木P

18:00 60分 1300円 志釜

9 火 15:00 50分 1100円 浅田P

11:00 60分のみ：先着8名 1300円 貞松P

13:30 60分or90分：先着8名 1300円/1900円 貞松P

10:30 60分：11:30より記録会 1300円/2100円 貞松P

14:00 60分：先着8名 1300円 貞松P

18:10 60分 1300円 秋吉P

18:30 90分 1900円 秋吉P

19:00 60分 1300円 秋吉P

11:00 60分：先着8名 1300円 佐々木P

12:30 60分：先着8名 1300円 佐々木P

15:40 60分：先着8名 1300円 佐々木P

18:30 60分 1300円 正田P

15 月 12:30 60分：先着8名 1300円 佐々木P

11:00 60分：先着8名 1300円 小須田P

12:30 60分：先着8名 1300円 小須田P

18 木 18:10 60分 1300円 秋吉P

18:30 90分 1900円 秋吉P

19:00 60分 1300円 秋吉P

20 土 15:40 60分：先着8名 1300円 佐々木P

21 日 15:40 60分：先着8名 1300円 佐々木P

11:00 60分：先着8名 1300円 長縄P

12:15 60分：先着8名 1300円 佐々木P

14:00 60分：先着8名 1300円 長縄P

15:40 60分：先着8名 1300円 佐々木P

18:00 60分 1300円 志釜

23 火 15:00 50分 1100円 浅田P

10:30 60分or90分：先着8名 1300円/1900円 貞松P

13:30 60分or90分：先着8名 1300円/1900円 貞松P

10:30 60分：11:30より記録会 1300円/2100円 貞松P

18:10 60分 1300円 秋吉P

27 土 12:30 60分：先着8名 1300円 佐々木P

11:00 60分：先着8名 1300円 佐々木P

15:40 60分：先着8名 1300円 佐々木P

11:00 60分：先着8名 1300円 長縄P

12:15 60分：先着8名 1300円 佐々木P

14:00 60分：先着8名 1300円 長縄P

15:40 60分：先着8名 1300円 佐々木P

18:00 60分 1300円 志釜

11:00 60分：先着8名 1300円 小須田P

12:30 60分：先着8名 1300円 小須田P

15:00 50分 1100円 浅田P

10:30 60分or90分：先着8名 1300円/1900円 貞松P

13:30 60分or90分：先着4名 1300円/1900円 貞松P

5 金

２０１９年７月度ボウリングレッスン開催日程

＊レッスンは電話での事前申し込みができますのでスタッフまでお声掛け下さい。
＊先着制のレッスンは定員人数に達し次第、大変申し訳ございませんが締め切らさせて頂きます。
　 但し、レーンの空き状況により参加人数を増やす場合もございますので、予めご了承下さいませ。
＊変更の可能性もございます！詳しくはホームページ、場内提示をご覧ください！

10 水

1 月

19 金

2 火

3 水

6 土

4 木

8 月

16 火

13 土

31 水

11 木

12 金

24 水

22 月

14 日

29 月

30 火

25 木

28 日

７月のスケジュールですが、急遽変更・休止の可能性もございます。
Facebookや場内掲示等でお知らせいたしますので、ご確認下さい。



参加費 通 常：２，４００円（１名）

友の会：２，２００円（１名）

夫 婦：４，０００円（２名）

本八幡スターレーン通信
～他センターからお越しのお客様へ～

今回のお話は、リーグ戦における先投げシステムに

ついて、詳しくご紹介していきます。

毎週同じ曜日の同じ時間で、リーグ戦を開催しているとはいっても、急遽予定

が入ってしまったりで、お休みせざるを得ない時もありますよね…

そうした時に利用できる、先投げシステム！事前にリーグ戦のゲーム数を投球

していただき、スコアを登録しておくことができるのです！もちろんフロント

への申告が必要ですよ！

通常リーグ戦時は、練習時間が設けられていますが、なんと先投げの場合は

１Ｇ分、練習時間として無料サービスしています！

先投げの時は、まずはウォーミングアップがてら、７ピンや１０ピンの練習を

してから、ストライクコースを狙ったり…しっかりと苦手な部分を練習すれば

高スコアを狙えるかもしれませんよ！

ただし、あくまで練習時間になりますので、たとえ１ゲーム目で良い点数が

出ても、スコアには反映されませんので、あしからず…

時間の都合や、体力的にプラス１ゲームは厳しい…という方がいらっしゃい

ましたら、受付時に練習ゲームを省く事も可能ですので、スタッフまでお申し

付けくださいね！

※一部リーグ戦では先投げを導入していないリーグもございます。

皆さんご存知の通り、レーン上にはオイル
（油）が引いてあります。
機械からボールが出てくる時細い線がついて
きますよね？それがオイルなのです！
投球の度にオイルを拭き取っていたとしても
どうしてもボールの細かいキズに、オイルが
染み込んでしまうのです。
そうなるとボールの本来のパフォーマンスが
出にくくなるのです…
『オイル抜き』とは、ボールに染み込んで
しまったオイルを、高温で浮かび上がらせ
それを拭き取りキレイにしてあげる事により
本来の、ボールのパフォーマンスに近づける
事ができるのです！！

通常価格１５５０円

特価１３００円

２５０円オトク！！

７月度プロショップおすすめ情報！

夜の部
２８日（日）

１８時００分スタート

参加費
一般：２７００円
会員：２５００円

夕方の部
１７日（水）

１６時１５分スタート

参加費
一般：２３５０円
会員：２２００円

岡田大道スタッフ
さよならトーナメント(;_;)

２００５年にアルバイトとして勤務、その後２００８年頃に社員

として登用されました。

その後は２０１９年現在まで、本八幡スターレーンで元気ハツラツ

頑張ってくれていました。

若かりし頃は、勢力的にいろいろなリーグ戦で投球してましたね…

１４年もの年月、本八幡スターレーンを支え続けてくれた岡田さん

なんと、７月いっぱいで別のセンターへ異動となってしまいます…

非常に残念ではありますが、さよならチャレンジと称しまして…

岡田ちゃんをみんなで、盛大に送り出してあげましょう♪♪

今回のトーナメントでは特別賞もあるとかないとか…？？

ぜひお楽しみに！！

８ トライトーナメント
全８回の総合成績で順位を発表しますよ～！

複数回参加ができるのでチャンスはいっぱい！

アナタは上位に喰い込めるかなぁ～？！

詳しくは場内ポスターをご覧ください！
皆様のご参加待ってまぁ～す♪

７月のスケジュールですが、急遽変更・休止の可能性もございます。
Facebookや場内掲示等でお知らせいたしますので、ご確認下さい。

大会名 開始時間 Ｇ数 表彰 参加資格 公認 ＨＤＣＰ

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞・KO賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円
SLC 2,200円
通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,600円 優勝～５位

SLC 2,400円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,500円 優勝～５位

SLC 2,300円 飛賞

優勝～５位

飛賞

通常 3,000円 優勝～５位

SLC 2,800円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円
SLC 2,200円
通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞・KO賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞・KO賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,600円 優勝～５位

SLC 2,400円 飛賞

通常 2,600円 優勝～５位

SLC 2,400円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

優勝～５位

飛賞

通常 3,000円 優勝～５位

SLC 2,800円 飛賞・KO賞

通常 2,600円 優勝～５位

SLC 2,400円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 3,000円 優勝～５位

SLC 2,800円 飛賞

通常 2,350円
SLC 2,200円
通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 全員賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,600円 優勝～５位

SLC 2,400円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,500円 優勝～５位

SLC 2,300円 飛賞

優勝～5位
飛賞

通常 2,700円 優勝～５位

SLC 2,500円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞・KO賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 全員賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円
SLC 2,200円
通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞・KO賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,700円 優勝～５位

SLC 2,500円 飛賞

通常 2,600円 優勝～５位

SLC 2,400円 飛賞

通常 2,600円 優勝～５位

SLC 2,400円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 3,000円 優勝～５位

SLC 2,800円 飛賞・KO賞

通常 3,600円 優勝～５位

SLC 3,300円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,700円 優勝～５位

SLC 2,500円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞・KO賞

〇 公認

公認

佐々木プロレッスン＆投げようトーナメント！ 15:00 3 自由 〇 公認

公認

岩渕もえかちゃんと投げよう！

自由 〇

キリンおはようトーナメント

3KO賞山分け！長縄多禧子プロチャレンジ

16:00

自由

公認

自由

6 土

10 水

日替りパンチアウトトーナメント

KO賞山分け！貞松保行プロチャレンジ

16:00長縄多禧子プロと投げよう！パンチアウト

自由

3 自由

自由

3

7 日

キリンおはようトーナメント

中島美穂プロと投げよう！ 19:00 4

3,300円友の会ハンディキャップトーナメント

浅田梨奈プロと投げよう！ハンマーチャンス

8

〇 公認

長縄多禧子プロレッスン＆投げようトーナメント

日替りパンチアウトトーナメント

13 土 ７-１０カップトーナメント 12:00 4 自由

〇

14

〇

日

22

9:00

4 2,400円 友の会 ○

〇

長縄多禧子プロと投げよう！ホップステップ

〇

正田晃也プロチャレンジ 20:00 4 自由 〇 公認

公認

19:00

16:00

4

4

公認

〇 公認

12:00 6

自由 〇 公認

自由

友の会 〇 公認

9:00 4

20 土

公認

〇

19 金
10:10

17

12 金

マンスリーチャンピオン決定戦

※詳しくは場内掲示をご覧ください

佐々木プロレッスン＆投げようトーナメント！

〇

〇

公認

公認

3

公認

公認

年齢性別

〇

公認

自由

3

4 自由 〇 公認

公認

公認

公認

自由

公認

公認

〇

水

10:10 自由

土

9:00 4 自由

７-１０カップトーナメント 12:00 4 自由

矢野朋代プロチャレンジ 20:00

3

岡田大道スタッフさよならトーナメント・夕の部

秋吉夕紀プロと投げよう！パンチアウト

9:00

16:15

棚橋孝太プロレッスン＆投げようトーナメント

自由

佐々木プロレッスン＆投げようトーナメント！ 15:00 3 自由

水 貞松保行プロと投げよう！７－１０カップ 16:15

3

自由4

友の会月例会

月

自由

自由

28 日

岡田大道スタッフさよならトーナメント・夜の部 18:00

30 火 小須田礼子プロ＆浅田梨奈プロと投げよう！４－６カップ 16:00 3

本八幡スターレーン　トーナメントスケジュール 2019年7月
開催日 参加費

10:10 3 自由

公認自由 〇16:00 3

KO賞山分け！貞松保行プロ＆秋吉夕紀プロチャレンジ

長縄多禧子プロレッスン＆投げようトーナメント

16:00

16:15 公認〇

公認

プラチナエイジ感謝祭

〇 公認11 木

23 火

12:00

15:30

〇

〇4

〇

自由

16:00

3

3

27

24

日

佐々木プロレッスン＆投げようトーナメント！（最大５ＢＯＸ） 10:30 3 自由

〇

AVE170

以下 〇 公認

公認

公認

公認〇

6 3,300円 友の会 〇

小須田礼子プロと投げよう！ラッキーフレーム

公認〇自由浅田梨奈プロと投げよう！４－６カップ

公認

16:00

〇 公認

※詳しくは場内掲示をご覧ください12:00

〇 公認

田村スタッフと投げよう！ゆうゆうトーナメント 13:30 3 自由 〇 公認

キリンカップトーナメント 9:00 6

長縄多禧子プロと投げよう！７－１０カップ 15:30 3 自由 〇

〇

3 自由

3

1 月 長縄多禧子プロと投げよう！ホップステップアップ 15:30 3 自由 〇 公認

2 火 KO賞山分け！棚橋孝太プロチャレンジ 16:00 3 自由 〇 公認

3 水 貞松保行プロと投げよう！７－１０カップ 16:15 3 自由 〇 公認

貞松保行プロ＆秋吉夕紀プロと投げよう！パンチアウト 16:00 3 自由 〇 公認

８トライトーナメント -MOTOYAWATA- ① 10:30 3 特殊
マイ

ボウラー 〇

〇 公認

長縄多禧子プロと投げよう！ホップステップ 16:00 3 自由 〇 公認

KO賞山分け！貞松保行プロ＆秋吉夕紀プロチャレンジ 16:00 3 自由 〇

公認

日替りパンチアウトトーナメント

佐々木プロレッスン＆投げようトーナメント！ 15:00 3 自由 〇 公認

9:00 4 自由

〇

公認

31 水 KO賞山分け！貞松保行プロと投げよう！ 16:15 3 自由 〇 公認

29 月 長縄多禧子プロと投げよう！ホップステップ 15:30 3 自由 〇 公認

公認

岩渕もえかちゃんと投げよう！ 20:30

〇 公認

自由

4 自由 〇 公認

26 金

15 月

日替りパンチアウトトーナメント 9:00 4 自由 〇 公認

グローバル予選会 12:00

高坂麻衣プロ＆もえかちゃんと投げよう！ 19:00 4 自由 〇

ミニミニルーキーズトーナメント（アベ１７０以下限定） 10:30 3

公認

特殊８トライトーナメント -MOTOYAWATA- ② 10:30 3
マイ

ボウラー 〇 公認

ミニミニルーキーズトーナメント（アベ１７０以下限定） 10:30 3
AVE170

以下 〇 公認

18

〇 公認

25 木

８トライトーナメント -MOTOYAWATA- ③ 10:30 3 特殊
マイ

ボウラー
〇 公認

16 火

木

日替りパンチアウトトーナメント

棚橋孝太プロ＆秋吉夕紀プロと投げよう！７－１０カップ 16:00 3 自由 〇

自由

〇

〇

21

9 火

4 木

８トライトーナメント -MOTOYAWATA- ④ 10:30 3 特殊
マイ

ボウラー

15:00 3 自由

5 金
長縄多禧子プロレッスン＆投げようトーナメント 10:10 3 自由

月

49:00

3

自由

9:00


