
第 ２３ 回

らっくん＆らっぴーのボウリング豆知識！

投球順・アピールをマスターしてより良いボウリングライフを♪

皆さん、らっくん＆らっぴーだよ！
前回に引き続き、試合などの
投球マナーや投球順について

詳しく説明していこうと思います！

ボウリングを始めたばっかりの方や

健康の為、お友達と楽しくボウリング♪

そんな目的でボウリングをされている方に

とってもオススメです！

この交流戦は、スコアを競うというよりは

色々な方と交流しながら

楽しくボウリングをすることが趣旨です♪

興味のある方は担当の那覇までお声掛けくださいね♪

～８月度開催～

１４ 日（水）２０日（火）

１０：３０からスタート！
参加資格はセンター

公認ＡＶＥ１７０以下
参加費２２００円！

ルーキーズ交流戦

皆でボウリングを楽しもう！

さて、前回の豆知識コーナーでは投球順についてご説明しました。

今回のテーマは『投球待機ゾーンと投球アピールについて』です！

ボウリングでは、投球順の観点から、次の投球者が待機する場所が決まって

いて、アプローチに上がる一歩手前の付近が待機ゾーンとなります。

逆に言うと『次の投球者以外は待機ゾーンには入らない』とも言えますね。

次の投球者になったら、速やかに待機ゾーンに移動しボールを拭いたりして

投球の準備に入りましょう！

両隣の投球者が、一歩踏み出したら、アプローチに上がり、投球を開始して

ください、それまではアプローチに上がってはいけませんよ！

また、投球待機ゾーンで待っていたり、アプローチに足をかけてたりすると

『投球アピール』と見られてしまいます。

『あれ、この人投げるのかな？投げないのかな？？』と、周りの方たちが

気になってしまうので、気をつけましょう！

また、投球アピールと見られるのは、他にもあります。

例えばボールをずっと抱えていたり、アプローチから降りなかったりすると

これらもアピールと見られ、他の方たちが不安に思ってしまうかもしれない

ので、お気を付けください！

なかよしファミリー ボウリングレッスン

２０１９年８月１７日（土）
時 間 ９：００～

１５：３０～
参加費 親子２名：１２００円

子供１名： ６００円
参加資格 中学生以下のお子様と

大人の方（祖父母もＯＫ）

＊料金はレッスン・ゲーム代・貸靴込

オススメ トーナメント情報！！

詳しくは場内掲示か、担当の那覇までお声掛けください♪

フレンドシップフェスタ

まさにまさに野菜の日！！
今回もたくさんの野菜を準備していきますよ♪

日付 曜日 開始時間 時間・制限 料金 担当

10:30 60分：11:30より記録会 1300円/2100円 貞松P

14:00 60分：先着8名 1300円 貞松P

18:10 60分 1300円 秋吉P

18:30 90分 1900円 秋吉P

19:00 60分 1300円 秋吉P

11:00 60分：先着8名 1300円 佐々木P

12:30 60分：先着8名 1300円 佐々木P

17:30 60分 1300円 秋吉P

4 日 15:40 60分：先着8名 1300円 佐々木P

11:00 60分：先着8名 1300円 長縄P

12:15 60分：先着8名 1300円 佐々木P

14:00 60分：先着8名 1300円 長縄P

15:40 60分：先着8名 1300円 佐々木P

18:00 60分 1300円 志釜

11:00 60分：先着8名 1300円 小須田P

12:30 60分：先着8名 1300円 小須田P

10:30 60分or90分：先着8名 1300円/1900円 貞松P

13:30 60分or90分：先着4名 1300円/1900円 貞松P

10:30 60分：先着8名 1300円 貞松P

14:00 60分：先着8名 1300円 貞松P

18:10 60分 1300円 秋吉P

11:00 60分：先着8名 1300円 佐々木P

12:30 60分：先着8名 1300円 佐々木P

11 日 15:40 60分：先着8名 1300円 佐々木P

11:00 60分：先着8名 1300円 佐々木P

12:30 60分：先着8名 1300円 佐々木P

10:30 60分or90分：先着8名 1300円/1900円 貞松P

13:30 60分or90分：先着4名 1300円/1900円 貞松P

10:30 60分：先着8名 1300円 貞松P

14:00 60分：先着8名 1300円 貞松P

18:10 60分 1300円 秋吉P

16 金 18:30 60分 1300円 秋吉P

11:00 60分：先着8名 1300円 佐々木P

12:30 60分：先着8名 1300円 佐々木P

11:00 60分：先着8名 1300円 佐々木P

15:40 60分：先着8名 1300円 佐々木P

11:00 60分：先着8名 1300円 長縄P

12:15 60分：先着8名 1300円 佐々木P

14:00 60分：先着8名 1300円 長縄P

15:40 60分：先着8名 1300円 佐々木P

11:00 60分：先着4名 1300円 小須田P

12:30 60分：先着8名 1300円 小須田P

10:30 60分or90分：先着8名 1300円/1900円 貞松P

13:30 60分or90分：先着4名 1300円/1900円 貞松P

10:30 60分：11:30より記録会 1300円/2100円 貞松P

14:00 60分：先着8名 1300円 貞松P

18:10 60分 1300円 秋吉P

10:30 60分：先着8名 1300円 長縄P

18:30 90分 1900円 秋吉P

19:00 60分 1300円 秋吉P

12:30 60分：先着8名 1300円 佐々木P

15:40 60分：先着8名 1300円 佐々木P

25 日 15:40 60分：先着8名 1300円 佐々木P

11:00 60分：先着8名 1300円 長縄P

12:15 60分：先着8名 1300円 佐々木P

14:00 60分：先着8名 1300円 長縄P

15:40 60分：先着8名 1300円 佐々木P

18:00 60分 1300円 志釜

27 火 15:00 50分 1100円 浅田P

10:30 60分or90分：先着8名 1300円/1900円 貞松P

13:30 60分or90分：先着4名 1300円/1900円 貞松P

10:30 60分：先着8名 1300円 貞松P

14:00 60分：先着8名 1300円 貞松P

18:10 60分 1300円 秋吉P

30 金 10:30 60分：先着8名 1300円 長縄P

11:00 60分：先着8名 1300円 佐々木P

12:30 60分：先着8名 1300円 佐々木P
31 土

28 水

29 木

26 月

19 月

20 火

21 水

14 水

15 木

24 土

12 月

木1

7 水

月5

17 土

10 土

２０１９年８月度ボウリングレッスン開催日程

＊レッスンは電話での事前申し込みができますのでスタッフまでお声掛け下さい。
＊先着制のレッスンは定員人数に達し次第、大変申し訳ございませんが締め切らさせて頂きます。
　 但し、レーンの空き状況により参加人数を増やす場合もございますので、予めご了承下さいませ。
＊変更の可能性もございます！詳しくはホームページ、場内提示をご覧ください！

2 金

22 木

3 土

23 金

8 木

6 火

日18

お子さん・お孫さんと楽しく投げましょう！
棚橋プロが親切にレッスンしますよ♬



参加費 通 常：２，４００円（１名）

友の会：２，２００円（１名）

夫 婦：４，０００円（２名） 本八幡スターレーン通信
～他センターからお越しのお客様へ～

８ トライトーナメント
全８回の総合成績で順位を発表しますよ～！

複数回参加ができるのでチャンスはいっぱい！

アナタは上位に喰い込めるかなぁ～？！

詳しくは場内ポスターをご覧ください！

ポイント券の話あとカード

各種ウェアが大特価！

８月度は各種ボウリングウェアが大特価です！

かっこいいウェアでボウリングを楽しみませんか？

特にリーグ戦に参加している皆さん！

お揃いのウェアで投球している姿は壮観ですよ～♬

ぜひぜひこの機会をお見逃しなく！！

志釜課長・寺田プロに聞いてみてね！

８月度プロショップおすすめ情報！

皆さまこんにちは！

さて、今回の本八幡通信のテーマは…

『ポイントカードのポイントってどうやって使うの？？』です！

当センターのポイントカードは、お支払いいただいた金額の３％が

ポイントとして加算されていきます。

ただし、トーナメントやリーグ戦など、参加費のうちに含まれる

プライズ分（賞金用の積立金）はポイント加算の対象外となり、

ゲーム代のみの加算となります。

また、クレジットカードやＩＣカードなどでの支払いの場合は、

こちらもポイント加算対象外となりますのでご注意ください。

ポイントは１Ｐ＝１円のレートで、１０円単位からご利用可能です。

ただし、ポイントが利用できないケースもございます。

（無料券・割引券との併用や、リーグ・トーナメント参加費など）

ポイント利用には、いろいろと制約がかかりますので、皆さまに

オススメしているのは…

①プロショップ商品の購入（ボールやバック、小物類など）

②年間契約のロッカー代

③フリーで来場された際の３５７パックセットの利用

以上の３点がオススメですよ♪

ポイントは、会員更新をしていただければ失効する事もないので、

ご安心ください！

ちさちゃん＆ちえちゃんと投げよう♪

久しぶりの・・・やわた娘と投げようTM

９日（金）
２０時３０分スタート

４G個人戦♪

参加費
一般：２７0０円
会員：２５００円♥ちさちゃん＆ちえちゃん♥

３０日（金）
４G個人戦♪

２０時３０分スタート

参加費
一般：２７0０円
会員：２５００円

♥まほちゃん＆ちさちゃん♥

まほちゃん＆ちさちゃん と投げよう♪

大会名 開始時間 Ｇ数 表彰 参加資格 公認 ＨＤＣＰ

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,600円 優勝～５位

SLC 2,400円 飛賞

通常 2,600円 優勝～５位

SLC 2,400円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 3,000円 優勝～５位

SLC 2,800円 飛賞・KO賞

通常 2,500円 優勝～５位

SLC 2,300円 飛賞

優勝～５位

飛賞

通常 2,700円 優勝～５位

SLC 2,500円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円
SLC 2,200円
通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円
SLC 2,200円
通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞・KO賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,700円 優勝～５位

SLC 2,500円 飛賞

通常 2,600円 優勝～５位

SLC 2,400円 飛賞

通常 2,600円 優勝～５位

SLC 2,400円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 3,000円 優勝～５位

SLC 2,800円 飛賞・KO賞

優勝～５位

飛賞

通常 2,600円 優勝～５位

SLC 2,400円 飛賞

通常 2,700円 優勝～５位

SLC 2,500円 飛賞

通常 2,600円 優勝～５位

SLC 2,400円 飛賞

通常 2,600円 優勝～５位

SLC 2,400円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 3,000円 優勝～５位

SLC 2,800円 飛賞

通常 2,350円
SLC 2,200円
通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 3,000円 優勝～５位

SLC 2,800円 飛賞・KO賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 全員賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 3,000円 優勝～５位

SLC 2,800円 飛賞・KO賞

通常 2,350円
SLC 2,200円
通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞・KO賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 3,000円 優勝～５位

SLC 2,800円 飛賞・KO賞

通常 2,600円 優勝～５位

SLC 2,400円 飛賞

優勝～５位

飛賞

通常 3,000円 優勝～５位

SLC 2,800円 飛賞・KO賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

優勝～５位

飛賞

通常 3,000円 優勝～５位

SLC 2,800円 飛賞

通常 2,500円 優勝～５位

SLC 2,300円 飛賞

優勝～5位
飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞・KO賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 全員賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞・KO賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,600円 優勝～５位

SLC 2,400円 飛賞

通常 3,600円 優勝～５位

SLC 3,300円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,700円 優勝～５位

SLC 2,500円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円
SLC 2,200円
通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞・KO賞

通常 2,350円
SLC 2,200円
通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞・KO賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 2,700円 優勝～５位

SLC 2,500円 飛賞

通常 2,600円 優勝～５位

SLC 2,400円 飛賞

通常 2,350円 優勝～５位

SLC 2,200円 飛賞

通常 3,000円 優勝～５位

SLC 2,800円 飛賞
中島美穂プロと投げよう！ 20:00 4 自由 〇 公認

31 土
公認

秋吉夕紀プロチャレンジ 20:00 4 自由

千葉オープン女子・センター予選会 18:00 ※詳しくは場内掲示をご覧ください

公認

佐々木プロレッスン＆投げようトーナメント！ 15:00 3 自由 〇 公認

〇 公認

〇 公認

公認

自由 〇

〇

８トライトーナメント -MOTOYAWATA- ⑦

7 水

日替りパンチアウトトーナメント

貞松保行プロと投げよう！パンチアウト

16:00長縄多禧子プロと投げよう！パンチアウト

22

23 金

長縄多禧子プロと投げよう！７－１０カップ 16:00

10:30

特殊８トライトーナメント -MOTOYAWATA- ⑤

マンスリーチャンピオン決定戦

７-１０カップトーナメント

〇

4 自由 〇

日

〇

3

日替りパンチアウトトーナメント 9:00 4 自由 〇

７-１０カップトーナメント 12:00 4 自由 〇

1 木

15:00 3

10:30 3

12 月

日替りパンチアウトトーナメント 9:00 4

貞松保行プロ＆秋吉夕紀プロと投げよう！７－１０カップ 16:00

2 金
長縄多禧子プロレッスン＆投げようトーナメント

3 土

6 火

9:00

9:00

飲食店対抗ボウリング大会♪
11

18

ミニミニルーキーズトーナメント（アベ１７０以下限定）

14 水

８トライトーナメント -MOTOYAWATA- ⑧ 3 特殊
マイ

ボウラー 〇

17
自由 〇

16 金

28 水 KO賞山分け！貞松保行プロと投げよう！ 16:15 3

キリンカップトーナメント 9:00 6

21

日替りパンチアウトトーナメント

８トライトーナメント -MOTOYAWATA- ① 10:30 3

月

日

水

3

土 9:00

日替りパンチアウトトーナメント

長縄多禧子プロと投げよう！ホップステップ 15:30 3

貞松保行プロと投げよう！７－１０カップ ※最大ＢＯＸ３人打ち 16:00

もえかちゃんと投げよう！ 19:00

長縄多禧子プロと投げよう！ホップステップ

土

ミニミニルーキーズトーナメント（アベ１７０以下限定） 10:30 3

木

浅田梨奈プロと投げよう！４－６カップ 16:00 3 〇 公認

4

公認

公認

公認〇

友の会月例会

3 自由 〇 公認

公認〇自由小須田礼子プロと投げよう！ラッキーフレーム

KO賞山分け！貞松保行プロ＆秋吉夕紀プロチャレンジ

自由

自由棚橋孝太プロと投げよう！７－１０カップ

〇

渡邊航明プロチャレンジ 20:00

自由

自由

〇

〇

自由 〇 公認

貞松保行プロと投げよう！７－１０カップ 16:15

長縄多禧子プロレッスン＆投げようトーナメント 10:10

ＫＯ賞山分け！貞松保行プロ＆秋吉夕紀プロチャレンジ

７-１０カップトーナメント 12:00

秋吉夕紀プロ＆小久保実希プロと投げよう！ 20:00 4 自由 〇

佐々木プロレッスン＆投げようトーナメント！ 自由

〇

3

公認

公認

〇

公認

3

自由

〇

3 自由 〇 公認

〇 公認

長縄多禧子プロと投げよう！パンチアウト 16:00 3 自由 〇 公認

10:10 3 自由

20 火

12:00

15:30

16:00

3

3

24

公認

自由 〇 公認

26 月

25 日

公認

公認

16:00

〇

秋吉夕紀プロチャレンジ 19:00 4 自由

公認

公認

16:00

長縄多禧子プロと投げよう！７－１０カップ 15:30 3

年齢性別

13:30

16:00

公認

公認

公認

公認

本八幡スターレーン　トーナメントスケジュール 2019年8月
開催日 参加費

10:10 3 自由

公認自由 〇16:00 3

KO賞山分け！貞松保行プロ＆秋吉夕紀プロチャレンジ

長縄多禧子プロレッスン＆投げようトーナメント

16:00

16:15 公認〇

公認

〇 公認

〇

公認

〇

29 木
８トライトーナメント -MOTOYAWATA- ② 10:30 3 特殊

KO賞山分け！貞松保行プロ＆秋吉夕紀プロチャレンジ 16:00 3

やわた娘まほちゃん＆ちさちゃんと投げよう！ 20:30

フレンドシップフェスティバル 12:00

佐々木プロレッスン＆投げようトーナメント！ 15:00 3

自由

自由

宇田川スタッフと投げよう！ゆうゆうトーナメント 13:30

〇 公認

日替りパンチアウトトーナメント 9:00 4 自由 〇 公認

4 自由
30 金

長縄多禧子プロと投げよう！ホップステップ 16:00 3 自由 〇 公認

〇 公認

自由 〇

4 自由 〇 公認

公認〇

※詳しくは場内掲示をご覧ください

4 自由

〇 公認

3 自由 〇 公認

公認
マイ

ボウラー

自由

公認

16:00

自由

〇 公認

公認

3 自由 〇 公認

×

4

自由

自由

3

自由

公認

〇

公認

10:30

〇

AVE170

以下 〇

10:30

〇 公認

公認

4 自由

〇

特殊
マイ

ボウラー

4 自由 〇

※詳しくは場内掲示をご覧ください

〇

4 自由 〇

3
AVE170

以下 〇

自由

〇3

〇

友の会

4

ー

棚橋孝太プロチャレンジ 12:00

15:00 3 自由 〇

もえかちゃんと投げよう！ 20:00 4 自由 〇 公認

16:00

9:00

キリンおはようトーナメント

3KO賞山分け！長縄多禧子プロチャレンジ 自由

仲良しファミリーボウリングレッスン　 9:00 3 600円 親子

8 木

やわた娘ちさちゃん＆ちえちゃんと投げよう！ 20:30 4 自由

８トライトーナメント -MOTOYAWATA- ⑥ 10:30 3 特殊
マイ

ボウラー

9 金 3 自由

3

4 日

キリンおはようトーナメント

もえかちゃんと投げよう！ 19:00 4

3,300円友の会ハンディキャップトーナメント

小須田礼子プロと投げよう！ハンマーチャンス

5

12:00 6

9:00 4

月

公認

公認

〇 公認

自由 〇 公認

自由

友の会 〇 公認

自由

公認
マイ

ボウラー
〇

公認

棚橋孝太プロチャレンジ 20:00 4 自由 〇 公認

13 火

公認

10 土
佐々木プロレッスン＆投げようトーナメント！ 15:00 3 自由

12:00 4 自由

〇

７-１０カップトーナメント

6 3,300円

公認

公認

15 木

鶴井亜南プロチャレンジ 20:00 4 自由 〇 公認

3 自由

公認

佐々木プロレッスン＆投げようトーナメント！

特殊
マイ

ボウラー 〇 公認

27 火

仲良しファミリーボウリングレッスン　 15:30 3 600円 親子 ー ×

中島美穂プロと投げよう！ 20:00

19

9:00

4 2,400円 友の会 ○

4


