
第 ２８ 回

らっくん＆らっぴーのボウリング豆知識！

来年もボウリングでココロとカラダを元気に♪♪

皆さん、らっくん＆らっぴーだよ！
さて、今回は２０２０年一発目！
にしてはちょっと枠が小さい…笑

今回はボウリングのゲーム形式について
お話していこうと思います！

ボウリングを始めたばっかりの方や

健康の為、お友達と楽しくボウリング♪

そんな目的でボウリングをされている方に

とってもオススメです！

この交流戦は、スコアを競うというよりは

色々な方と交流しながら

楽しくボウリングをすることが趣旨です♪

興味のある方は担当の那覇までお声掛けくださいね♪

～１月度開催～

１４ 日（火）２１日（火）

１０：３０からスタート！

参加資格はセンター

公認ＡＶＥ１７０以下

参加費２２５０円！

ルーキーズ
交流戦

皆でボウリングを楽しもう！

【ボウリングのいろいろなゲーム形式】
ボウリングにはいろいろな楽しみ方があります。

主なところでは、やっぱり対戦形式！

単純にＡさんとＢさんが一緒に投げて、どっちのスコアが良かっ

たかで勝敗が決まったりしますね！

当然何十年とボウリングをやっているベテランの方には、昨日今

日ボウリングを始めた初心者の方は勝てっこないですよね…

それに、必ず勝つ！とわかっている勝負もむなしいものです…

なので、ハンデキャップといって、ボーナス点をつけて、どんな

人相手でも勝負を楽しめるようにしているんです♪

他にはチーム戦！それにスカッチ戦やベーカー戦などなど…

盛り上がる事間違いなしのゲーム形式がたくさんあります♪

次号で詳しくお話していきますので、皆さんお楽しみに！！

詳しくは場内掲示か、担当の那覇までお声掛けください♪

１月は６５歳以上の友の会会員の方が参加できる

プラチナエイジ感謝祭を開催しますよ♪

表彰式ではスイーツを食べながら大抽選会をやります♪

１月18日 （土 ） １２：００

９０歳以上の方は無料ご招待とさせていただきます♪

日付 曜日 開始時間 時間・制限 料金 担当

10:30 60分：先着8名 1400円 長縄P

14:00 60分：先着8名 1400円 長縄P

11:00 60分：先着8名 1400円 小須田P

12:30 60分：先着8名 1400円 小須田P

20:30 90分：先着8名 1900円 棚橋P

21:00 60分：先着8名 1400円 棚橋P

10:30 60分or90分：先着8名 1400円/2000円 貞松P

13:30 60分or90分：先着4名 1400円/2000円 貞松P

9 木 13:30 60分：先着4名 1400円 貞松P

12 日 15:40 60分 1400円 佐々木P

11:00 60分：先着8名 1400円 佐々木P

12:30 60分：先着8名 1400円 佐々木P

11:00 60分：先着8名 1400円 小須田P

12:30 60分：先着8名 1400円 小須田P

10:30 60分or90分：先着8名 1400円/2000円 貞松P

13:30 60分or90分：先着4名 1400円/2000円 貞松P

10:30 60分：先着8名 1400円 貞松P

13:30 60分：先着8名 1400円 貞松P

18:10 60分 1400円 秋吉P

18:30 90分 2000円 秋吉P

19:00 60分 1400円 秋吉P

11:00 60分：先着8名 1400円 佐々木P

12:30 60分：先着8名 1400円 佐々木P

19 日 15:40 60分：先着8名 1400円 佐々木P

10:30 60分：先着8名 1400円 長縄P

12:15 60分：先着8名 1400円 佐々木P

14:00 60分：先着8名 1400円 長縄P

18:00 60分 1400円 志釜

10:30 60分or90分：先着8名 1400円/2000円 貞松P

13:30 60分or90分：先着4名 1400円/2000円 貞松P

10:30 60分：先着8名 1400円 貞松P

13:30 60分：先着8名 1400円 貞松P

18:10 60分 1400円 秋吉P

11:00 60分：先着8名 1400円 佐々木P

15:40 60分：先着8名 1400円 佐々木P

10:30 60分：先着8名 1400円 長縄P

12:15 60分：先着8名 1400円 佐々木P

15:40 60分：先着8名 1400円 佐々木P

10:30 60分or90分：先着8名 1400円/2000円 貞松P

13:30 60分or90分：先着4名 1400円/2000円 貞松P

10:30 60分：先着8名 1400円 貞松P

13:30 60分：先着8名 1400円 貞松P

18:10 60分 1400円 秋吉P

13 月

16 木

17 金

15 水

22 水

27 月

23 木

26 日

２０２０年１月度ボウリングレッスン開催日程

＊レッスンは電話での事前申し込みができますのでスタッフまでお声掛け下さい。
＊先着制のレッスンは定員人数に達し次第、大変申し訳ございませんが締め切らさせて頂きます。
　 但し、レーンの空き状況により参加人数を増やす場合もございますので、予めご了承下さいませ。
＊変更の可能性もございます！詳しくはホームページ、場内提示をご覧ください！

6 月

29 水

20 月

7 火

8 水

30 木

14 火

18 土



参加費 通 常：２，４００円（１名）

友の会：２，２００円（１名）

夫 婦：４，０００円（２名）

詳しくは場内ポスターをご覧ください！

日頃より本八幡スターレーンをご利用頂きまして、誠にありがとうございます。

２０１９年１１月より、友の会、並びにロッカー契約の更新を行っております。

こちらは２０１９年１２月３１日までが期限となりますので、２０２０年度分の更新をぜひ

よろしくお願い申し上げます。

尚、ポイントカードのポイントをロッカー代に使用する事もできますので、こちらも併せて

ご利用くださいませ。

２０２０年度友の会・ロッカー更新のご案内

開催日 ２０２０年１月１９日（日）
開始時間 ９：００～

参加費 ４４００円（ＳＬＣ）

参加資格 友の会会員

競技内容 予選６ゲームを投球して上位１６名を選出。

決勝３ゲーム行い９ゲームトータルにて順位を決定

表彰内容 順位賞・抽選賞など

＊上記期間中に実施する「友の会モーニングサービス」・「友の会夜の投げ放題」は稼働状況により制限させて頂く場合もございます。

＊ゲーム招待券・無料券等をご利用頂けますので、受付時に必ずスタッフへご提示ください。

年末年始 営業期間のご案内

〇

〇

〇

〇

×

×

×

×

×

×

×

×

朝割

〇

×

〇

〇

その他
各種

パック

〇

〇

〇

〇

〇

〇

友の会
夜の投
げ放題

〇

〇

×

×

×

　１月　４日（土） 　９：００～２４：００ 〃

× ×

〇　１月　６日（月） 　８：００～２４：００ 通常料金

　９：００～２４：００ 〃　１月　５日（日）

１２月３０日（月）

　１月　３日（金） 〃

　９：００～２４：００

１０：００～２４：００

　９：００～２４：００

〃

〃　１月　１日（祝）

×１２月３１日（火）

　１月　２日（木） 　９：００～２４：００ 〃

日程 営業時間

×

×

〃

　９：００～２４：００

ゲーム料金

　８：００～２４：００ 通常料金

〃

　９：００～２４：００

　９：００～２４：００

１２月２７日（金）

土・日・祝日料金１２月２８日（土）

１２月２９日（日）

年末年始営業のご案内
今年も本八幡スターレーンは年末年始も元気に営業します♪

各種パック類や割引券もいつもどおりご利用いただけますよ！

２０２０年もボウリングを楽しみましょう♪♪

大会名 開始時間 Ｇ数 表彰 参加資格 公認 ＨＤＣＰ

優勝～５位 友の会限定

飛賞 先着63名

通常 2,650 円 優勝～５位

SLC 2,450 円 飛賞

通常 3,050 円 優勝～５位

SLC 2,850 円 飛賞・KO賞

通常 2,650 円 優勝～５位

SLC 2,450 円 飛賞

通常 3,050 円 優勝～５位

SLC 2,850 円 飛賞・KO賞

通常 2,650 円 優勝～５位

SLC 2,450 円 飛賞

通常 2,650 円 優勝～５位

SLC 2,450 円 飛賞

通常 2,550 円 優勝～５位

SLC 2,350 円 飛賞

優勝～５位

飛賞

通常 3,050 円 優勝～５位

SLC 2,850 円 飛賞

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

通常 2,400 円
SLC 2,250 円
通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

通常 2,400 円
SLC 2,250 円
通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞・KO賞

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

通常 2,650 円 優勝～５位

SLC 2,450 円 飛賞

優勝～５位

飛賞

通常 2,550 円 優勝～５位

SLC 2,350 円 飛賞

優勝～５位

飛賞

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

通常 3,050 円 優勝～５位

SLC 2,850 円 飛賞

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 全員賞

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

通常 2,400 円
SLC 2,250 円
通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

通常 2,400 円
SLC 2,250 円
通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞・KO賞

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

通常 2,650 円 優勝～５位

SLC 2,450 円 飛賞

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

優勝～５位

飛賞

通常 2,750 円 優勝～５位

SLC 2,550 円 飛賞

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

通常 2,550 円 優勝～５位

SLC 2,400 円 飛賞

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 全員賞

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

通常 2,400 円
SLC 2,250 円
通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

通常 2,400 円
SLC 2,250 円
通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞・KO賞

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞・KO賞

通常 2,650 円 優勝～５位

SLC 2,450 円 飛賞

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

通常 3,050 円 優勝～５位

SLC 2,850 円 飛賞

通常 3,650 円 優勝～５位

SLC 3,350 円 飛賞

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

通常 2,550 円 優勝～５位

SLC 2,400 円 飛賞

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 全員賞

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

通常 2,400 円
SLC 2,250 円
通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞・KO賞

通常 2,400 円
SLC 2,250 円
通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞・KO賞

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

18 土

25 土

13 月

火

19

22 水

21

木

17 金

木

14 火

15 水

20 月

1 水

無料

〇

友の会

自由

2 〇

〇

5 日

〇

7 火

9 木

12

10 金

貞松保行プロと投げよう！７－１０カップ 16:30 3

公認

新春！秋吉夕紀プロチャレンジ 19:00 4 自由 〇 公認

新春！パンチアウトトーナメント・抽選賞あり！ 12:15 4 自由

マンスリーチャンピオン決定戦 3350円

4 自由

ミニミニルーキーズトーナメント（アベ１７０以下限定） 10:30 3
AVE170

以下

4,400円

新春！パンチアウトトーナメント・抽選賞あり！ 9:00

16:00

中島美穂プロと投げよう！ 19:00

4キリンおはようトーナメント 自由

キリンおはようトーナメント 9:00 4 自由

ＫＯ賞山分け！貞松保行プロ＆秋吉夕紀プロチャレンジ

ＫＯ賞山分け！貞松保行プロチャレンジ

20:30

3 特殊
マイ

ボウラー

公認3 自由 〇

公認

10:30 3 特殊
マイ

ボウラー

3

3

10:30

棚橋孝太プロと投げよう！パンチアウト 16:00

自由

3
AVE170

以下 〇

８トライトーナメント -MOTOYAWATA- ⑦

矢野朋代プロ＆もえかちゃんと投げよう！

貞松保行プロと投げよう！７－１０カップ 16:30

13:30

KO賞山分け！長縄多禧子プロチャレンジ

キリンカップトーナメント 9:00

ゆうゆうトーナメント

10:10

10:30８トライトーナメント -MOTOYAWATA- ⑥

佐々木プロレッスン＆投げようトーナメント！ 15:00

公認〇

3 自由 〇 公認

〇 公認

〇

自由 〇3

公認

公認

公認

公認

公認

〇

3 特殊
マイ

ボウラー

自由

〇 公認

〇 公認

〇 公認

公認

〇

〇 公認

公認

〇 公認

〇 公認

〇 公認

〇 公認

〇 公認

3

3

自由 〇

10:10 自由

10:30

16:00

16:00

本八幡スターレーン　トーナメントスケジュール 2020年1月
開催日 参加費

自由 〇 公認

公認

公認

ＫＯ賞山分け！貞松プロチャレンジ

小須田礼子プロ＆棚橋孝太プロと投げよう！７－１０カップ 16:00 3 自由 〇 公認

中島美穂プロ＆もえかちゃんと投げよう！ 19:00

〇

友の会謝恩記念！支配人杯ボウリング大会 10:00

８トライトーナメント -MOTOYAWATA- ①

公認

9:00

10:10

16:00

８トライトーナメント -MOTOYAWATA- ⑤

16:00 3 自由

ＫＯ賞山分け！貞松プロ＆秋吉プロチャレンジ 16:00

日替りパンチアウトトーナメント

15:30 3

〇

もえかちゃんと投げよう！

貞松保行プロと投げよう！パンチアウト

自由

日替りパンチアウトトーナメント

佐々木プロレッスン＆投げようトーナメント！

〇

9:00 4

30

長縄多禧子プロレッスン＆投げようトーナメント

長縄多禧子プロと投げよう！７－１０カップ

木
８トライトーナメント -MOTOYAWATA- ⑧

31 金
長縄多禧子プロレッスン＆投げようトーナメント

日

ＫＯ賞山分け！貞松プロ＆秋吉プロチャレンジ

長縄多禧子プロと投げよう！７－１０カップ

長縄多禧子プロと投げよう！４－６カップ

２０２０年度ＭＳＬ友の会選手権大会

長縄多禧子プロと投げよう！ホップステップアップ

土11

16

ミニミニルーキーズトーナメント（アベ１７０以下限定）

７－１０カップ

公認

10:30 3 特殊
マイ

ボウラー 〇 公認

4 自由

公認

15:00

友の会 〇

SLC 2,450 円

6

公認

316:00

※詳しくは場内掲示をご覧ください。

〇

公認

〇

〇

公認

公認

公認

マイ

ボウラー
特殊

自由

公認

〇

公認

公認

公認

公認

3

10:30 3

自由

公認

公認

3

16:00

9:00

3 自由 〇

19:00 4 自由

自由 〇

3 自由

自由

公認

公認

公認

公認

月

日

3

公認

〇

3

3

年齢性別

日替りパンチアウトトーナメント 9:00 4 自由

特殊

公認〇

〇

特殊

〇

15:30

16:30

自由

〇

AVE170

以下 〇

3 自由

マイ

ボウラー

自由

3 自由 〇

〇

〇

公認

28 火

29 水

自由

自由

3 自由
26 日

20:00 4 自由

公認

秋吉夕紀プロと投げよう！スキルアップトーナメント！

長縄多禧子プロと投げよう！ホップステップアップ

16:30

自由 〇

6 自由

27 月

2

3

4

木

金

8 水 公認

公認

3,350円

土

〇 公認

新春！パンチアウトトーナメント・抽選賞あり！ 9:00 4 自由 〇 公認

新春！鶴井亜南プロチャレンジ 20:00

〇

〇

6

秋吉夕紀プロと投げよう！スキルアップトーナメント！ 20:30 3

9:00 4

3

長縄多禧子プロレッスン＆投げようトーナメント

24 金

23

16:00

10:30

3

3

3

ミニミニルーキーズトーナメント（アベ１７０以下限定） 10:30

〇

友の会月例会 12:00 4 友の会 〇

佐々木プロレッスン＆投げようトーナメント！ 15:00 3 自由 〇

第11回プラチナエイジ感謝祭 12:00

3

８トライトーナメント -MOTOYAWATA- ④

自由

〇

3

小須田礼子プロと投げよう！４－６カップ

自由

８トライトーナメント -MOTOYAWATA- ③

16:00

〇

〇

9:00 6

自由 〇

〇

自由

15:30 自由

新春！パンチアウトトーナメント・抽選賞あり！ 9:00 4

公認

８トライトーナメント -MOTOYAWATA- ② 10:30 3 特殊
マイ

ボウラー 〇 公認

公認

長縄多禧子プロと投げよう！パンチアウト

3

友の会ハンディキャップトーナメント 12:00 6 友の会

マイ

ボウラー10:30

4

公認

4 自由

優勝者には最新ボールを進呈致します！！


