
第 ２８ 回

らっくん＆らっぴーのボウリング豆知識！
皆さん、らっくん＆らっぴーだよ！
さて、前回お話したように

今回はボウリングのゲーム形式について
お話していくよ♪

盛り上がる事間違いなし？！

ボウリングを始めたばっかりの方や

健康の為、お友達と楽しくボウリング♪

そんな目的でボウリングをされている方に

とってもオススメです！

この交流戦は、スコアを競うというよりは

色々な方と交流しながら

楽しくボウリングをすることが趣旨です♪

興味のある方は担当の那覇までお声掛けくださいね♪

～２月度開催～

４ 日（火）１８ 日（火）

１０：３０からスタート！

参加資格はセンター

公認ＡＶＥ１７０以下

参加費２２５０円！

ルーキーズ
交流戦

皆でボウリングを楽しもう！

【ボウリングのいろいろなゲーム形式】
●チーム戦

ダブルスやトリオのように、複数人でチームを組んでその合計スコアで

勝敗を決める形式です。

基本的には実力差が大きく出ないように、アベレージ上位～中位の方と

アベレージ下位～中位の方でチームを編成したりします。

チーム戦は喜びは倍々、悲しみは半々といったようにやはり個人戦には

ない楽しみ方がありますね♪

誰だって調子のいい時もあるし、悪い時もあります。

落ち込む時もあるかもですが、チームメンバーと一緒なら、皆で励まし.

合い、乗り越えていけるハズ！

●スカッチ戦

こちらも複数人でチームを組んでゲームをしていくのですがダブルスや

トリオと大きく違うところは『一投交換』というゲーム方式なんです！

例えば二人でチームを組んでスカッチをするなら、Ａさんが一回投げて

ピンが残っても残らなくても次の投球はＢさんが投球、という感じです。

スペアやストライクで一喜一憂、とってもオススメですよ♪

●ベーカー戦

こちらは、スカッチ戦と似ているのですが『１フレーム交換』のゲーム

形式になり、１０フレームある内の各フレームをチームメンバーで投球

していきます。

どちらかというと、チームメンバーが多い時にオススメのゲーム形式に

なりますね♪

３人～５人くらいで、チーム戦をする時は１ゲームくらいベーカー戦を

織り交ぜるととっても盛り上がりますよ♪

いかがでしたでしょうか？

ボウリングには色々なゲーム形式がありますが、やはりオススメするのは

チーム戦ですね♪

ボウリングの醍醐味、チーム戦を皆さまもどうぞお試しくださいね♪

詳しくは場内掲示か、担当の那覇までお声掛けください♪

今回は久しぶりのチーム戦です♪

２人１組での申込みになりますので、相棒と一緒にどうぞ♪

もちろん大好評野菜チャレンジも開催しますよ♪♪

２月２９日 （土 ） １２：００
日付 曜日 開始時間 時間・制限 料金 担当

11:00 60分：先着8名 1400円 佐々木P

12:30 60分：先着8名 1400円 佐々木P

11:00 60分：先着8名 1400円 佐々木P

15:40 60分：先着8名 1400円 佐々木P

3 月 10:30 60分：先着8名 1400円 長縄P

11:00 60分：先着8名 1400円 小須田P

12:30 60分：先着8名 1400円 小須田P

10:30 60分or90分：先着4名
※当日の状況により8名になる可能性あり

1400円/2000円 貞松P

13:30 60分or90分：先着4名 1400円/2000円 貞松P

10:30 60分：先着8名 1400円 貞松P

13:30 60分：先着8名 1400円 貞松P

18:10 60分 1400円 秋吉P

18:30 90分 2000円 秋吉P

19:00 60分 1400円 秋吉P

11:00 60分：先着8名 1400円 佐々木P

12:30 60分：先着8名 1400円 佐々木P

9 日 15:40 60分：先着8名 1400円 佐々木P

10:30 60分：先着8名 1400円 長縄P

12:15 60分：先着8名 1400円 佐々木P

14:00 60分：先着8名 1400円 長縄P

15:40 60分：先着8名 1400円 佐々木P

10:30 60分or90分：先着4名
※当日の状況により8名になる可能性あり

1400円/2000円 貞松P

13:30 60分or90分：先着4名 1400円/2000円 貞松P

10:30 60分：先着8名 1400円 貞松P

13:30 60分：先着8名 1400円 貞松P

18:10 60分 1400円 秋吉P

18:30 90分 2000円 秋吉P

19:00 60分 1400円 秋吉P

11:00 60分：先着8名 1400円 佐々木P

15:40 60分：先着8名 1400円 佐々木P

10:30 60分：先着8名 1400円 長縄P

12:15 60分：先着8名 1400円 佐々木P

14:00 60分：先着8名 1400円 長縄P

15:40 60分：先着8名 1400円 佐々木P

18:00 60分 1400円 志釜

11:00 60分：先着8名 1400円 小須田P

12:30 60分：先着8名 1400円 小須田P

18:30 90分 2000円 秋吉P

19:00 60分 1400円 秋吉P

23 日 15:40 60分：先着8名 1400円 佐々木P

11:00 60分：先着8名 1400円 佐々木P

12:30 60分：先着8名 1400円 佐々木P

20:30 90分：先着8名 1900円 棚橋P

21:00 60分：先着8名 1400円 棚橋P

10:30 60分or90分：先着4名
※当日の状況により8名になる可能性あり

1400円/2000円 貞松P

13:30 60分or90分：先着4名 1400円/2000円 貞松P

10:30 60分：先着8名 1400円 貞松P

13:30 60分：先着8名 1400円 貞松P

18:10 60分 1400円 秋吉P

5 水

2 日

4 火

6 木

7 金

12 水

8 土

２０２０年２月度ボウリングレッスン開催日程

＊レッスンは電話での事前申し込みができますのでスタッフまでお声掛け下さい。
＊先着制のレッスンは定員人数に達し次第、大変申し訳ございませんが締め切らさせて頂きます。
　 但し、レーンの空き状況により参加人数を増やす場合もございますので、予めご了承下さいませ。
＊変更の可能性もございます！詳しくはホームページ、場内提示をご覧ください！

14 金

16 日

17 月

土1

21 金

10 月

13 木

18 火

24 月

26 水

27 木

25 火



参加費 通 常：２，４００円（１名）

友の会：２，２００円（１名）

夫 婦：４，０００円（２名）

ボウリングを始めたばかりの方も、スコアが上がってきた方も

ボウリングに関するお悩みは人それぞれです。

色々と試行錯誤することも大事ですが、頼れるプロボウラーに

聞いてみると、意外に早く答えが見つかることがあるんです

よ！

一人で悩まずにお悩みをサクッと解消しちゃいましょう(*^▽^*)

「目からウロコ」の情報も聞けるかもしれませんよ～♬

６階に申込用紙を設置しておりますので

事前にお名前をご記入ください。詳しくはフロントスタッフまで♪

プロレッスンでお悩みを解消しちゃおう！

スターレーンには頼りになるプロが多数在籍中！

ポイント券の話あとカード

志釜課長・寺田プロに聞いてみてね！

２月度プロショップおすすめ情報！

なかよしファミリー ボウリングレッスン

２０１９年２月１５日（土）

時 間 １５：３０～

参加費 親子２名：１２００円

子供１名： ６００円

参加資格 中学生以下のお子様と

大人の方（祖父母もＯＫ）

＊料金はレッスン・ゲーム代・貸靴込

お子さん・お孫さんと楽しく投げましょう！
棚橋プロが親切にレッスンしますよ♬

詳しくは場内ポスターをご覧ください！

実施期間：２月１日（土）～２月２９日（土）

棚橋プロもニッコリ太鼓判！？

このテープは親指に貼る調整テープになりまし

て、名前の通り見た目がキラキラしていてとっても

可愛い♪

もちろん、それだけではありません！

伸縮性バツグン！

粘着力バツグンなのです♪

ちょっとやそっとの汗もなんのその！

親指にテープを貼ると剥がれてしまう・・・

そんな方には、とっても最適な調整テープと言えます！

今回はそんな魅力たっぷり♪

【キラキラテープ】が大特価！

大会名 開始時間 Ｇ数 表彰 参加資格 公認 ＨＤＣＰ

通常 2,650 円 優勝～５位

SLC 2,450 円 飛賞

通常 2,650 円 優勝～５位

SLC 2,450 円 飛賞

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

通常 2,550 円 優勝～５位

SLC 2,350 円 飛賞

優勝～５位

飛賞

通常 2,550 円 優勝～５位

SLC 2,400 円 飛賞

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 全員賞

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

通常 2,400 円
SLC 2,250 円
通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

通常 2,400 円
SLC 2,250 円
通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞・KO賞

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

通常 2,650 円 優勝～５位

SLC 2,450 円 飛賞

通常 2,650 円 優勝～５位

SLC 2,450 円 飛賞

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

通常 3,050 円 優勝～５位

SLC 2,850 円 飛賞

優勝～５位

飛賞

通常 2,650 円 優勝～５位

SLC 2,450 円 飛賞

通常 3,050 円 優勝～５位

SLC 2,850 円 飛賞

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

通常 2,400 円
SLC 2,250 円
通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞・KO賞

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞・KO賞

通常 2,650 円 優勝～５位

SLC 2,450 円 飛賞

通常 3,050 円 優勝～５位

SLC 2,850 円 飛賞・KO賞

優勝～５位

飛賞

通常 2,550 円 優勝～５位

SLC 2,350 円 飛賞

優勝～5位
飛賞

通常 3,050 円 優勝～５位

SLC 2,850 円 飛賞・KO賞

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

通常 2,550 円 優勝～５位

SLC 2,400 円 飛賞

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 全員賞

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

通常 2,400 円
SLC 2,250 円
通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

通常 2,400 円
SLC 2,250 円
通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

通常 2,400 円
SLC 2,250 円
通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

通常 2,650 円 優勝～５位

SLC 2,450 円 飛賞

通常 2,750 円 優勝～５位

SLC 2,550 円 飛賞

通常 3,650 円 優勝～５位

SLC 3,350 円 飛賞

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

通常 2,650 円 優勝～５位

SLC 2,450 円 飛賞

通常 2,650 円 優勝～５位

SLC 2,450 円 飛賞

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

通常 3,050 円 優勝～５位

SLC 2,850 円 飛賞

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

通常 2,400 円
SLC 2,250 円
通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

通常 2,400 円
SLC 2,250 円
通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞・KO賞

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞・KO賞

通常 2,650 円 優勝～５位

SLC 2,450 円 飛賞

通常 3,050 円 優勝～５位

SLC 2,850 円 飛賞・KO賞

8 土

25 火

公認

公認

9:00

16:00 3 自由

ＫＯ賞山分け！貞松プロ＆秋吉プロチャレンジ 16:00

3 自由

3 特殊
マイ

ボウラー

〇

〇

13:30 3 自由 〇

〇

〇 公認

1 土

ミニミニルーキーズトーナメント（アベ１７０以下限定） 10:30 3
AVE170

以下 〇 公認

長縄多禧子プロレッスン＆投げようトーナメント 10:10 3 自由 〇 公認

7 金

秋吉夕紀プロ＆矢野朋代プロと投げよう！ 20:00 4 自由 〇 公認

〇

自由

4 〇

12 水

木

木

4 火

5 水

9 日

3 自由

ミニミニルーキーズトーナメント（アベ１７０以下限定） 10:30 3
AVE170

以下

佐々木プロレッスン＆投げようトーナメント！ 15:00 3 自由

20:30

16:00

〇 公認

〇 公認

〇 公認

公認

〇 公認

〇 公認

公認

3

16:00

本八幡スターレーン　トーナメントスケジュール 2020年2月
開催日 参加費

〇

浅田梨奈プロと投げよう！ラッキーフレーム 16:00 3 自由

3

自由 〇

10:30
マイ

ボウラー

10:30
20

マンスリーチャンピオン決定戦

木
８トライトーナメント -MOTOYAWATA- 5

21 金
８トライトーナメント -MOTOYAWATA- 6

棚橋孝太プロと投げよう！ホップステップアップ

８トライトーナメント -MOTOYAWATA- 4

仲良しファミリーボウリングレッスン　

貞松保行プロと投げよう！パンチアウト

KO賞山分け！長縄多禧子プロチャレンジ

８トライトーナメント -MOTOYAWATA- 3

棚橋孝太プロチャレンジ

７－１０カップトーナメント

７－１０カップトーナメント※７階フロアにて開催

小須田礼子プロ＆浅田梨奈プロと投げよう！パンチアウト

17

日替りパンチアウトトーナメント

〇 公認

10:30 3 特殊
マイ

ボウラー 〇 公認

公認自由

公認

公認

3

10:30 3

自由

公認

3

16:00

自由 〇

自由

年齢性別

4

公認

〇
マイ

ボウラー
特殊

9:00 4

公認

友の会3350円

自由

〇

親子

自由

マイ
ボウラー

自由

4 自由 〇

〇

特殊 〇10:30

12:00

20:30 3 自由

〇

〇

15:30 3

15:30 3

9:00 4 自由 〇

公認

秋吉夕紀プロと投げよう！スキルアップトーナメント！

長縄多禧子プロと投げよう！７－１０カップ

16:00

自由 〇

×

3 自由 〇

10:30 3 特殊
マイ

ボウラー

3

16:00

公認

公認

公認

600円 ー

自由

正田晃也プロチャレンジ 19:00

〇 公認

日替りパンチアウトトーナメント 9:00 4

9:00 4

3

長縄多禧子プロレッスン＆投げようトーナメント

公認

公認

〇

〇

公認

７-１０カップトーナメント 12:00

自由

公認

3 自由 〇 公認

自由

3

〇

3

小須田礼子プロ＆浅田梨奈プロと投げよう！４－６カップ

自由

８トライトーナメント -MOTOYAWATA- 1

16:00

〇

〇

〇

自由16:30

ＫＯ賞山分け！貞松プロ＆秋吉プロチャレンジ

長縄多禧子プロと投げよう！７－１０カップ

貞松保行プロと投げよう！７－１０カップ

3

８トライトーナメント -MOTOYAWATA- 2

公認

26 水
８トライトーナメント -MOTOYAWATA- 7 10:30 3 特殊

マイ
ボウラー 〇 公認

貞松保行プロと投げよう！７－１０カップ 16:30 3 自由 〇 公認

27 木
８トライトーナメント -MOTOYAWATA- 8 10:30 3 特殊

マイ
ボウラー 〇 公認

ＫＯ賞山分け！貞松プロ＆秋吉プロチャレンジ 16:00 3 自由 〇 公認

28 金
長縄多禧子プロレッスン＆投げようトーナメント 10:10 3 自由 〇 公認

KO賞山分け！長縄多禧子プロチャレンジ 16:00 3 自由 〇 公認

日替りパンチアウトトーナメント 9:00 4 自由 〇 公認

フレンドシップ・ダブルストーナメント 12:00 3 ※詳しくは場内掲示をご覧ください♪

公認

3,350円

3 月 〇 公認

キリンおはようトーナメント 9:00 4

公認6 友の会 〇

〇 公認

公認７-１０カップトーナメント 12:00 4 自由

秋吉夕紀プロと投げよう！スキルアップトーナメント！

2 日
友の会ハンディキャップトーナメント

水

18 火

月

16:00

日替りパンチアウトトーナメント 9:00 自由

14 金

13
3

秋吉夕紀プロ＆もえかちゃんと投げよう！ 19:00 4

12:00

6

6

日替りパンチアウトトーナメント

佐々木プロレッスン＆投げようトーナメント！ 15:00

3

16:30

10:10

自由 〇 公認
11 火

日替りパンチアウトトーナメント 9:00 4 自由 〇 公認

特殊

キリンおはようトーナメント

15 土

公認

友の会月例会 12:00 4 2,450円 友の会 ○ 公認

19

23 日
キリンカップトーナメント 9:00 6 自由 〇 公認

ゆうゆうトーナメント 公認

中島美穂プロと投げよう！ 19:00 4 自由 〇 公認

24 月
佐々木プロレッスン＆投げようトーナメント！ 15:00 3 自由 〇 公認

日替りパンチアウトトーナメント 9:00 4 自由 〇 公認

７-１０カップトーナメント 12:00 公認

高坂麻衣プロチャレンジ 20:00 4 自由 〇 公認

29 土

4 自由 〇 公認

16 日

もえかちゃんと投げよう！ 20:00 4 自由 〇 公認
22 土

4 自由


