
第 ３７ 回

こんにちは！らっくん＆らっぴーだよ！
前回に引き続きスペアのお話になり
テンピンアングルについて説明します！

らっくん＆らっぴーのボウリング豆知識！

【テンピンアングル】

さてさて、今回も引き続きスペアのお話になります。

１０番ピンというと、苦手な方も多いのではないでしょうか。
左投げの方でいうと７番ピンになりますね…。
１０番ピンは、正しい立ち位置や狙い所を理解して、とにかく
練習あるのみです！

それではまず狙い目ですが、一般的に２０枚目、つまり真ん中の
スパットを狙う事が多いです。

立ち位置は３５枚目に立ちましょう。
人によっては、もう少し左、右など、微調整が必要になるかもし
れませんが、センターによっては、ボールが返ってくる機械が邪
魔になってしまう事もありますので、３５枚より外には立たない
方が良いかもしれません。

つまり簡単に言うと【対角線から狙う】ということです。
なぜ対角線から？というと、その方がピンにボールがあたる面積
が大きくなるので、その分失敗できる範囲が増えるから、有利に
なる、という考え方です！

そして、１０番ピンより左側の６番ピンを狙う場合は、この１０
番ピンのアングルを基準に、右に３枚立ち位置をずらしてみま
しょう。
そして３番ピンを狙う時は、１０番ピンのアングルから右に６枚
ずらして狙ってみましょう！
ここでも３・６・９理論の応用ですね♪

ちなみに、３６９理論は色々バージョンがありまして、どうして
もボールが曲がり過ぎてしまう時は、２・４・６理論
ボールが曲がらない時は、４・８・１２理論として、倍数で立位
置の移動を考えてみてください！

社会情勢により、大会・リーグ・プロレッスンの休止・変更等が発生する場合がございますので、予めご了承くださいませ。
また、大会・プロレッスンは先着人数が通常の開催より少なくなっておりますので、お早めにお申し込みください。
仮に定数を上回った際は当日の状況により定数を増やすか、もしくはキャンセル待ちとなる場合もございます。

※８月より、土日祝の夜間に開催するトーナメントを１９：００からの開催とさせていただきましたので、ご注意ください。

詳しくは場内掲示か、担当の那覇までお声掛けください♪

１月30日 （土 ） １２：００

朝昼のリーグ戦にご参加いただいている方で

シングルス戦を行います♪

みんなでわいわい盛り上がりましょう～♪

参加費
お一人2250円

参加資格

友の会会員・ＡＶＥ１７０以下

アベレージ１７０以下の方限定で参加できる大会です！

特に、普段リーグ戦だけ投げている方にオススメ♪

お友達と一緒に参加してみませんか？？

順位賞は全員賞になりますので参加すれば

必ず何かがゲットできますよ～(*^-^*)

ミニミニ ルーキーズ ＴＭ ＊暫定版となりまして、変更の可能性がございます

日付 曜日 開始時間 時間・制限 料金 担当

3 日 17:30 60分 1400円 正田P

10:30 60分：先着8名 1400円 長縄P

14:00 60分：先着8名 1400円 長縄P

5 火 15:00 50分 1200円 浅田P

10:30 60分or90分：先着8名 1400円/2000円 貞松P

13:30 60分or90分：先着4名 1400円/2000円 貞松P

19:00 60分 1400円 志釜

10:30 60分：先着8名 1400円 貞松P

13:30 60分：先着8名 1400円 貞松P

18:10 60分 1400円 秋吉P

18:30 90分 2000円 秋吉P

19:00 60分 1400円 秋吉P

11:00
※変更の可能性あり

60分：先着8名 1400円 佐々木P

12:30
※変更の可能性あり

60分：先着8名 1400円 佐々木P

10 日 11:00 60分：先着8名 1400円 佐々木P

10:30 60分：先着8名 1400円 長縄P

17:30 60分 1400円 秋吉P

11:00 60分：先着8名 1400円 小須田P

12:30 60分：先着8名 1400円 小須田P

15:00 50分 1200円 棚橋P

10:30 60分or90分：先着8名 1400円/2000円 貞松P

13:30 60分or90分：先着4名 1400円/2000円 貞松P

10:30 60分：先着8名 1400円 貞松P

13:30 60分：先着8名 1400円 貞松P

18:10 60分 1400円 秋吉P

18:30 90分 2000円 秋吉P

19:00 60分 1400円 秋吉P

11:00 60分：先着8名 1400円 佐々木P

12:30 60分：先着8名 1400円 佐々木P

17 日 15:40 60分：先着8名 1400円 佐々木P

10:30 60分：先着8名 1400円 長縄P

12:15
※変更の可能性あり

60分：先着8名 1400円 佐々木P

14:00 60分：先着8名 1400円 長縄P

15:40
※変更の可能性あり

60分：先着4名 1400円 佐々木P

19 火 15:00 50分 1200円 浅田P

10:30 60分or90分：先着8名 1400円/2000円 貞松P

13:30 60分or90分：先着4名 1400円/2000円 貞松P

10:30 60分：先着8名 1400円 貞松P

13:30 60分：先着8名 1400円 貞松P

18:10 60分 1400円 秋吉P

18:30 90分 2000円 秋吉P

19:00 60分 1400円 秋吉P

11:00
※変更の可能性あり

60分：先着8名 1400円 佐々木P

12:30
※変更の可能性あり

60分：先着8名 1400円 佐々木P

11:00 60分：先着8名 1400円 佐々木P

15:40 60分：先着8名 1400円 佐々木P

10:30 60分：先着8名 1400円 長縄P

12:15 60分：先着8名 1400円 佐々木P

14:00 60分：先着8名 1400円 長縄P

15:40 60分：先着4名 1400円 佐々木P

11:00 60分：先着8名 1400円 小須田P

12:30 60分：先着8名 1400円 小須田P

10:30 60分or90分：先着8名 1400円/2000円 貞松P

13:30 60分or90分：先着4名 1400円/2000円 貞松P

19:00 60分 1400円 志釜

10:30 60分：先着8名 1400円 貞松P

13:30 60分：先着8名 1400円 貞松P

18:10 60分 1400円 秋吉P

18:30 90分 2000円 秋吉P

19:00 60分 1400円 秋吉P

11:00 60分：先着8名 1400円 佐々木P

12:30 60分：先着8名 1400円 佐々木P

11:00 60分：先着8名 1400円 佐々木P

15:40 60分：先着8名 1400円 佐々木P

17:30 60分 1400円 秋吉P

14 木

26 火

22 金

23 土

24 日

25 月

２０２１年１月度ボウリングレッスン開催日程

＊レッスンは電話での事前申し込みができますのでスタッフまでお声掛け下さい。
＊先着制のレッスンは定員人数に達し次第、キャンセル待ちとなります。
　キャンセルされる方は、お早めにスタッフまでご連絡ください。
　 但し、レーンの空き状況により参加人数を増やす場合もございますので、予めご了承下さいませ。
＊急遽、変更や休止になる可能性もございます、その際はフェイスブックや場内掲示にてご案内差し上げます。

16 土

20 水

21 木

18 月

15 金

8 金

9 土

12 火

13 水

4 月

7 木

11 月

6 水

27 水

31 日

28 木

29 金

30 土



参加費 通 常：２，４００円（１名）

友の会：２，２００円（１名）

夫 婦：４，０００円（２名）

社会情勢により、大会・リーグ・プロレッスンの休止・変更等が発生する場合がございますので、予めご了承くださいませ。
また、大会・プロレッスンは先着人数が通常の開催より少なくなっておりますので、お早めにお申し込みください。
仮に定数を上回った際は、当日の状況により定数を増やすか、もしくはキャンセル待ちとなる場合もございます。

※８月より、土日祝の夜間に開催するトーナメントを１９：００からの開催とさせていただきましたので、ご注意ください。

＊上記期間中に実施する「友の会朝割」・「友の会夜の投げ放題」は稼働状況により制限させて頂く場合もございます。

＊ゲーム招待券・無料券等をご利用頂けますので、受付時に必ずスタッフへご提示ください。

ゲーム料金

　１月　４日（月） 土・日・祝日料金

１０：００～２３：００

　９：００～２３：００

土・日・祝日料金

　９：００～２３：００

　９：００～２３：００

　９：００～２３：００

土・日・祝日料金

通常料金１２月２９日（火）

１２月３０日（水）

１２月３１日（木）

日程 営業時間

　１月　５日（火） 　９：００～２３：００ 通常料金

土・日・祝日料金

　９：００～２３：００

×

×

×　１月　１日（祝）

　１月　３日（日） 　９：００～２３：００ 土・日・祝日料金

土・日・祝日料金　１月　２日（土）

〇

〇

〇

〇

友の会
夜の投げ放題

〇

×

×

×

〇

〇

〇

〇

×

×

×

〇

×

×

×

〇

友の会
朝割

〇

その他
各種パック

２０２１年もボウリングでココロとカラダを元気に♪♪

～年末年始営業案内～

開催日 ２０２１年１月２４日（日）

開始時間 ９：００～ 参加費 ４４００円（ＳＬＣ）

優勝者には最新ボールを進呈致します！！

詳しくは場内掲示をご覧ください♪

１月１４日（木）１６：００～
貞松プロバースデー記念！

（秋吉プロも一緒に投げま～す♪）

１月１６日（土）１２：００～
棚橋プロバースデー記念！

バースデー記念TM

＊暫定版となりまして、変更の可能性がございます
大会名 開始時間 Ｇ数 表彰 参加資格 公認 ＨＤＣＰ

通常 2,650 円 優勝～５位

SLC 2,450 円 飛賞

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

通常 3,050 円 優勝～５位

SLC 2,850 円 飛賞・KO賞

通常 2,650 円 優勝～５位

SLC 2,450 円 飛賞

通常 3,050 円 優勝～５位

SLC 2,850 円 飛賞・KO賞

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

通常 3,050 円 優勝～５位

SLC 2,850 円 飛賞・KO賞

通常 2,550 円 優勝～５位

SLC 2,350 円 飛賞

優勝～５位

飛賞

通常 3,050 円 優勝～５位

SLC 2,850 円 飛賞・KO賞

通常 2,650 円 優勝～５位

SLC 2,450 円 飛賞

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

通常 2,550 円 優勝～５位

SLC 2,400 円 飛賞

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 全員賞

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

通常 2,550 円 優勝～５位

SLC 2,400 円 飛賞

通常 2,400 円
SLC 2,250 円
通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

通常 2,400 円
SLC 2,250 円
通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞・KO賞

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

通常 2,650 円 優勝～５位

SLC 2,450 円 飛賞

通常 2,650 円 優勝～５位

SLC 2,450 円 飛賞

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

優勝～５位

飛賞

通常 2,650 円 優勝～５位

SLC 2,450 円 飛賞

通常 2,650 円 優勝～５位

SLC 2,450 円 飛賞

通常 3,050 円 優勝～５位

SLC 2,850 円 飛賞・KO賞

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

通常 3,050 円 優勝～５位

SLC 2,850 円 飛賞・KO賞

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

通常 2,400 円
SLC 2,250 円
通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞・KO賞

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

通常 2,650 円 優勝～５位

SLC 2,450 円 飛賞

通常 3,050 円 優勝～５位

SLC 2,850 円 飛賞・KO賞

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

通常 3,050 円 優勝～５位

SLC 2,850 円 飛賞

通常 2,550 円 優勝～５位

SLC 2,350 円 飛賞

優勝～5位
飛賞

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

通常 2,550 円 優勝～５位

SLC 2,400 円 飛賞

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 全員賞

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

通常 2,400 円
SLC 2,250 円
通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

通常 2,400 円
SLC 2,250 円
通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞・KO賞

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

通常 2,650 円 優勝～５位

SLC 2,450 円 飛賞

通常 2,650 円 優勝～５位

SLC 2,450 円 飛賞

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

通常 2,650 円 優勝～５位

SLC 2,450 円 飛賞

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞・KO賞

通常 2,550 円 優勝～５位

SLC 2,400 円 飛賞

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

通常 2,400 円
SLC 2,250 円
通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

通常 2,400 円
SLC 2,250 円
通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞・KO賞

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

通常 2,650 円 優勝～５位

SLC 2,450 円 飛賞

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

通常 3,650 円 優勝～５位

SLC 3,350 円 飛賞

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

通常 3,050 円 優勝～５位

SLC 2,850 円 飛賞・KO賞

公認

貞松保行プロと投げよう！パンチアウト 16:30

23 土

24

日替わりパンチアウトトーナメント 9:00 4 自由 〇 公認

4 月

小久保プロ＆中島プロ月例会♪ 21:00 3 ※詳しくは場内掲示をご覧ください♪

20 水

公認

８トライトーナメント -MOTOYAWATA- 1 10:30 3 特殊
マイ

ボウラー
〇

16 土

棚橋孝太プロ＆浅田梨奈プロと投げよう！ホップステップ

特殊

11 月
〇

中島美穂プロと投げよう！ 19:00 4 自由 〇

長縄多禧子プロと投げよう！ホップステップ 16:00 3 自由 〇

特殊

29 金

30 土

日替りパンチアウトトーナメント 9:00 4

DAYタイムリーグ交流戦！ 12:00

ＫＯ賞山分け！貞松プロ＆秋吉プロチャレンジ

長縄多禧子プロと投げよう！パンチアウト

佐々木プロレッスン＆投げようトーナメント

自由 〇 公認

25 月
秋吉夕紀プロと投げよう！スキルアップトーナメント！ 20:30 3

〇

※詳しくは場内掲示をご覧ください♪

〇 公認

26 火

27 水
８トライトーナメント -MOTOYAWATA- 3 10:30 3 特殊

マイ
ボウラー

貞松保行プロと投げよう！７－１０カップ 16:30 3

公認

22 金
長縄多禧子プロレッスン＆投げようトーナメント 10:10 3 自由 〇 公認

長縄多禧子プロと投げよう！ホップステップ 16:00 3 自由 〇 公認

日替りパンチアウトトーナメント 9:00 4 自由 〇 公認

７－１０カップ 12:00 4

21 木
８トライトーナメント -MOTOYAWATA- 2 10:30 3 特殊

マイ
ボウラー

〇 公認

ＫＯ賞山分け！貞松プロ＆秋吉プロチャレンジ 16:00 3 自由 〇 公認

3 自由 〇 公認

18 月
長縄多禧子プロと投げよう！７－１０カップ 15:30 3 自由 〇 公認

秋吉夕紀プロと投げよう！スキルアップトーナメント！ 20:30 3 自由 〇 公認

ミニミニルーキーズトーナメント（アベ１７０以下限定） 10:30 3
AVE170

以下 〇 公認

17 日
キリンおはようトーナメント 9:00 4 自由 〇 公認

友の会月例会 12:00 4 2,450円 友の会 ○ 公認

14 木
８トライトーナメント -MOTOYAWATA- 8 10:30 3 特殊

マイ
ボウラー 〇 公認

貞松プロバースデイ記念大会＆秋吉プロ 16:00 3 自由 〇 公認

12 火 小須田礼子プロと投げよう！パンチアウト 16:00 3 自由 〇 公認

13 水 貞松保行プロと投げよう！７－１０カップ 16:30 3 自由 〇 公認

10 日
マンスリーチャンピオン決定戦 9:00 6 3350円 友の会 〇 年齢性別

７－１０カップ 14:00 4 自由 〇 公認

9 土

9:00 4 自由 〇 公認

７-１０カップトーナメント 12:00 4 自由 〇 公認

8 金
長縄多禧子プロレッスン＆投げようトーナメント 10:10 3 自由 〇 公認

長縄多禧子プロと投げよう！７－１０カップ 16:00 3 自由 〇 公認

7 木
８トライトーナメント -MOTOYAWATA- 7 10:30 3 特殊

マイ
ボウラー 〇 公認

ＫＯ賞山分け！貞松プロ＆秋吉プロチャレンジ 16:00 3 自由 〇 公認

棚橋孝太プロ＆浅田梨奈プロと投げよう！４－６カップ 16:00 3 自由 〇 公認

貞松保行プロと投げよう！７－１０カップ 16:30 3 自由 〇 公認

3

公認

長縄多禧子プロと投げよう！パンチアウト 15:30 3 自由 〇 公認

秋吉夕紀プロと投げよう！スキルアップトーナメント！ 20:30 3 自由 〇 公認

佐々木プロレッスン＆投げようトーナメント 自由

公認

８トライトーナメント -MOTOYAWATA- 4 10:30 3
マイ

ボウラー
〇 公認

自由

公認

公認

〇 公認

浅田梨奈プロと投げよう！４－６カップ 16:00 3 自由 〇 公認

9:00

７－１０カップ　＊遅れる可能性あり 14:00 4 公認

19:00

31 日

公認

3 自由 〇 公認

自由 〇秋吉夕紀プロチャレンジ 19:00 4 公認

キリンカップトーナメント 9:00 6 自由

ゆうゆうトーナメント 13:30

日

28 木

3 自由 〇 公認

日替りパンチアウトトーナメント

4

公認

公認

〇

15:00 3

自由

16:00 3 自由 〇

公認16:00 3 自由

15:00 3 自由

自由

自由 〇

佐々木プロレッスン＆投げようトーナメント※変更の可能性あり 15:00

KO賞山分け！長縄多禧子プロチャレンジ 15:30 3

高坂麻衣プロと投げよう！ＪＢＰアニマルリーグ　第７週目 4

〇

自由

自由 〇

3 自由

〇

〇

小須田礼子プロと投げよう！４－６カップ 16:00 3

※詳しくは場内掲示をご覧ください♪友の会選手権

本八幡スターレーン　トーナメントスケジュール 2021年1月
開催日 参加費

マイ
ボウラー

4 自由

6 水

9:00

新春！小須田礼子プロチャレンジ 12:00

3 日

新春！正田晃也プロチャレンジ 19:00 4

新春！飯田菜々プロチャレンジ

4 自由 〇 公認

19:00

８トライトーナメント -MOTOYAWATA- 6

公認

公認

〇 公認

公認

自由 〇 公認

〇

※詳しくは場内掲示をご覧ください♪

〇

公認

2 土

4

3

新春！パンチアウトトーナメント

19:00 4

長縄多禧子プロレッスン＆投げようトーナメント 10:10 3

棚橋孝太プロバースデイチャレンジ 12:00

日替りパンチアウトトーナメント 9:00

1 金

友の会謝恩記念！支配人杯ボウリング大会 10:00 2

新春！パンチアウトトーナメント 12:00

新春！７－１０カップ 15:30 3

新春！秋吉夕紀プロチャレンジ 19:00 4

4

キリンおはようトーナメント 9:00 4

友の会ハンディキャップトーナメント 12:00 6

4

友の会 〇

新春！小須田礼子プロと投げよう！７－１０カップ 15:30

特殊 自由 公認〇

自由 〇 公認

自由 〇 公認

無料

自由 〇 公認

3,350円

自由 〇 公認

自由 〇 公認

自由 〇 公認

自由 〇 公認

自由 〇 公認

公認

自由 〇 公認

〇 公認

5 火

19 火

4 自由 〇 公認

しかまっくすレッスン＆投げようトーナメント！

自由 〇 公認

〇

19:00 4 自由 〇

公認12:00

公認

佐々木プロレッスン＆投げようトーナメント※変更の可能性あり 15:00

15 金

ミニミニルーキーズトーナメント（アベ１７０以下限定） 10:30 3
AVE170

以下 〇 公認

自由 〇

秋吉夕紀プロチャレンジ

10:30 3

長縄多禧子プロチャレンジ 〇

15:00 3 自由

日替りパンチアウトトーナメント 9:00

長縄多禧子プロレッスン＆投げようトーナメント 10:10 3 自由


