
第４２回

こんにちは！らっくん＆らっぴーだよ！
今回の豆知識コーナーは

ボールの回転力をあげよう！
ということで、回転力をあげるメリットなど

ご紹介していきます♪

らっくん＆らっぴーのボウリング豆知識！

社会情勢により、大会・リーグ・プロレッスンの休止・変更等が発生する場合がございますので、予めご了承くださいませ。
また、大会・プロレッスンは先着人数が通常の開催より少なくなっておりますので、お早めにお申し込みください。
仮に定数を上回った際は当日の状況により定数を増やすか、もしくはキャンセル待ちとなる場合もございます。

※８月より、土日祝の夜間に開催するトーナメントを１９：００からの開催とさせていただきましたので、ご注意ください。

参加費
お一人2250円

参加資格

友の会会員・ＡＶＥ１７０以下

アベレージ１７０以下の方限定で参加できる大会です！

特に、普段リーグ戦だけ投げている方にオススメ♪

お友達と一緒に参加してみませんか？？

順位賞は全員賞になりますので参加すれば

必ず何かがゲットできますよ～(*^-^*)

【ボールの回転力をあげよう！】
ボールの回転力を上げることによって、ポケットにボールが入っ
た時のピンアクションが強くなりストライクの確率がアップ、ま
たスペアの時でも、強い回転ならピンを弾き飛ばす事ができます

ので、スプリットメイクの可能性があがり、スコアアップが期待
できます！
ボールの回転力をあげるには、ボールを離す際に、親指の力を抜

き、中指と薬指にボールがひっかかる事により、回転がかかりま
す。
この時、回転力を強めようと、中指と薬指でひっかきあげるよう

にしてはいけません！指に負担がかかるばかりか、力んでしまい
コントロールもつきにくくなってしまいます。
ボールの重さを利用して、自然に転がしてあげるイメージが大事

です。
さて、ボールの回転力を高める事は、つまりスコアアップに繋が
る！ということで、回転力アップに欠かせない？！とってもオス

スメのアイテムをご紹介していきます(^m^)
まずは、皆さまのボールにもすでについていると思いますが、
フィンガーグリップです！

グリップは主にゴム素材からできており、指からボールが離れる
際に摩擦力を高め、回転力を強めることができます。
続いては、ティアライトテープ！

こちらは中指と薬指に巻き巻きする事により“グリップから指が
離れる際”に、さらに摩擦力を高めて回転力をアップさせます。
こちらのアイテムは、グリップが入ってないボールには効果が薄

いので、ご注意ください・・・(^_^;)
また、このテープは指の保護にも役立ちます♪
ただし、テープを巻くことにより厚みが出ますので、グリップに

指が入らなくなってしまうことがあります。
その際は、グリップサイズの交換（有料）が簡単にできますので、
ぜひスタッフまでお声がけくださいね♪

ミニミニ ルーキーズ ＴＭ
６月 ８日 １５日 ２２日

１０：３０から開催♪

参加費
お一人様2250円

参加資格

友の会会員

6月１9日（土）１２：００

今回はお野菜がメイン景品のトーナメントです！！

こういった状況なので、生鮮品の景品は控えてましたが

感染症対策として景品をビニール袋にいれて提供します♪

詳しくは場内掲示か、担当の那覇までお声掛けください♪

日付 曜日 開始時間 時間・制限 料金 担当

11:00 60分：先着8名 1400円 小須田P

12:30 60分：先着8名 1400円 小須田P

10:30 60分or90分：先着8名 1400円/2000円 貞松P

13:30 60分or90分：先着8名 1400円/2000円 貞松P

18:30 60分 1400円 志釜

10:30 60分：先着8名 1400円 貞松P

18:10 60分 1400円 秋吉P

18:30 90分 2000円 秋吉P

19:00 60分 1400円 秋吉P

11:00 60分：先着8名 1400円 佐々木P

12:30 60分：先着8名 1400円 佐々木P

11:00 60分：先着8名 1400円 佐々木P

15:40 60分：先着8名 1400円 佐々木P

18:00 90分 2000円 秋吉P

18:30 60分 1400円 秋吉P

12:15 60分：先着8名 1400円 佐々木P

15:40 60分：先着4名 1400円 佐々木P

8 火 15:00 50分：先着8名 1200円 浅田P

10:30 60分or90分：先着8名 1400円/2000円 貞松P

13:30 60分or90分：先着8名 1400円/2000円 貞松P

10:30 60分：先着8名 1400円 貞松P

18:10 60分 1400円 秋吉P

18:30 90分 2000円 秋吉P

19:00 60分 1400円 秋吉P

11:00 60分：先着8名 1400円 佐々木P

15:40 60分：先着8名 1400円 佐々木P

18:00 90分 2000円 秋吉P

18:30 60分 1400円 秋吉P

10:30 60分：先着8名 1400円 長縄P

14:00 60分：先着8名 1400円 長縄P

15 火 15:00 50分：先着8名 1200円 浅田P

10:30 60分or90分：先着8名 1400円/2000円 貞松P

13:30 60分or90分：先着8名 1400円/2000円 貞松P

18:30 60分 1400円 志釜

10:30 60分：先着8名 1400円 貞松P

18:10 60分 1400円 秋吉P

18:30 90分 2000円 秋吉P

19:00 60分 1400円 秋吉P

11:00 60分：先着8名 1400円 佐々木P

12:30 60分：先着8名 1400円 佐々木P

11:00 60分：先着8名 1400円 佐々木P

15:40 60分：先着8名 1400円 佐々木P

12:15 60分：先着8名 1400円 佐々木P

15:40 60分：先着4名 1400円 佐々木P

10:30 60分or90分：先着8名 1400円/2000円 貞松P

13:30 60分or90分：先着8名 1400円/2000円 貞松P

18:30 60分 1400円 志釜

10:30 60分：先着8名 1400円 貞松P

13:30 60分：先着8名 1400円 貞松P

18:10 60分 1400円 秋吉P

18:30 90分 2000円 秋吉P

19:00 60分 1400円 秋吉P

11:00 60分：先着8名 1400円 佐々木P

15:40 60分：先着8名 1400円 佐々木P

10:30 60分：先着8名 1400円 長縄P

14:00 60分：先着8名 1400円 長縄P

11:00 60分：先着8名 1400円 小須田P

12:30 60分：先着8名 1400円 小須田P

10:30 60分or90分：先着8名 1400円/2000円 貞松P

13:30 60分or90分：先着8名 1400円/2000円 貞松P

6 日

13 日

25 金

24 木

20 日

14 月

18 金

7 月

3 木

4 金

1 火

28 月

11 金

２０２１年６月度ボウリングレッスン開催日程

＊レッスンは電話での事前申し込みができますのでスタッフまでお声掛け下さい。
＊先着制のレッスンは定員人数に達し次第、キャンセル待ちとなります。
　キャンセルされる方は、お早めにスタッフまでご連絡ください。
　 但し、レーンの空き状況により参加人数を増やす場合もございますので、予めご了承下さいませ。
＊急遽、変更や休止になる可能性もございます、その際はフェイスブックや場内掲示にてご案内差し上げます。

5 土

2 水

16 水

19 土

9 水

10 木

17 木

30 水

27 日

21 月

29 火

23 水



参加費 通 常：２，４００円（１名）

友の会：２，２００円（１名）

夫 婦：４，０００円（２名）

社会情勢により、大会・リーグ・プロレッスンの休止・変更等が発生する場合がございますので、予めご了承くださいませ。
また、大会・プロレッスンは先着人数が通常の開催より少なくなっておりますので、お早めにお申し込みください。
仮に定数を上回った際は、当日の状況により定数を増やすか、もしくはキャンセル待ちとなる場合もございます。

※８月より、土日祝の夜間に開催するトーナメントを１９：００からの開催とさせていただきましたので、ご注意ください。

わからない事はこの男に聞け！
ということで、お悩みを抱えて
いる方！スコアを上げたい方！
ぜひ皆さま奮ってのご参加

よろしくお願いいたしま～す♪

レッスン：２日１６日２３日水曜日１８：３０

大 会：１２日２６日土曜日１５：００～

しかまっくす通信

６月２６日（土）
１８：００～

いらっしゃい！
４ゲーム個人戦
2,550円（友の会）
2,750円（一般）

令和３年６月２７日（日）

第１２週目

１８：００練習スタート

高坂プロ参加予定

※時間を早めて開催いたします
※高坂プロ不在の可能性あり

令和３年６月２０日（日）

第１１週目

１８：００練習スタート

秋吉プロ参加！

※時間を早めて開催いたします！

ぜひ皆さまご参加くださ～い♪♪

大会名 開始時間 Ｇ数 表彰 参加資格 公認 ＨＤＣＰ

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

通常 2,400 円
SLC 2,250 円
通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

通常 2,400 円
SLC 2,250 円
通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞・KO賞

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

通常 2,650 円 優勝～５位

SLC 2,450 円 飛賞

通常 3,050 円 優勝～５位

SLC 2,850 円 飛賞・KO賞

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

通常 2,550 円 優勝～５位

SLC 2,350 円 飛賞

優勝～５位

飛賞

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 全員賞

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

通常 2,400 円
SLC 2,250 円
通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞・KO賞

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

通常 2,650 円 優勝～５位

SLC 2,450 円 飛賞

通常 2,650 円 優勝～５位

SLC 2,450 円 飛賞

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

優勝～５位

飛賞

通常 2,650 円 優勝～５位

SLC 2,450 円 飛賞

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞・KO賞

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 全員賞

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

通常 2,400 円
SLC 2,250 円
通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

通常 2,400 円
SLC 2,250 円
通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞・KO賞

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

通常 2,650 円 優勝～５位

SLC 2,450 円 飛賞

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

通常 2,550 円 優勝～５位

SLC 2,350 円 飛賞

優勝～5位
飛賞

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 全員賞

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

通常 2,400 円
SLC 2,250 円
通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

通常 2,400 円
SLC 2,250 円
通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞・KO賞

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

通常 2,650 円 優勝～５位

SLC 2,450 円 飛賞

通常 2,650 円 優勝～５位

SLC 2,450 円 飛賞

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

通常 2,750 円 優勝～５位

SLC 2,550 円 飛賞

通常 3,650 円 優勝～５位

SLC 3,350 円 飛賞

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

通常 2,400 円
SLC 2,250 円
通常 2,400 円 優勝～５位

SLC 2,250 円 飛賞

30 水
８トライトーナメント -MOTOYAWATA- 8 10:30 3

3 自由

〇

公認小須田礼子プロと投げよう！パンチアウト

公認

公認

16:00 3

〇

〇 公認

公認

〇 公認

マイ
ボウラー

〇

公認

公認

自由 〇 公認

公認

〇 公認

3 自由15:30

公認自由

公認

木

日替りパンチアウトトーナメント

29 火

公認

16 水

新人さんいらっしゃ～い！歓迎記念大会 18:00 4 自由 〇 公認

26 土

公認

公認〇

19

18 金
自由

マイ
ボウラー

16:30

10:30

10:30
17

公認

〇

公認

公認

公認

公認

公認

〇

〇

公認

〇

公認

〇

4

4

3

土

15:00 自由

3

3

3

3 自由

自由

〇

キリンおはようトーナメント

長縄多禧子プロレッスン＆投げようトーナメント

８トライトーナメント -MOTOYAWATA- 4 3

自由

自由

自由

〇

特殊

長縄多禧子プロと投げよう！７－１０カップ

自由 〇

12:00

〇

3

2,450円 友の会 ○

10:10 3 〇

16:00

23 水
貞松保行プロと投げよう！パンチアウト 16:30

16:00

3 自由

月

特殊3８トライトーナメント -MOTOYAWATA- 6 10:30

21

高坂麻衣プロと投げよう！ＪＢＰアニマルリーグ　第１２週目 18:00 4

貞松保行プロと投げよう！７－１０カップ 16:30

本八幡スターレーン　トーナメントスケジュール 2021年6月

開催日 参加費

キリンおはようトーナメント

9:00 4

棚橋孝太プロチャレンジ5 土

公認

公認自由 〇

1 火 小須田礼子プロと投げよう！４－６カップ 16:00 3 自由 〇 公認

日替りパンチアウトトーナメント 〇

3

火

自由

自由

自由

自由

〇

※詳しくは場内掲示をご覧ください♪

公認

公認

4

浅田梨奈プロと投げよう！４－６カップ

特殊
マイ

ボウラー 〇

3 自由 〇

公認

公認〇

3

特殊
マイ

ボウラー

自由 〇

〇

〇

ゆうゆうトーナメント 13:30 3

友の会月例会

3

3

3

MSLフレンドシップフェスタ・シングルス 12:00

日替りパンチアウトトーナメント 9:00

ボウリングの日記念・特別大会♪ 3

9:00

７－１０カップ 12:00

〇

自由 〇 公認

自由

〇 公認

〇

〇 公認

〇 公認

公認

〇

自由

公認

〇

〇

自由 〇 公認

公認

〇

〇

〇 公認

公認

年齢性別

自由 〇

〇

〇 公認

〇 公認

〇 公認

〇

公認

公認

3

9 水 16:30

10:30 3

8 火

AVE170

以下ミニミニルーキーズトーナメント（アベ１７０以下限定） 10:30 3

4

4

８トライトーナメント -MOTOYAWATA- 3 特殊
マイ

ボウラー

3 自由

長縄多禧子プロと投げよう！ラッキーフレーム 16:00 3 自由

７-１０カップトーナメント 12:00

貞松保行プロと投げよう！４－６カップ

ＫＯ賞山分け！貞松プロ＆秋吉プロチャレンジ 16:00 3 自由

自由

浅田梨奈プロと投げよう！パンチアウト 16:00

28 月 自由

25
長縄多禧子プロと投げよう！４－６カップ 16:00

長縄多禧子プロレッスン＆投げようトーナメント 10:10

キリンカップトーナメント 9:00 6 自由

金

4 自由日替りパンチアウトトーナメント 9:00

しかまっくすレッスン＆投げようトーナメント 15:00

15:30長縄多禧子プロと投げよう！７－１０カップ

4

22 火
3

AVE170

以下 〇

3

ミニミニルーキーズトーナメント（アベ１７０以下限定） 10:30

3

3
AVE170

以下

秋吉夕紀プロと投げよう！ＪＢＰアニマルリーグ　第１１週目 18:00 4 ※詳しくは場内掲示をご覧ください♪

20 日

15:30

ミニミニルーキーズトーナメント（アベ１７０以下限定） 10:30

自由

公認

公認

13 日

佐々木プロレッスン＆投げようトーナメント

自由長縄多禧子プロレッスン＆投げようトーナメント 10:10

15:00 自由

14:00

6 3350円 友の会

3

自由

12 土

11 金

７－１０カップ

14 月

特殊
マイ

ボウラー８トライトーナメント -MOTOYAWATA- 5

水
８トライトーナメント -MOTOYAWATA- 1 10:30 3 特殊

マイ
ボウラー

自由

〇 公認

日

秋吉夕紀プロと投げよう！パンチアウト 15:30 3 自由

6 友の会

佐々木プロレッスン＆投げようトーナメント 15:00

月

友の会ハンディキャップトーナメント 12:00

9:00 4

3,350円

〇 公認

貞松保行プロと投げよう！パンチアウト 16:30 3 自由 〇 公認

3 木
８トライトーナメント -MOTOYAWATA- 2 10:30 3 特殊

マイ
ボウラー 〇 公認

ＫＯ賞山分け！貞松プロ＆秋吉プロチャレンジ 16:00 3 自由 〇 公認

2

長縄多禧子プロと投げよう！７－１０カップ 16:00 3

27 日

24 木
８トライトーナメント -MOTOYAWATA- 7 10:30

ＫＯ賞山分け！貞松プロ＆秋吉プロチャレンジ 16:00

秋吉夕紀プロと投げよう！４－６カップ

12:00 4

6

9:00

3

10 木

3

7

マンスリーチャンピオン決定戦 9:00

KO賞山分け！長縄多禧子プロチャレンジ

2021/6/20まで、まん延防止措置が延長となり、20：00営業終了となる為、19：00以降の大会はお休みとなります

2021/7/11まで、まん延防止措置が延長になりましたので、引き続き時短営業となります。

〇 公認

4 金

※詳しくは場内掲示をご覧ください♪

長縄多禧子プロレッスン＆投げようトーナメント 10:10 3 自由 〇 公認

プロアマ交流会・レッスン＆投げよう！トーナメント 13:00 3

4

※詳しくは場内掲示をご覧ください♪

ＫＯ賞山分け！貞松プロ＆秋吉プロチャレンジ 16:00

16:00

貞松保行プロと投げよう！７－１０カップ

しかまっくすレッスン＆投げようトーナメント

15


