
社会情勢により、大会・リーグ・プロレッスンの休止・変更等が発生する場合がございます

ご参加の際はお手数ですが、ホームページ等で最新情報をご確認くださいませ。

第５０回 らっくん＆らっぴーのボウリング豆知識！

こんにちは！らっくんらっぴーだよ♪
今回の豆知識コーナーでは
レーンコンディションについて

説明していくよ♪

【レーンコンディションとは・その③】
前回は、レーンコンディションの変化について説明しました。
今回はその変化に対応する為の【レーン・アジャスティング】に
ついて説明していきます。
レーンアジャスティング、なんて言われても、なんのコッチャ？
とお思いの方も多いのではないでしょうか。
皆さん、リーグ戦やトーナメントで、開始前に練習投球をしてい
ますよね。
体のウォーミングアップや、どこがストライクコースなのか？
もしくは１０ピンや７ピンの練習もよくすると思います。
しかしどうでしょう？練習投球中に、ココぞと思っても、ゲーム
が終わる間際にも同じところに立っているでしょうか？
多くの方は、立ち位置を左（左投げの方は右）にズラしているの
ではないでしょうか。
これがウワサの【レーンアジャスティング】といいます！
アジャスト、という言葉は日本語で【合わせる・調整する】など
の意味を持ちます。
レーンの状態に合わせて、自分の立ち位置や狙うスパットを変え
て微調整する、それが【レーンアジャスティング】です。
さて、そんなレーンジャスティングですが、これぞボウリングの
醍醐味といえます。
レーンの状態を読んで、狙い通りにストライクを出す！その快感
はとってもキモチイイですよ♪
とはいえレーンアジャスティングはとても難しく、奥がフカ～イ
んです…。
オイルという物は目に見えない分、とても厄介です。
ほとんどのセンターは、オイルパターンを貼り出していますが、
前回お話ししたように、刻一刻とレーン状態は変化していきます。
実際、ボールを転がしてみてどういう状態なのか？を感じるしか
方法はほとんどありません。
しかも、ほんの少し力んだり、タイミングが少しズレたり、そん
な些細なことでコントロールに影響が出てしまうのがボウリング。
レーンの状態で曲がったのか？それとも自分の投げ方で曲がった
のか？なかなか判断がつきにくい時もありますよね…。
試合中だと、思い切って立ち位置を動かしにくいですし、かと
いって練習に来ているときなんかは基本的に一人なので、レーン
の変化が起こりづらかったり…。

さて、今回はこんなところで、次回はレーンアジャスティングに
ついて、深堀りしていきたいと思いますので、お楽しみに！！

アベレージ１７０以下の方限定大会です！

普段リーグ戦だけ投げている方は

お友達と一緒に参加してみましょう！

４月 １２日 １９日 （火）

１０：３０から開催♪

参加希望のお客様は担当の那覇までどうぞ♪
皆さまのご参加お待ちいたしております！

４月３０日（土）１２：００～

今回の目玉景品はお野菜です♪

参加費 ：２３００円

参加資格；友の会会員

ミニミニ ルーキーズ ＴＭ

日付 曜日 開始時間 時間・制限 料金 担当

18:30 90分 2100円 秋吉P

19:00 60分 1500円 秋吉P

11:00 60分：先着8名 1500円 佐々木P

12:30 60分：先着8名 1500円 佐々木P

11:00 60分：先着8名 1500円 佐々木P

15:40 60分：先着8名 1500円 佐々木P

12:15 60分：先着8名 1500円 佐々木P

15:40 60分：先着4名 1500円 佐々木P

11:00 60分：先着8名 1500円 小須田P

12:30 60分：先着8名 1500円 小須田P

10:30 60分or90分：先着8名 1500円/2100円 貞松P

13:20 60分or90分：先着8名 1500円/2100円 貞松P

18:30 90分 2100円 秋吉P

19:00 60分 1500円 秋吉P

11:00 60分：先着8名 1500円 佐々木P

15:40 60分：先着8名 1500円 佐々木P

17:30 60分 1500円 正田P

10:30 60分：先着8名 1500円 長縄P

14:00 60分：先着8名 1500円 長縄P

12 火 18:20 50分：先着8名 1300円 浅田P

10:30 60分or90分：先着8名 1500円/2100円 貞松P

13:20 60分or90分：先着8名 1500円/2100円 貞松P

14 木 10:30 60分：先着8名 1500円 貞松P

18:30 90分 2100円 秋吉P

19:00 60分 1500円 秋吉P

11:00 60分：先着8名 1500円 佐々木P

12:30 60分：先着8名 1500円 佐々木P

11:00 60分：先着8名 1500円 佐々木P

15:40 60分：先着8名 1500円 佐々木P

12:15 60分：先着8名 1500円 佐々木P

15:40 60分：先着4名 1500円 佐々木P

19 火 18:20 50分：先着8名 1300円 浅田P

10:30 60分or90分：先着8名 1500円/2100円 貞松P

13:20 60分or90分：先着8名 1500円/2100円 貞松P

21 木 10:30 60分：先着8名 1500円 貞松P

18:30 90分 2100円 秋吉P

19:00 60分 1500円 秋吉P

11:00 60分：先着8名 1500円 佐々木P

15:40 60分：先着8名 1500円 佐々木P

10:30 60分：先着8名 1500円 長縄P

14:00 60分：先着8名 1500円 長縄P

11:00 60分：先着8名 1500円 小須田P

12:30 60分：先着8名 1500円 小須田P

10:30 60分or90分：先着8名 1500円/2100円 貞松P

13:20 60分or90分：先着8名 1500円/2100円 貞松P

28 木 10:30 60分：先着8名 1500円 貞松P

29 金 15:30 60分：先着8名 1500円 長縄P

11:00 60分：先着8名 1500円 佐々木P

12:30 60分：先着8名 1500円 佐々木P

26 火

土

27 水

30 土

24 日

25 月

11 月

16

17

18

２０２２年４月度ボウリングレッスン開催日程

＊レッスンは電話での事前申し込みができますのでスタッフまでお声掛け下さい。
＊先着制のレッスンは定員人数に達し次第、キャンセル待ちとなります。
　キャンセルされる方は、お早めにスタッフまでご連絡ください。
　 但し、レーンの空き状況により参加人数を増やす場合もございますので、予めご了承下さいませ。
＊急遽、変更や休止になる可能性もございます、その際はフェイスブックや場内掲示にてご案内差し上げます。

情勢によりスケジュールに変更がでる可能性がございます、予めご了承くださいませ。
（最新情報はＨＰをご覧ください）

15 金

22 金

1 金

2 土

3 日

4 月

5 火

6 水

月

20 水

8 金

13 水

10 日

日



参加費 通 常：２，４００円（１名）

友の会：２，２００円（１名）

夫 婦：４，０００円（２名）

社会情勢により、大会・リーグ・プロレッスンの休止・変更等が発生する場合がございます

ご参加の際はお手数ですが、ホームページ等で最新情報をご確認くださいませ。

４月２(土)・９(土)・２３(土)・２４ (日)・２９ (金祝)

１９：００～ ４G ※情勢により時間変更の可能性がございます

TEAM

TANAHASHI
TEAM

SADAMATSU

TEAM

KOSUDA
TEAM

NAGANAWA

♪

MOTOYAWATA

TMオススメ

５月１日（日）１９：００～
本橋 優美 プロチャレンジ

５月３日（火）１９：００～
中島 美穂 プロトーナメント

５月５日（木）１９：００～
正田 晃也 プロチャレンジ

ぜひ皆さまご参加ください♪

大会名 開始時間 Ｇ数 表彰 参加資格 公認 ＨＤＣＰ

通常 2,500 円 優勝～５位

SLC 2,300 円 飛賞

通常 2,500 円 優勝～５位

SLC 2,300 円 飛賞

通常 2,800 円 優勝～５位

SLC 2,500 円 飛賞

通常 2,800 円 優勝～５位

SLC 2,500 円 飛賞

通常 2,500 円 優勝～５位

SLC 2,300 円 飛賞

通常 2,800 円 優勝～５位

SLC 2,600 円 飛賞

通常 2,700 円 優勝～５位

SLC 2,400 円 飛賞

優勝～５位

飛賞

通常 3,100 円 優勝～５位

SLC 2,900 円 飛賞

通常 2,500 円
SLC 2,300 円
通常 2,500 円 優勝～５位

SLC 2,300 円 飛賞

通常 2,500 円 優勝～５位

SLC 2,300 円 飛賞

通常 2,500 円
SLC 2,300 円
通常 2,500 円 優勝～５位

SLC 2,300 円 飛賞

通常 2,500 円
SLC 2,300 円
通常 2,500 円 優勝～５位

SLC 2,300 円 飛賞

通常 2,500 円 優勝～５位

SLC 2,300 円 飛賞

通常 2,500 円 優勝～５位

SLC 2,300 円 飛賞

通常 2,800 円 優勝～５位

SLC 2,500 円 飛賞

通常 2,800 円 優勝～５位

SLC 2,500 円 飛賞

通常 2,800 円 優勝～５位

SLC 2,600 円 飛賞

優勝～５位

飛賞

通常 2,800 円 優勝～５位

SLC 2,500 円 飛賞

通常 3,100 円 優勝～５位

SLC 2,900 円 飛賞・KO賞

通常 2,500 円 優勝～５位

SLC 2,300 円 飛賞・KO賞

通常 2,500 円 優勝～５位

SLC 2,300 円 全員賞

通常 2,500 円 優勝～５位

SLC 2,300 円 飛賞

通常 2,500 円 優勝～５位

SLC 2,300 円 飛賞

通常 2,500 円
SLC 2,300 円
通常 2,500 円 優勝～５位

SLC 2,300 円 飛賞・KO賞

通常 2,500 円 優勝～５位

SLC 2,300 円 飛賞

通常 2,500 円 優勝～５位

SLC 2,300 円 飛賞

通常 2,800 円 優勝～５位

SLC 2,500 円 飛賞

通常 3,100 円 優勝～５位

SLC 2,900 円 飛賞・KO賞

通常 2,500 円 優勝～５位

SLC 2,300 円 飛賞

通常 3,100 円 優勝～５位

SLC 2,900 円 飛賞

通常 2,700 円 優勝～５位

SLC 2,400 円 飛賞

優勝～5位
飛賞

通常 3,200 円 優勝～５位

SLC 3,000 円 飛賞

通常 2,500 円
SLC 2,300 円
通常 2,500 円 優勝～５位

SLC 2,300 円 飛賞

通常 2,500 円 優勝～５位

SLC 2,300 円 全員賞

通常 2,500 円 優勝～５位

SLC 2,300 円 飛賞

通常 2,500 円
SLC 2,300 円
通常 2,500 円 優勝～５位

SLC 2,300 円 飛賞

通常 2,500 円
SLC 2,300 円

通常 2,500 円 優勝～５位

SLC 2,300 円 飛賞

通常 2,500 円 優勝～５位

SLC 2,300 円 飛賞

通常 2,800 円 優勝～５位

SLC 2,500 円 飛賞

通常 2,800 円 優勝～５位

SLC 2,500 円 飛賞

通常 2,800 円 優勝～５位

SLC 2,600 円 飛賞

通常 3,700 円 優勝～５位

SLC 3,400 円 飛賞

通常 2,500 円 優勝～５位

SLC 2,300 円 飛賞

通常 2,800 円 優勝～５位

SLC 2,600 円 飛賞・KO賞

通常 2,500 円 優勝～５位

SLC 2,300 円 飛賞・KO賞

通常 2,500 円 優勝～５位

SLC 2,300 円 飛賞

通常 2,500 円
SLC 2,300 円
通常 2,500 円 優勝～５位

SLC 2,300 円 飛賞

通常 2,500 円
SLC 2,300 円
通常 2,500 円 優勝～５位

SLC 2,300 円 飛賞・KO賞

通常 2,800 円 優勝～５位

SLC 2,500 円 飛賞

通常 3,100 円 優勝～５位

SLC 2,900 円 飛賞・KO賞

通常 2,800 円 優勝～５位

SLC 2,600 円 飛賞

通常 2,800 円 優勝～５位

SLC 2,500 円 飛賞

通常 2,500 円 優勝～５位

SLC 2,300 円 飛賞

自由 〇 公認
28 木

3
AVE170

以下 〇 公認

浅田梨奈プロと投げよう！４－６カップ 16:00 3 自由 〇 公認
19 火

24 日

宇田川賢人スタッフチャレンジ

長縄多禧子プロレッスン＆投げようトーナメント

KO賞山分け！長縄多禧子プロチャレンジ

キリンカップトーナメント 9:00

公認

友の会ハンディキャップトーナメント 12:00 6 3,400円 友の会 〇 公認

自由

〇 公認

〇4 自由

中島美穂プロと投げよう！ 19:00 4 自由

マイ

ボウラー
〇

16:00 3

〇 公認

3 特殊

公認

〇 公認

10:30

友の会 〇

情勢によりスケジュールに変更がでる可能性がございます、予めご了承くださいませ。
（最新情報はＨＰをご覧ください）

９MEN ランダムバトルトーナメント

開催日 参加費

〇

〇

８トライトーナメント -MOTOYAWATA- 6

公認

〇 公認自由

特殊

公認

マイ

ボウラー

公認

7 木
８トライトーナメント -MOTOYAWATA- 3

７－１０カップ

公認

公認

9:00 6 3400円

12:00

キリンおはようトーナメント

4

KO賞山分け！長縄多禧子プロチャレンジ 15:30 3

浅田梨奈プロと投げよう！パンチアウト 16:00 3

16:30 3

3８トライトーナメント -MOTOYAWATA- 7

3

4

4

８トライトーナメント -MOTOYAWATA- 4

ＫＯ賞山分け！貞松保行プロチャレンジ 16:00 3

19:00

10:30

18 月
８トライトーナメント -MOTOYAWATA- 5 10:30

2022年4月本八幡スターレーン　トーナメントスケジュール

〇

自由 〇 公認

マイ

ボウラー

3

長縄多禧子プロと投げよう！７－１０カップ

〇

木
15:30

10:30 公認

10:30

貞松保行プロと投げよう！４－６カップ

金
3

16:00

11

12 火

14 木

公認

自由

友の会

自由

自由

公認

公認

公認

〇 公認

公認

マイ

ボウラー

公認

〇 公認

自由

〇 公認

〇

自由

16 土
棚橋孝太プロチャレンジ 12:00 4

中島美穂プロと投げよう！ 19:00

日替りパンチアウトトーナメント 9:00

佐々木プロレッスン＆投げようトーナメント 15:00

17 日

高坂麻衣プロと投げよう！ＪＢＰアニマルリーグ２期　第９週目

友の会月例会

9:00 4 自由 〇 公認

自由 〇 公認12:00 4

自由 〇 公認

2 土

やわた娘るかちゃん＆畑中スタッフと投げよう！ 19:00 4

公認

3

1 金
長縄多禧子プロレッスン＆投げようトーナメント 10:10 3 自由 〇 公認

７－１０カップ 16:00 3 自由 〇 公認

日

キリンおはようトーナメント 9:00 4

〇

〇

佐々木プロレッスン＆投げようトーナメント 15:00 3 自由 〇 公認

７-１０カップトーナメント

日替りパンチアウトトーナメント

9:00

13 水

自由 〇

自由

日替りパンチアウトトーナメント 9:00 4

７-１０カップトーナメント 12:00 4

やわた娘さほちゃん＆上原スタッフと投げよう！ 19:00 4

日

マンスリーチャンピオン決定戦

７－１０カップ 14:00

正田晃也プロチャレンジ 19:00

公認

自由

自由

○

自由 〇

3

3

4 〇

4

公認

自由 〇 公認

自由 〇

公認

2,500円

〇

公認特殊

〇 公認

8 金
長縄多禧子プロレッスン＆投げようトーナメント 10:10 3 自由 〇 公認

長縄多禧子プロと投げよう！４－６カップ 16:00 3 自由 〇 公認

10

年齢性別

公認

9 土

自由

4

月

〇

26 火 小須田礼子プロと投げよう！４－６カップ 16:00 3 自由 〇 公認

自由 〇 公認

ゆうゆうトーナメント 13:30 3 自由 〇

4 自由

25 月 315:30

22

公認

27 水
８トライトーナメント -MOTOYAWATA- 8 10:30 3 特殊

マイ

ボウラー 〇 公認

21

20 水

８トライトーナメント -MOTOYAWATA- 9 10:30 3 特殊
マイ

ボウラー
〇

6

特殊

貞松保行プロと投げよう！４－６カップ 16:30 3 自由

10:10

日替りパンチアウトトーナメント 9:00

やわた娘なのはちゃん＆上原スタッフと投げよう！ 19:00 4 自由

〇

〇

〇 公認

７－１０カップ 15:30 3 自由 〇 公認

ＫＯ賞山分け！貞松保行プロチャレンジ 16:00 3 自由 〇 公認

10:30

3 〇 公認

自由 〇

19:00

3

※詳しくは場内掲示をご覧ください♪

７-１０カップトーナメント

８トライトーナメント -MOTOYAWATA- 1 10:30 3 特殊
マイ

ボウラー

貞松保行プロと投げよう！７－１０カップ 16:30 3 自由

4

自由

ミニミニルーキーズトーナメント（アベ１７０以下限定） 10:30
AVE170

以下

自由

〇 公認

6 水
特殊

貞松保行プロと投げよう！７－１０カップ 16:30 3 自由 〇 公認

８トライトーナメント -MOTOYAWATA- 2 10:30 3
マイ

ボウラー
〇

4 月

5 火 小須田礼子プロと投げよう！パンチアウト 16:00 3 自由

公認

15 金
長縄多禧子プロレッスン＆投げようトーナメント 10:10 3 自由 〇 公認

長縄多禧子プロと投げよう！７－１０カップ 16:00 3 自由 〇 公認

〇

公認

3 特殊
マイ

ボウラー 〇 公認

７－１０カップ 15:30 3 自由 〇 公認

ミニミニルーキーズトーナメント（アベ１７０以下限定）

公認

〇

公認

長縄多禧子プロチャレンジ 12:00 4 自由 〇 公認

23 土

29 金

長縄プロと投げよう！日替りパンチアウトトーナメント 9:00 4 自由 〇

田村幸治スタッフと投げよう！カラーピン 19:00 4 自由 〇

12:00 4 自由

30 土 ※詳しくは場内掲示をご覧ください♪

公認

フレンドシップフェスティバル 12:00 3

佐々木プロレッスン＆投げようトーナメント 15:00 3 自由 〇 公認

日替りパンチアウトトーナメント 9:00 4 自由 〇 公認

STAFF TOURNAMENT


