
社会情勢により、大会・リーグ・プロレッスンの休止・変更等が発生する場合がございます

ご参加の際はお手数ですが、ホームページ等で最新情報をご確認くださいませ。

第５１回 らっくん＆らっぴーのボウリング豆知識！

こんにちは！らっくんらっぴーだよ♪
今回の豆知識コーナーでは
レーンコンディションについて

説明していくよ♪

アベレージ１７０以下の方限定大会です！

普段リーグ戦だけ投げている方は

お友達と一緒に参加してみましょう！

５月 １０日 １７日 （火）

１０：３０から開催♪

参加希望のお客様は担当の那覇までどうぞ♪
皆さまのご参加お待ちいたしております！

５月２８日（土）１２：００～

今回の目玉景品はお野菜です♪

参加費 ：２３００円

参加資格；友の会会員

ミニミニ ルーキーズ ＴＭ

【レーンコンディションとは・その④】
さて、今回も、レーンコンディションの変化について説明してい
きたいと思います。
オイル状態が刻一刻と変化していく、というのは前回のお話通り
で、その度に狙い目が変わっていきます。

まず、レーンアジャスティングで、大事なことは、自分のボール
がどこに落ち、どのスパットを通過し、目標（ポケット）に到達
しているかどうか、ということをしっかり見ておくことです。
ここが安定していないと、レーン状態を感じ取ることは非常に難
しいと言えるでしょう。
まずはフォームを安定させて、７～８割方狙った通りに投げられ
るようになったら、いよいよアジャスティングを考えていくよう
な流れになります。

アジャスティングの方法は、色々とありますが、もっともポピュ
ラーなやり方が、立ち位置での調整です。
レーン状態が変化した際、自身の立ち位置をズラし、ストライク
コースを調整する、という感じですね。
他にはボールスピードを上げたり下げたり、スパットを変えたり
などなど、色々な方法があるようですが、上級者でも、難しいよ
うですので、あまりオススメはできません。

続いて、レーン状態の変化ですが、例えば１ゲーム目はいい具合
にストライクが出ていたのに、２ゲームに入ってからは、今まで
より少し曲がってしまい、割れ始めたり、ポケットにいかない…、
といった事はありませんか？
まあもちろん、ロボットがボウリングしているわけではないので、
まいど正確無比に投げられるわけではないですが…。
例えば練習などで、一人でボウリングしていると気づきにくいで
すが、とくにリーグ戦やトーナメントなど、多人数でボウリング
していると、違いが出てきやすいです。
なかなか自信を持って、調整しよう！とはいかないかもしれませ
んが、レーン状態は変化し続けていますので、思い切って動いて
みることが、スコアアップに繋がるかもしれませんよ！

さて、こちらのコーナー４回に渡りレーンコンディションについ
てお話してきましたが、これでもほんのわずかなところです。
ボウリングで非常に難しい分野ではありますが、ボウリングの上
達のためにはかかせない要素の一つですので、ぜひ皆さん、この
機会に色々と学んでくださいね(*^^*)

日付 曜日 開始時間 時間・制限 料金 担当

11:00 60分：先着8名 1500円 佐々木P

15:40 60分：先着8名 1500円 佐々木P

12:15 60分：先着8名 1500円 佐々木P

15:40 60分：先着4名 1500円 佐々木P

4 水 15:30 60分：先着8名 1500円 貞松P

15:30 60分：先着8名 1500円 小須田P

17:30 60分 1500円 正田P

18:30 90分 2100円 秋吉P

19:00 60分 1500円 秋吉P

11:00 60分：先着8名 1500円 佐々木P

12:30 60分：先着8名 1500円 佐々木P

11:15 60分：先着8名 1500円 佐々木P

15:40 60分：先着8名 1500円 佐々木P

10:30 60分：先着8名 1500円 長縄P

14:00 60分：先着8名 1500円 長縄P

10:30 60分or90分：先着8名 1500円/2100円 貞松P

13:20 60分or90分：先着8名 1500円/2100円 貞松P

12 木 10:30 60分：先着8名 1500円 貞松P

18:30 90分 2100円 秋吉P

19:00 60分 1500円 秋吉P

15 日 15:40 60分：先着8名 1500円 佐々木P

12:15 60分：先着8名 1500円 佐々木P

15:40 60分：先着4名 1500円 佐々木P

11:00 60分：先着8名 1500円 小須田P

12:30 60分：先着8名 1500円 小須田P

10:30 60分or90分：先着8名 1500円/2100円 貞松P

13:20 60分or90分：先着8名 1500円/2100円 貞松P

18:30 90分 2100円 秋吉P

19:00 60分 1500円 秋吉P

11:00 60分：先着8名 1500円 佐々木P

12:30 60分：先着8名 1500円 佐々木P

11:00 60分：先着8名 1500円 佐々木P

15:40 60分：先着8名 1500円 佐々木P

10:30 60分：先着8名 1500円 長縄P

14:00 60分：先着8名 1500円 長縄P

24 火 18:20 50分：先着8名 1300円 浅田P

10:30 60分or90分：先着8名 1500円/2100円 貞松P

13:20 60分or90分：先着8名 1500円/2100円 貞松P

26 木 10:30 60分：先着8名 1500円 貞松P

18:30 90分 2100円 秋吉P

19:00 60分 1500円 秋吉P

11:00 60分：先着8名 1500円 佐々木P

15:40 60分：先着8名 1500円 佐々木P

12:15 60分：先着8名 1500円 佐々木P

15:40 60分：先着4名 1500円 佐々木P

11:00 60分：先着8名 1500円 小須田P

12:30 60分：先着8名 1500円 小須田P

5 木

＊レッスンは電話での事前申し込みができますのでスタッフまでお声掛け下さい。
＊先着制のレッスンは定員人数に達し次第、キャンセル待ちとなります。
　キャンセルされる方は、お早めにスタッフまでご連絡ください。
　 但し、レーンの空き状況により参加人数を増やす場合もございますので、予めご了承下さいませ。
＊急遽、変更や休止になる可能性もございます、その際はフェイスブックや場内掲示にてご案内差し上げます。

情勢によりスケジュールに変更がでる可能性がございます、予めご了承くださいませ。
（最新情報はＨＰをご覧ください）

20 金

8 日

9 月

18 水

月

21

２０２２年５月度ボウリングレッスン開催日程

11 水

13 金

土

22 日

23

27 金

1 日

2 月

16 月

17 火

6 金

7 土

25 水

29 日

31 火

30 月

24日でした！



参加費 通 常：２，４００円（１名）

友の会：２，２００円（１名）

夫 婦：４，０００円（２名）

社会情勢により、大会・リーグ・プロレッスンの休止・変更等が発生する場合がございます

ご参加の際はお手数ですが、ホームページ等で最新情報をご確認くださいませ。

５月４(水)・７(土)・８(日)・２１ (土)・２９ (日)

１９：００～ ４G ※情勢により時間変更の可能性がございます

MOTOYAWATA

TMオススメ

５月１日（日）１９：００～
本橋 優美 プロチャレンジ

５月３日（火）１９：００～
中島 美穂 プロトーナメント

５月４日（水）１９：００～
田村 幸治 スタッフ大会

５月５日（木）１９：００～
正田 晃也 プロチャレンジ

ぜひ皆さまご参加ください♪

STAFF TOURNAMENT

５月４日は貞松保行プロ祭り！！

９：００～ 日替わりパンチアウトTM

参加費：２，５００円（友の会）

１２：００～貞松プロチャレンジ

参加費：２，８００円（友の会）

１５：３０～貞松プロ１時間教室

参加費：１，５００円

５月５日は小須田礼子プロ祭り！！

９：００～ 日替わりパンチアウトTM

参加費：２，５００円（友の会）

１２：００～小須田プロチャレンジ

参加費：２，８００円（友の会）

１５：３０～小須田プロ１時間教室

参加費：１，５００円

♪

大会名 開始時間 Ｇ数 表彰 参加資格 公認 ＨＤＣＰ

通常 2,700 円 優勝～５位

SLC 2,400 円 飛賞

優勝～５位

飛賞

通常 3,100 円 優勝～５位

SLC 2,900 円 飛賞・KO賞

通常 2,500 円
SLC 2,300 円
通常 2,500 円 優勝～５位

SLC 2,300 円 飛賞

通常 2,800 円 優勝～５位

SLC 2,500 円 飛賞

通常 2,800 円 優勝～５位

SLC 2,500 円 飛賞

通常 3,100 円 優勝～５位

SLC 2,900 円 飛賞

通常 2,800 円 優勝～５位

SLC 2,500 円 飛賞

通常 3,100 円 優勝～５位

SLC 2,900 円 飛賞・KO賞

通常 2,800 円 優勝～５位

SLC 2,600 円 飛賞

通常 2,800 円 優勝～５位

SLC 2,500 円 飛賞

通常 3,100 円 優勝～５位

SLC 2,900 円 飛賞・KO賞

通常 3,100 円 優勝～５位

SLC 2,900 円 飛賞・KO賞

通常 2,500 円 優勝～５位

SLC 2,300 円 飛賞

通常 2,500 円 優勝～５位

SLC 2,300 円 飛賞

通常 2,800 円 優勝～５位

SLC 2,500 円 飛賞

通常 2,800 円 優勝～５位

SLC 2,500 円 飛賞

通常 2,500 円 優勝～５位

SLC 2,300 円 飛賞

通常 2,800 円 優勝～５位

SLC 2,600 円 飛賞

優勝～５位

飛賞

通常 2,800 円 優勝～５位

SLC 2,500 円 飛賞

通常 2,800 円 優勝～５位

SLC 2,600 円 飛賞・KO賞

通常 2,500 円 優勝～５位

SLC 2,300 円 飛賞・KO賞

通常 2,500 円 優勝～５位

SLC 2,300 円 全員賞

通常 2,500 円 優勝～５位

SLC 2,300 円 飛賞

通常 2,500 円 優勝～５位

SLC 2,300 円 飛賞

通常 2,500 円
SLC 2,300 円
通常 2,500 円 優勝～５位

SLC 2,300 円 飛賞・KO賞

通常 2,500 円 優勝～５位

SLC 2,300 円 飛賞

通常 2,500 円 優勝～５位

SLC 2,300 円 飛賞

通常 2,800 円 優勝～５位

SLC 2,500 円 飛賞

通常 2,800 円 優勝～５位

SLC 2,500 円 飛賞

通常 2,700 円 優勝～５位

SLC 2,400 円 飛賞

優勝～5位
飛賞

通常 3,200 円 優勝～５位

SLC 3,000 円 飛賞

通常 2,500 円
SLC 2,300 円
通常 2,500 円 優勝～５位

SLC 2,300 円 飛賞

通常 2,500 円 優勝～５位

SLC 2,300 円 飛賞

通常 2,500 円
SLC 2,300 円
通常 2,500 円 優勝～５位

SLC 2,300 円 飛賞

通常 2,500 円
SLC 2,300 円
通常 2,500 円 優勝～５位

SLC 2,300 円 飛賞

通常 2,500 円 優勝～５位

SLC 2,300 円 飛賞

通常 2,500 円 優勝～５位

SLC 2,300 円 飛賞

通常 2,800 円 優勝～５位

SLC 2,500 円 飛賞

通常 3,100 円 優勝～５位

SLC 2,900 円 飛賞・KO賞

通常 2,500 円 優勝～５位

SLC 2,300 円 飛賞

通常 2,800 円 優勝～５位

SLC 2,600 円 飛賞

通常 2,700 円 優勝～５位

SLC 2,400 円 飛賞

通常 2,800 円 優勝～５位

SLC 2,500 円 飛賞

通常 3,100 円 優勝～５位

SLC 2,900 円 飛賞

通常 2,500 円 優勝～５位

SLC 2,300 円 飛賞・KO賞

通常 2,500 円 優勝～５位

SLC 2,300 円 全員賞

通常 2,500 円 優勝～５位

SLC 2,300 円 飛賞

通常 2,500 円
SLC 2,300 円
通常 2,500 円 優勝～５位

SLC 2,300 円 飛賞

通常 2,500 円
SLC 2,300 円
通常 2,500 円 優勝～５位

SLC 2,300 円 飛賞・KO賞

通常 2,500 円 優勝～５位

SLC 2,300 円 飛賞

通常 2,500 円 優勝～５位

SLC 2,300 円 飛賞

通常 2,800 円 優勝～５位

SLC 2,500 円 飛賞

通常 3,700 円 優勝～５位

SLC 3,400 円 飛賞

通常 2,500 円 優勝～５位

SLC 2,300 円 飛賞

通常 2,800 円 優勝～５位

SLC 2,600 円 飛賞・KO賞

通常 2,500 円
SLC 2,300 円
通常 2,500 円 優勝～５位

SLC 2,300 円 飛賞

通常 2,500 円 優勝～５位

SLC 2,300 円 飛賞

自由 〇 公認

16:00 3 自由 〇 公認

自由

公認

公認

公認

公認

4

特殊
マイ

ボウラー 〇 公認

７－１０カップ 15:30 3 自由 〇 公認

〇 公認

24 火
ミニミニルーキーズトーナメント（アベ１７０以下限定） 10:30 3

AVE170

以下 〇 公認

浅田梨奈プロと投げよう！４－６カップ 16:00 3 自由 〇 公認

22 日

キリンおはようトーナメント 9:00 4

佐々木プロレッスン＆投げようトーナメント 15:00 3

自由 〇 公認

3 火

日替りパンチアウトトーナメント 9:00 4 自由 〇 公認

７-１０カップトーナメント　※最大4BOX（8レーン）にて行います 12:00 4 自由 〇 公認

中島美穂プロと投げよう！ 19:00 4 自由 〇 公認

県民の日センター予選会 12:00 6

4 水

貞松プロと投げよう！日替りパンチアウトトーナメント 9:00 4 自由 〇

12:00 4 自由 〇 公認

田村幸治スタッフと投げよう！カラーピンTM 19:00 4 自由 〇 公認

27 金
７－１０カップ 10:30 3 自由 〇 公認

棚橋孝太プロと投げよう！７－１０カップ 16:00 3 自由 〇 公認

自由 〇 公認

29 日

キリンカップトーナメント 9:00 6 自由 〇 公認

ゆうゆうトーナメント 13:30 3 自由 〇 公認

宇田川賢人スタッフチャレンジ 19:00

30 月
８トライトーナメント -MOTOYAWATA- 8 10:30 3

MSLフェスタ 12:00 3

日替りパンチアウトトーナメント 9:00 4
28 土

31 火 小須田礼子プロと投げよう！４－６カップ 16:00 3

4 自由 〇 公認

自由 〇 公認

4 自由 〇 公認

4 自由 〇 公認

公認

自由 〇 公認

※詳しくは場内掲示をご覧ください♪

※詳しくは場内掲示をご覧ください♪

9:00 4

７-１０カップトーナメント 12:00 4

やわた娘るかちゃん＆上原スタッフと投げよう！ 19:00

9:00

小須田礼子プロチャレンジ 12:00 4 自由 〇 公認

正田晃也プロチャレンジ 19:00 4 自由 〇 公認

4

公認

貞松保行プロチャレンジ

情勢によりスケジュールに変更がでる可能性がございます、予めご了承くださいませ。
（最新情報はＨＰをご覧ください）

７－１０カップ

開催日 参加費

〇

〇

８トライトーナメント -MOTOYAWATA- 4

公認

〇 公認自由

特殊

公認

マイ

ボウラー

佐々木プロレッスン＆投げようトーナメント

公認

公認

9:00 6 3400円

16 月
10:30

公認

12:00

キリンおはようトーナメント

4

KO賞山分け！長縄多禧子プロチャレンジ 15:30 3

棚橋孝太プロと投げよう！パンチアウト 16:00 3

16:30 3

3８トライトーナメント -MOTOYAWATA- 5

3

4

4

８トライトーナメント -MOTOYAWATA- 2

ＫＯ賞山分け！貞松保行プロチャレンジ 16:00 3

19:00

８トライトーナメント -MOTOYAWATA- 3

〇

自由

〇 公認

〇 公認

2022年5月本八幡スターレーン　トーナメントスケジュール

〇

自由 〇 公認

マイ

ボウラー

3

長縄多禧子プロと投げよう！７－１０カップ

〇

木
16:00

10:30 公認

10:30

貞松保行プロと投げよう！４－６カップ

金

日替りパンチアウトトーナメント

自由 〇 公認小須田プロと投げよう！日替りパンチアウトトーナメント

14 土
７-１０カップトーナメント 12:00 4

日替りパンチアウトトーナメント 9:00

〇

〇

15:00 3

〇 公認

5 木

公認

1 日

キリンおはようトーナメント 9:00 4

〇

〇

本橋優美プロチャレンジ 19:00 4 自由

公認

友の会ハンディキャップトーナメント 12:00 6 3,400円 友の会 〇 公認

自由

公認

7

月

公認

自由

自由

10:30
AVE170

以下

10:30

3

自由

9

10 火

12 木

土

自由

4

○

自由 〇

3

4 〇

特殊

公認

4

日

マンスリーチャンピオン決定戦

6 金
長縄多禧子プロレッスン＆投げようトーナメント 10:10 3 自由 〇 公認

長縄多禧子プロと投げよう！４－６カップ 16:00 3 自由 〇 公認

自由

ミニミニルーキーズトーナメント（アベ１７０以下限定）

自由 〇

自由

年齢性別

21 土

23 月 315:30

〇 公認

15 日

高坂麻衣プロと投げよう！ＪＢＰアニマルリーグ２期　第１０週目

友の会月例会

9:00

11 水

〇 公認

公認

マイ

ボウラー

公認

自由

〇

自由

25 水
８トライトーナメント -MOTOYAWATA- 6 10:30 3 特殊

マイ

ボウラー 〇 公認

〇 公認貞松保行プロと投げよう！７－１０カップ 16:30 3 自由

26 木
〇

特殊

貞松保行プロと投げよう！４－６カップ 16:30 3 自由

10:10

日替りパンチアウトトーナメント 9:00

やわた娘なのはちゃん＆さほちゃんと投げよう！ 19:00 4 自由

〇

〇棚橋孝太プロチャレンジ

3

3

16:00

長縄多禧子プロレッスン＆投げようトーナメント

KO賞山分け！長縄多禧子プロチャレンジ

自由

７-１０カップトーナメント

自由

19

18 水

８トライトーナメント -MOTOYAWATA- 7 10:30 3 特殊
マイ

ボウラー

20

8 ７－１０カップ 14:00

宇田川賢人スタッフチャレンジ 19:00

友の会

友の会

自由

12:00

中島美穂プロと投げよう！ 19:00

17 火

７－１０カップ 15:30 3 自由

12:00 4 自由

ＫＯ賞山分け！貞松保行プロチャレンジ 16:00 3 自由

2,500円

小須田礼子プロと投げよう！４－６カップ

2 月

公認

７－１０カップ

13 金
長縄多禧子プロレッスン＆投げようトーナメント 10:10 3 自由 〇 公認

長縄多禧子プロと投げよう！７－１０カップ 16:00 3 自由 〇

８トライトーナメント -MOTOYAWATA- 1 10:30 3 特殊
マイ

ボウラー

自由

15:30

〇 公認

〇

公認

3 特殊
マイ

ボウラー

3 自由 〇 公認

〇 公認

〇 公認

〇

公認

〇 公認

〇4

〇

公認

〇


