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STARLANES NEWS

参加費
お一人2４０0円

参加資格

友の会会員・ＡＶＥ１７０以下

参加希望のお客様は担当の那覇までどうぞ♪
皆さまのご参加お待ちいたしております！

ミニミニ ルーキーズ ＴＭ

アベレージ１７０以下の方限定大会です！

普段リーグ戦だけ投げている方は

お友達と一緒に参加してみましょう！

皆さまのご参加お待ちしてお り ます♪

こんにちは！らっくんらっぴーだよ♪
今回の豆知識コーナーでは

ボウリングアイテムの紹介をします
アイテムをうまく使って、スコアアップ♪

第 ６４回

【ボウリングアイテムのご紹介】

らっくん＆らっぴーの ボウリング豆知識！

前回は親指のサイズを調整するテープを紹介しました！

今回は、親指の滑り止めに役立つテープをご紹介していきます♪

●アイテムその②『滑り止めテープ』

前回は、サムホールの背中側に貼るテープを紹介しました。

今回はその反対の【腹側】に貼るテープを紹介していきます。

サムホール腹側には、主に滑り止め効果のあるテープを貼ること

が多いです。

例えば、親指が滑って、ボールを落としそうになってしまう等の

お悩みをお持ちの方はいらっしゃいませんか？？

この場合、特に怖いのはボールを握ってしまうクセがついてしま

うことで、そうなると親指にマメが出来たり、痛めてしまったり

など、深刻なダメージを負うことになってしまうかも…( ;∀;)

そうならない為にも、滑り止めテープを使ってみるのはいかが

でしょうか。

テープには滑り止め効果の強い物から弱い物までご用意しており

ますので、皆さまにピッタリのテープをご案内いたします。

また、この滑り止めテープは、使用していくにつれて段々と擦り

減ってきてしまい、効果が薄れてしまうので、３ヵ月程を目安に

交換するようにしてください。

１０月  毎週火曜

１０：３０から開催♪

１０月２８日（土）１２：００～
３ゲーム個人戦 参加費：２５００円

ＡＶＧ１９０以下の方で
ＤＡＹタイムリーグに参加の方限定！

景品は日用品やお菓子などなど！ 日付 曜日 開始時間 時間・制限 料金 担当

10:30 90分：先着8名 1800円 佐々木P

15:40 90分：先着8名 1800円 佐々木P

2 月 15:40 90分：先着8名 1800円 佐々木P

3 火 12:15 90分：先着8名 1800円 棚橋P

4 水 10:30 90分：先着8名 1800円 貞松P

11:00 90分：先着8名 1800円 小須田P

13:00 90分：先着8名 1800円 小須田P

7 土 12:00 90分：先着8名 1800円 佐々木P

10:30 90分：先着8名 1800円 佐々木P

15:40 90分：先着8名 1800円 佐々木P

9 月 15:30 90分：先着8名 1800円 長縄P

10 火 12:15 90分：先着8名 1800円 棚橋P

11 水 10:30 90分：先着8名 1800円 貞松P

15 日 15:40 90分：先着8名 1800円 佐々木P

16 月 15:40 90分：先着8名 1800円 佐々木P

10:30 90分：先着8名 1800円 小須田P

12:15 90分：先着8名 1800円 小須田P

18 水 10:30 90分：先着8名 1800円 貞松P

22 日 15:40 90分：先着8名 1800円 佐々木P

10:30 90分：先着8名 1800円 長縄P

13:30 90分：先着8名 1800円 長縄P

10:30 90分：先着8名 1800円 小須田P

12:15 90分：先着8名 1800円 小須田P

25 水 10:30 90分：先着8名 1800円 貞松P

26 木 13:00 90分：先着8名 1800円 長縄P

10:30 90分：先着8名 1800円 佐々木P

15:40 90分：先着8名 1800円 佐々木P

30 月 15:40 90分：先着8名 1800円 佐々木P

31 火 12:15 90分：先着8名 1800円 棚橋P

日

火

＊レッスンは電話での事前申し込みができますのでスタッフまでお声掛け下さい。
＊先着制のレッスンは定員人数に達し次第、キャンセル待ちとなります。
　キャンセルされる方は、お早めにスタッフまでご連絡ください。
　 但し、レーンの空き状況により参加人数を増やす場合もございますので、予めご了承下さいませ。
＊急遽、変更や休止になる可能性もございます、その際はフェイスブックや場内掲示にてご案内差し上げます。

情勢によりスケジュールに変更がでる可能性がございます、予めご了承くださいませ。
（最新情報はＨＰをご覧ください）

※友の会以外のお客様は、下記料金に＋２００円となります※

23 月

29

24

17

火

日

5 木

～お知らせ～
日頃より本八幡スターレーンをご愛顧いただき誠にありがとうございます。

２０２３年１０月より、ボウリングレッスンの内容を変更いたします。
６０分コースと９０分コースは全て９０分コースとなり、参加費は１，８００円となります。

※５０分コースのみ現行通り行います

２０２３年１０月　ボウリングレッスン開催日程

8 日

1



MOTOYAWATA

オススメ１０月 TM

～貞松プロ＆秋吉プロ復帰のお知らせ～

日頃より本八幡スターレーンをご利用いただき、

誠にありがとうございます。

当センター専属、貞松保行プロですが

２０２３年９月２７日より勤務を再開いたします。

９月、１０月は水曜のみ勤務再開としまして、

１１月から隔週木曜の勤務を再開する予定です。

続いて、秋吉夕紀プロですが、

２０２３年９月２８日より勤務を再開いたします。

今後も本八幡スターレーンをどうぞよろしく

お願いいたします。

長縄 多禧子プロ・バースデイ記念

１０月２７日（金）１６：００～

３Ｇ個人戦 参加費：２，４００円（友の会）

浅田 梨奈プロ・バースデイ記念

１０月１０日（火）１６：００～

３Ｇ個人戦 参加費：２，４００円（友の会）

１０日は 棚橋孝太プロも参加いたします♪

金子 萌夏プロ

１０月２９日（日）

１７：００～４Ｇ個人戦
２，９００円（友の会）

３，３００円（ 一般 ）

森プロ

金子プロ

佐々木プロ

森 紗奈江プロ

１０月１５日（日）

１７：００～４Ｇ個人戦
２，９００円（友の会）

３，３００円（ 一般 ）

佐々木 優香プロ

１０月８日（日）

１７：００～４Ｇ個人戦
２，９００円（友の会）

３，３００円（ 一般 ）

千葉オープン前夜祭・メモリアルTM

１０/１９（木）１６：００～
３ゲーム 参加費：４，０００円

宇山侑花プロ 久保田彩花プロ 今井双葉プロ

大会名 開始時間 Ｇ数 表彰 参加資格 公認 ＨＤＣＰ

通常 2,800 円 優勝～５位

SLC 2,500 円 飛賞

優勝～５位

飛賞

通常 2,600 円
SLC 2,400 円
通常 2,600 円 優勝～５位

SLC 2,400 円 飛賞・KO賞

通常 2,600 円 優勝～５位

SLC 2,400 円 全員賞

通常 2,600 円 優勝～５位

SLC 2,400 円 飛賞・KO賞

通常 2,600 円
SLC 2,400 円
通常 2,600 円 優勝～５位

SLC 2,400 円 飛賞

通常 2,600 円
SLC 2,400 円
通常 2,600 円 優勝～５位

SLC 2,400 円 飛賞

通常 2,600 円 優勝～５位

SLC 2,400 円 飛賞

通常 2,900 円 優勝～５位

SLC 2,600 円 飛賞

通常 2,900 円 優勝～５位

SLC 2,600 円 飛賞

通常 2,700 円 優勝～５位

SLC 2,500 円 飛賞

優勝～５位

飛賞

通常 3,300 円 優勝～５位

SLC 2,900 円 飛賞

通常 2,900 円 優勝～５位

SLC 2,600 円 飛賞

通常 3,300 円 優勝～５位

SLC 2,900 円 飛賞・KO賞

通常 2,600 円 優勝～５位

SLC 2,400 円 全員賞

通常 2,600 円 優勝～５位

SLC 2,400 円 飛賞

通常 2,600 円
SLC 2,400 円
通常 2,600 円 優勝～５位

SLC 2,400 円 飛賞

通常 2,600 円
SLC 2,400 円
通常 2,600 円 優勝～５位

SLC 2,400 円 飛賞

通常 2,600 円 優勝～５位

SLC 2,400 円 飛賞

通常 2,900 円 優勝～５位

SLC 2,600 円 飛賞

通常 3,300 円 優勝～５位

SLC 2,900 円 飛賞・KO賞

通常 2,900 円 優勝～５位

SLC 2,700 円 飛賞

通常 2,800 円 優勝～５位

SLC 2,500 円 飛賞

優勝～5位
飛賞

通常 3,300 円 優勝～５位

SLC 2,900 円 飛賞

通常 2,600 円
SLC 2,400 円
通常 2,600 円 優勝～５位

SLC 2,400 円 飛賞・KO賞

通常 2,600 円 優勝～５位

SLC 2,400 円 全員賞

通常 2,600 円 優勝～５位

SLC 2,400 円 飛賞

通常 2,600 円
SLC 2,400 円
通常 2,600 円 優勝～５位

SLC 2,400 円 飛賞

通常 2,600 円
SLC 2,400 円

通常 2,600 円 優勝～５位

SLC 2,400 円 飛賞

通常 2,900 円 優勝～５位

SLC 2,600 円 飛賞

通常 2,900 円 優勝～５位

SLC 2,600 円 飛賞

通常 2,700 円 優勝～５位

SLC 2,500 円 飛賞

通常 2,800 円 優勝～５位

SLC 2,500 円 飛賞

通常 2,900 円 優勝～５位

SLC 2,600 円 飛賞

通常 2,900 円 優勝～５位

SLC 2,700 円 飛賞

通常 2,600 円 優勝～５位

SLC 2,400 円 飛賞

通常 2,600 円 優勝～５位

SLC 2,400 円 全員賞

通常 2,600 円 優勝～５位

SLC 2,400 円 飛賞

通常 2,600 円
SLC 2,400 円
通常 2,600 円 優勝～５位

SLC 2,400 円 飛賞・KO賞

通常 2,600 円
SLC 2,400 円
通常 2,600 円 優勝～５位

SLC 2,400 円 飛賞

通常 2,600 円 優勝～５位

SLC 2,400 円 飛賞

通常 2,600 円 優勝～５位

SLC 2,400 円 飛賞

通常 2,900 円 優勝～５位

SLC 2,600 円 飛賞

通常 3,800 円 優勝～５位

SLC 3,500 円 飛賞

通常 2,700 円 優勝～５位

SLC 2,500 円 飛賞

通常 3,300 円 優勝～５位

SLC 2,900 円 飛賞

通常 2,600 円
SLC 2,400 円
通常 2,600 円 優勝～５位

SLC 2,400 円 飛賞・KO賞

通常 2,600 円 優勝～５位

SLC 2,400 円 全員賞

通常 2,600 円 優勝～５位

SLC 2,400 円 飛賞

〇

自由 〇 公認

公認７-１０カップトーナメント 12:00

10

8

11

ミニミニルーキーズトーナメント（アベ１７０以下限定）

年齢性別

公認

公認

公認

〇

〇

10:30 3
AVE170

以下

9:00

12 木

3

日

８トライトーナメント -MOTOYAWATA- 9

25 水

22 日

キリンおはようトーナメント

キリンおはようトーナメント

水

17 火
ミニミニルーキーズトーナメント（アベ１７０以下限定）

日替りパンチアウトトーナメント

23 月

24 火

20

８トライトーナメント -MOTOYAWATA- 8

千葉オープン前夜祭・メモリアルトーナメント

マンスリーチャンピオン決定戦

８トライトーナメント -MOTOYAWATA- 5

佐々木プロレッスン＆投げようトーナメント

15

15:00

10:30

3

9:00

10:30

9:00

16:30

７-１０カップトーナメント

公認

〇 公認

公認

公認

自由

〇

3
AVE170

以下

4

4

自由

6

〇

特殊

4

公認

公認

棚橋孝太プロと投げよう！パンチアウト

10:30

16:00

12:00 4 自由

やわた娘と投げよう！さほちゃん＆るかちゃん♪ 19:00 4 自由 〇

マイ
ボウラー3

自由 公認〇

公認

公認自由 〇

〇 公認

日

浅田梨奈プロ・お誕生月記念大会♪with棚橋孝太プロ 16:00

佐々木優香プロと投げよう！ 17:00

８トライトーナメント -MOTOYAWATA- 4 10:30

貞松保行プロと投げよう！７－１０カップ

〇

〇

〇自由

〇

〇

3 特殊

3400円

3 特殊
マイ

ボウラー

友の会

3

3 自由

公認

KO賞山分け！棚橋孝太プロチャレンジ 16:00

公認

公認

自由 〇

日替りパンチアウトトーナメント

公認８トライトーナメント -MOTOYAWATA- 2 10:30

16:30 3

７-１０カップトーナメント 10:30 3 自由

公認

〇 公認

公認

〇 公認

〇
マイ

ボウラー

〇

〇

公認

公認

〇 公認

公認

〇 公認

公認

〇 公認

〇 公認

〇 公認

〇 公認

〇

特殊

金 ７-１０カップトーナメント 10:30 3

310:30

KO賞山分け！貞松保行プロチャレンジ 16:30 3

日替りパンチアウトトーナメント 9:00 4
28

29 日

キリンカップトーナメント 9:00 6

〇

日

棚橋孝太プロチャレンジ

森彩奈江プロと投げよう！

日替りパンチアウトトーナメント

17:00 4 自由

4友の会月例会 12:00 2,500円

本八幡スターレーン　トーナメントスケジュール 2023年10月

情勢によりスケジュールに変更がでる可能性がございます、予めご了承くださいませ。
（最新情報はＨＰをご覧ください）

開催日 参加費

公認

自由ＫＯ賞山分け！相沢学課長チャレンジ 15:30 3

1

公認

2 月

公認

3 火

〇自由9:00 4

12:00 6友の会ハンディキャップトーナメント

13 金

自由

公認

公認

公認特殊

自由

〇

７-１０カップトーナメント 3

4

9:00 4

10:30

19 木

友の会 ○

〇

4 水

5

7

〇

〇

〇 公認

〇 公認

〇 公認

16:00 3

16:00 3

〇

自由

マイ
ボウラー

自由

4 自由

〇 公認

長縄多禧子プロと投げよう！７－１０カップ 15:30 3 自由

ミニミニルーキーズトーナメント（アベ１７０以下限定） 10:30

長縄多禧子プロと投げよう！７－１０カップ 16:00 3 自由 〇 公認

８トライトーナメント -MOTOYAWATA- 10 10:30 3

〇 公認

10:30 3 特殊
マイ

ボウラー
公認

自由

4 自由

9:00 4 自由

貞松保行プロと投げよう！パンチアウト

８トライトーナメント -MOTOYAWATA- 7 10:30 3

７-１０カップトーナメント 12:00 4 自由

自由

キリンおはようトーナメント 9:00

3

特殊
マイ

ボウラー

８トライトーナメント -MOTOYAWATA- 6 10:30 3 特殊

土

6 金

８トライトーナメント -MOTOYAWATA- 3

12:00

小須田礼子プロと投げよう！パンチアウト 16:00
木

26 木

小須田礼子プロと投げよう！４－６カップ

火

18 水

21 土

9 月
長縄多禧子プロと投げよう！日替りパンチアウトトーナメント 9:00

14 土

16 月

特別賞

自由 〇

友の会 〇3,400円

８トライトーナメント -MOTOYAWATA- 1 10:30 3 特殊
マイ

ボウラー

3 自由 〇

マイ
ボウラー

4 自由

3

自由

〇

ミニミニルーキーズトーナメント（アベ１７０以下限定） 10:30 3
AVE170

以下

自由 〇 公認

貞松保行プロと投げよう！７－１０カップ 16:30 3

特殊
マイ

ボウラー

3
AVE170

以下

田村幸治課長と投げよう！カラーピン 19:00 4

小須田礼子プロと投げよう！パンチアウト 16:00 3 自由

※詳しくは場内掲示等ご覧ください♪

佐々木プロレッスン＆投げようトーナメント 15:00 3 自由 〇 公認

自由 〇 公認

ゆうゆうトーナメント 13:30 3 自由 〇 公認

金子萌夏プロと投げよう！ 17:00 4 自由 〇 公認

31 火
ミニミニルーキーズトーナメント（アベ１７０以下限定） 10:30 3

AVE170

以下 〇 公認

棚橋孝太プロと投げよう！４－６カップ 16:00 3 自由 〇 公認

30 月
８トライトーナメント -MOTOYAWATA- 11 10:30

自由 〇 公認

長縄多禧子プロチャレンジ 12:00 4 自由 〇 公認

マイ
ボウラー 〇 公認

ＫＯ賞山分け！田村幸治課長チャレンジ 15:30 3 自由 〇 公認

土

27 金
長縄多禧子プロレッスン＆投げよう！ 10:10 3 自由 〇 公認

長縄多禧子プロ・お誕生月記念大会♪ 16:00 3

ＤＡＹタイムリーグ交流会！ＭＳＬフェスタ 12:00 3
AVE190

以下 〇 公認

自由 〇 公認

SLC 2,500 円

3 特殊
マイ

ボウラー 〇 公認

ＫＯ賞山分け！那覇賢史課長チャレンジ 15:30 3 自由 〇 公認
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