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STARLANES NEWS

日頃より本八幡スターレーンをご利用頂き、誠にありがとうございます。

２０２３年１１月より、２０２４年度の友の会年会費・ロッカーの更新

手続きを開始いたします。

ポイントカードをお持ち頂きフロントに声をおかけください。

【更新期限：１２月３１日まで】

来年度も、皆さまの変わらぬご愛顧の程よろしくお願いいたします

また、例年通りデイタイムリーグ戦ご参加の皆さまには、今年もスケ

ジュールを組み、更新日を設定させていただきました。

各リーグ戦で設定された更新日をご活用いただきますとお待たせせずス

ムーズに更新を行えますので、どうぞ参加者の皆さまは更新日をご活用い

ただきますよう、よろしくお願い申し上げます。

尚、各リーグ戦の更新日につきましては、場内掲示や、一部リーグ戦では

毎週お配りしております成績表に記載をしております。

どうぞ来年度も、変わらぬご愛顧の程、よろしくお願いいたします。

２０２４年度 友の会・ロッカー更新のご案内

こんにちは！らっくんらっぴーだよ♪
今回の豆知識コーナーでは

ボウリングアイテムの紹介をします
アイテムをうまく使って、スコアアップ♪

第 ６５回

【ボウリングアイテムのご紹介】

らっくん＆らっぴーの ボウリング豆知識！

今回も、親指関連のテープをご紹介いたします。

親指関連のテープでは、サムホールの背中側に貼るタイプ、腹側

に貼るタイプ、そして、親指に直接貼るタイプ、と３種類のタイ

プがあるのです。

今回は親指の背側に貼るテープをご紹介していきます♪

●アイテムその③『親指に貼るテープ』

それでは、さっそくですがこちらをご覧ください。

親指に貼るテープは、左図のように親指の

背中側に貼ります。

テープを貼ることにより、一番は親指を

保護することができます。

投球するときに、親指がこすれてしまい、

赤くなってしまったり痛みを感じるようで

あれば、このテープがオススメです。

あとは、親指を抜けやすくするという点もあります。

テープの表面は滑りやすいように作られており、スムーズに親指

が抜けやすく、良いリリースの為にもなります。

●まとめ

前回、前々回と続き、親指関連のテープを３種紹介しました。

親指に対して３種もテープが存在するのは、それだけボウリング

では親指が大事、ということです(*´∀｀)

ということで！皆様もこれらのアイテムを上手に使い、ケガなく

またスコアアップを目指していただければなと思います

ご利用の際はお気軽にスタッフまでお声がけください♪

日付 曜日 開始時間 時間・制限 料金 担当

1 水 10:30 90分：先着8名 1800円 貞松P

4 土 12:00 90分：先着8名 1800円 佐々木P

5 日 15:40 90分：先着8名 1800円 佐々木P

6 月 15:40 90分：先着8名 1800円 佐々木P

10:30 90分：先着8名 1800円 小須田P

12:15 90分：先着8名 1800円 小須田P

8 水 10:30 90分：先着8名 1800円 貞松P

10:30 90分：先着8名 1800円 佐々木P

15:40 90分：先着8名 1800円 佐々木P

10:30 90分：先着8名 1800円 長縄P

13:30 90分：先着8名 1800円 長縄P

15 水 10:30 90分：先着8名 1800円 貞松P

18 土 12:00 90分：先着8名 1800円 佐々木P

19 日 15:40 90分：先着8名 1800円 佐々木P

20 月 15:40 90分：先着8名 1800円 佐々木P

10:30 90分：先着8名 1800円 小須田P

12:15 90分：先着8名 1800円 小須田P

18：20
※TM終了後の為

遅れる可能性あり

50分：先着8名 1400円 浅田P

22 水 10:30 90分：先着8名 1800円 貞松P

26 日 15:40 90分：先着8名 1800円 佐々木P

10:30 90分：先着8名 1800円 長縄P

13:30 90分：先着8名 1800円 長縄P

28 火
18：20
※TM終了後の為

遅れる可能性あり

50分：先着8名 1400円 浅田P

29 水 10:30 90分：先着8名 1800円 貞松P

日
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～お知らせ～
日頃より本八幡スターレーンをご愛顧いただき誠にありがとうございます。

２０２３年１０月より、ボウリングレッスンの内容を変更いたします。
６０分コースと９０分コースは全て９０分コースとなり、参加費は１，８００円となります。

※５０分コースのみ現行通り行います

２０２３年１１月　ボウリングレッスン開催日程

月

21 火

27 月

＊レッスンは電話での事前申し込みができますのでスタッフまでお声掛け下さい。
＊先着制のレッスンは定員人数に達し次第、キャンセル待ちとなります。
　キャンセルされる方は、お早めにスタッフまでご連絡ください。
　 但し、レーンの空き状況により参加人数を増やす場合もございますので、予めご了承下さいませ。
＊急遽、変更や休止になる可能性もございます、その際はフェイスブックや場内掲示にてご案内差し上げます。

情勢によりスケジュールに変更がでる可能性がございます、予めご了承くださいませ。
（最新情報はＨＰをご覧ください）

※友の会以外のお客様は、下記料金に＋２００円となります※

7 火
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詳しくは場内ポスターをご覧ください♪

大会名 開始時間 Ｇ数 表彰 参加資格 公認 ＨＤＣＰ

通常 2,600 円
SLC 2,400 円
通常 2,600 円 優勝～５位

SLC 2,400 円 飛賞

通常 2,600 円
SLC 2,400 円
通常 2,600 円 優勝～５位

SLC 2,400 円 飛賞・特別賞

通常 2,900 円 優勝～５位

SLC 2,600 円 飛賞

通常 2,900 円 優勝～５位

SLC 2,600 円 飛賞

通常 2,900 円 優勝～５位

SLC 2,600 円 飛賞

通常 2,900 円 優勝～５位

SLC 2,600 円 飛賞

通常 2,700 円 優勝～５位

SLC 2,500 円 飛賞

通常 2,800 円 優勝～５位

SLC 2,500 円 飛賞

優勝～５位

飛賞

通常 3,300 円 優勝～５位

SLC 2,900 円 飛賞・KO賞

通常 2,600 円
SLC 2,400 円
通常 2,600 円 優勝～５位

SLC 2,400 円 飛賞・KO賞

通常 2,600 円 優勝～５位

SLC 2,400 円 全員賞

通常 2,600 円 優勝～５位

SLC 2,400 円 飛賞・KO賞

通常 2,600 円
SLC 2,400 円
通常 2,600 円 優勝～５位

SLC 2,400 円 飛賞

通常 2,600 円
SLC 2,400 円
通常 2,600 円 優勝～５位

SLC 2,400 円 飛賞・KO賞

通常 2,600 円 優勝～５位

SLC 2,400 円 飛賞

通常 2,900 円 優勝～５位

SLC 2,600 円 飛賞

通常 2,900 円 優勝～５位

SLC 2,600 円 飛賞

通常 2,900 円 優勝～５位

SLC 2,700 円 飛賞・特別賞

優勝～５位

飛賞

通常 2,600 円 優勝～５位

SLC 2,400 円 飛賞・KO賞

通常 2,600 円 優勝～５位

SLC 2,400 円 全員賞

通常 2,600 円 優勝～５位

SLC 2,400 円 飛賞・KO賞

通常 2,600 円
SLC 2,400 円
通常 2,600 円 優勝～５位

SLC 2,400 円 飛賞

通常 2,600 円
SLC 2,400 円
通常 2,600 円 優勝～５位

SLC 2,400 円 飛賞

通常 2,600 円 優勝～５位

SLC 2,400 円 飛賞

通常 2,600 円 優勝～５位

SLC 2,400 円 飛賞

通常 2,900 円 優勝～５位

SLC 2,600 円 飛賞

通常 2,900 円 優勝～５位

SLC 2,600 円 飛賞

通常 2,700 円 優勝～５位

SLC 2,500 円 飛賞

通常 2,800 円 優勝～５位

SLC 2,500 円 飛賞

優勝～5位
飛賞

通常 2,900 円 優勝～５位

SLC 2,700 円 飛賞・KO賞

通常 2,600 円
SLC 2,400 円
通常 2,600 円 優勝～５位

SLC 2,400 円 飛賞・KO賞

通常 2,600 円 優勝～５位

SLC 2,400 円 全員賞

通常 2,600 円 優勝～５位

SLC 2,400 円 飛賞

通常 2,600 円
SLC 2,400 円
通常 2,600 円 優勝～５位

SLC 2,400 円 飛賞

通常 2,900 円 優勝～５位

SLC 2,600 円 飛賞

通常 3,300 円 優勝～５位

SLC 2,900 円 飛賞・KO賞

通常 2,600 円 優勝～５位

SLC 2,400 円 飛賞

通常 2,900 円 優勝～５位

SLC 2,600 円 飛賞

通常 3,300 円 優勝～５位

SLC 2,900 円 飛賞・KO賞

通常 3,800 円 優勝～５位

SLC 3,500 円 飛賞

通常 2,700 円 優勝～５位

SLC 2,500 円 飛賞

通常 3,300 円 優勝～５位

SLC 2,900 円 飛賞

通常 2,600 円 優勝～５位

SLC 2,400 円 飛賞

通常 2,600 円 優勝～５位

SLC 2,400 円 全員賞

通常 2,600 円 優勝～５位

SLC 2,400 円 飛賞

通常 2,600 円
SLC 2,400 円
通常 2,600 円 優勝～５位

SLC 2,400 円 飛賞・KO賞

通常 2,600 円
SLC 2,400 円
通常 2,600 円 優勝～５位

SLC 2,400 円 飛賞

〇 公認

3 自由 〇 公認

4 土

日替りパンチアウトトーナメント 9:00 4 自由 〇 公認

７-１０カップトーナメント 12:00 4 自由

〇 公認

祝・着任１周年！梅林支配人と投げよう！記念大会 ～夕の部～ 16:00 3 自由 〇 公認

3 金
日替りパンチアウトトーナメント 9:00 4 自由 〇 公認

７-１０カップトーナメント 12:00 4 自由 〇 公認

佐々木プロレッスン＆投げようトーナメント 15:00

2 木
８トライトーナメント -MOTOYAWATA- 2 10:30 3 特殊

マイ
ボウラー

公認

KO賞山分け！秋吉夕紀プロチャレンジ 15:30 3 自由 〇 公認

1 水
８トライトーナメント -MOTOYAWATA- 1 10:30 3 特殊

マイ
ボウラー 〇 公認

貞松保行プロと投げよう！７－１０カップ 16:30 3 自由 〇 公認

〇 公認

〇

ミニミニルーキーズトーナメント（アベ１７０以下限定） 10:30 3
AVE170

以下

貞松保行プロと投げよう！７－１０カップ 16:30 3

特殊
マイ

ボウラー

3
AVE170

以下

中島美穂プロと投げよう！ 17:00 4

棚橋孝太プロ＆浅田梨奈プロと投げよう！パンチアウト 16:00 3 自由

自由

4 自由

マイ
ボウラー 〇

水

25 土

18 土

20 月

9:00

友の会3,400円

８トライトーナメント -MOTOYAWATA- 3 10:30 3 特殊
マイ

ボウラー

3 自由

マイ
ボウラー

4 自由

3

自由

13 月

自由

貞松保行プロと投げよう！パンチアウト

８トライトーナメント -MOTOYAWATA- 9 10:30 3

ゆうゆうトーナメント 13:30 3 自由

自由

キリンおはようトーナメント 9:00

3

特殊
マイ

ボウラー

８トライトーナメント -MOTOYAWATA- 8 10:30 3 特殊

自由

いい夫婦の日記念大会♪

小須田礼子プロ＆浅田梨奈プロと投げよう！４－６カップ

〇 公認

長縄多禧子プロと投げよう！７－１０カップ 15:30 3 自由

ミニミニルーキーズトーナメント（アベ１７０以下限定） 10:30

貞松保行プロと投げよう！パンチアウト 16:00 3 自由 〇 公認

８トライトーナメント -MOTOYAWATA- 11 10:30 3

〇 公認

10:30 3 特殊
マイ

ボウラー
公認

〇

〇

〇 公認

〇 公認

〇 公認

16:00 3 自由

自由

4 自由

12:00

4 自由 公認

公認

公認

公認

自由

公認

〇 公認

公認

〇 公認

〇
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本八幡スターレーン　トーナメントスケジュール 2023年11月

情勢によりスケジュールに変更がでる可能性がございます、予めご了承くださいませ。
（最新情報はＨＰをご覧ください）

開催日 参加費

公認

自由KO賞山分け！田村幸治課長チャレンジ 15:30 3

公認

6 月

公認

7

公認

公認

公認

８トライトーナメント -MOTOYAWATA- 5

KO賞山分け！貞松保行プロチャレンジ 16:00
木

〇

〇

KO賞山分け！小須田礼子プロチャレンジ 16:00

自由 〇

日替りパンチアウトトーナメント

８トライトーナメント -MOTOYAWATA- 4 10:30

16:30 3

７-１０カップトーナメント 10:30 3

12:00

〇

７-１０カップトーナメント

日替りパンチアウトトーナメント

4友の会月例会 12:00 2,500円

3 自由

火

マイ
ボウラー

友の会

水

自由

長縄多禧子プロレッスン＆投げようトーナメント 3

4

9:00 4

10:10

火

KO賞山分け！長縄多禧子プロチャレンジ 15:30 3 自由

金 16:00 3

KO賞山分け！貞松保行プロチャレンジ 16:30 3

6

30 木

特殊

〇

友の会

3

公認

公認

〇 公認

公認

〇 公認

公認

〇 公認

〇 公認

〇 公認

〇 公認

〇

12:00 4 自由

マイ
ボウラー3

自由 公認〇

公認

公認自由 〇

〇 公認

〇

AVE170

以下

4 自由

6

〇

特殊

祝・着任１周年！梅林支配人と投げよう！記念大会 ～夕の部～ 19:00

秋吉夕紀プロと投げよう！パンチアウト

10:30

16:00

KO賞山分け！棚橋孝太プロチャレンジ 16:00

８トライトーナメント -MOTOYAWATA- 6 10:30

〇

〇自由

〇

〇3400円

3 特殊
マイ

ボウラー

８トライトーナメント -MOTOYAWATA- 10

29 水

26 日

キリンカップトーナメント

キリンおはようトーナメント

水

21 火
ミニミニルーキーズトーナメント（アベ１７０以下限定）

日替りパンチアウトトーナメント

27 月

28 火

24 長縄多禧子プロと投げよう！７－１０カップ ※BOX3人打ちとなります

マンスリーチャンピオン決定戦

８トライトーナメント -MOTOYAWATA- 7

19

７-１０カップトーナメント

日

貞松保行プロと投げよう！パンチアウト

自由 〇 公認

公認棚橋孝太プロチャレンジ 12:00

14

12

15

ミニミニルーキーズトーナメント（アベ１７０以下限定）

年齢性別

公認

公認

〇

〇

10:30 3
AVE170

以下

9:00

16 木

3

佐々木プロレッスン＆投げようトーナメント

3

秋吉夕紀プロチャレンジ 17:00 4 自由 〇 公認

5 日

10 金

10:30

〇

3 特殊

〇自由9:00 4

12:00 6友の会ハンディキャップトーナメント

〇

〇

8

4 自由 〇 公認

11 土

長縄多禧子プロと投げよう！７－１０カップ ※BOX3人打ちとなります 16:00 3 自由 〇 公認
17 金

9:00

10:30

9:00

16:30 〇 公認

公認

公認

自由

3

※詳しくは場内掲示等ご覧ください♪

秋吉夕紀プロチャレンジ 17:00

23 木

〇 公認

KO賞山分け！相沢学課長チャレンジ 19:00 4 自由 〇 公認

日替りパンチアウトトーナメント 9:00 4 自由 〇 公認

15:00

〇

日 ○
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